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ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ВЕН

0 – симптомы отсутствуют, деятельность пациента обычная

1 – симптомы есть, но пациент  в состоянии вести привычный образ жизни
без компрессионной терапии

2 – симптомы есть, пациент не в состоянии вести привычный образ жизни 
без компрессионной терапии

3 – пациент не в состоянии вести привычный образ жизни даже
при компрессионной терапии

ХЗВ имеют сложный патофизиологи�

ческий механизм, в котором венозная ги�

пертензия и хроническое венозное вос�

паление играют важную роль.

Хроническая венозная гипертензия и

процесс хронического воспаления, явля�

ются основными звеньями в патогенезе

развития и прогрессирования ХЗВ. Из�

менение направления тока крови и вос�

паление обусловливают возникновение

основных симптомов – боли, тяжести и

чувства распирания в нижних конечнос�

тях, ночных судорог, отеков, усиления ве�

нозного рисунка, появления ретикуляр�

ного варикоза и варикозной деформации

вен, на более тяжелых стадиях присоеди�

няются изменения кожных покровов,

вплоть до образования трофических язв. 

Среди большого количества флеботроп�
ных препаратов Детралекс® занимает осо�
бое место, т.к. только он обладает уникаль�
ным комплексным действием, а именно,
блокирует воспаление стенок вен и клапа�
нов, значительно повышает тонус вен, улуч�
шает микроциркуляцию и стимулирует лим�
фатический отток в отличие от других фле�
ботропных препаратов. Поэтому только
Детралекс® рекомендован на всех стадиях
ХЗВ (С0s�С6) от боли до венозных язв. 

Изменение направления тока крови

приводит к повышению активации лей�

коцитов, их адгезии к эндотелию и миг�

рации. Такое лейкоцитарно�эндотели�

альное взаимодействие является причи�

ной повреждения клапанов и варикозной

деформации вен. Некомпетентность ве�

нозных клапанов обусловливает развитие

венозного рефлюкса (обратного тока

крови), усиливающего венозную гипер�

тензию и способствующего прогрессиро�

ванию заболевания. Медиаторы воспале�

ния стимулируют ноцицепторы (рецеп�

торы боли, С�волокна) и вызывают боль

в ногах, что подтверждается результатами

недавних исследований.

Детралекс®, в отличие от других препа�

ратов, блокирует воспаление, уменьшает

активацию болевых рецепторов (С�во�

локна) и эффективно уменьшает боль,

тяжесть и чувство распирания в ногах.

Активация лейкоцитов также ведет

к повышению проницаемости и хрупкос�

ти капилляров, что клинически проявля�

ется отеком ног. Скопление активирован�

ных лейкоцитов в микроциркуляторном

русле кожи, провоцирует кожные измене�

ния, характерные для более поздних ста�

дий заболевания. Каскад воспалительных

реакций также вовлечен в повреждение

подкожных тканей, что в конечном итоге

приводит к формированию язвы.

Детралекс®, в отличие от других препа�

ратов, действует на все звенья патогенеза

ХЗВ (рис. 1). Улучшая микроциркуляцию

и блокируя воспаление в стенке вен,

Детралекс® доказал свою эффективность

и на более поздних стадиях ХЗВ. Соглас�

но рекомендациям Американского веноз�

ного форума (2009), Детралекс® рекомен�

дован для лечения венозных язв – уро�

вень 1В, что отличает его от других фле�

ботропных препаратов.

Пациенты с ХЗВ уже на ранних стадиях

нуждаются в лечении, и врач терапевти�

ческого профиля может помочь таким па�

циентам, назначая консервативное лече�

ние – препарат с комплексным механиз�

мом действия Детралекс®. Лечение

Детралексом может быть самостоятель�

ным при начальных проявлениях заболе�

вания, дополнять хирургические вмеша�

тельства, а также служить методом профи�

лактики прогрессирования заболевания. 

Продолжение следует.

ХЗВ и связанные с ними симптомы и

признаки существенно влияют на повсе�

дневную жизнь пациентов. Исследова�

ния качества жизни показали, что ХЗВ

вызывают появление боли в ногах, сни�

жение физической активности и мобиль�

ности, депрессивное настроение и соци�

альную изоляцию. Оценка качества жиз�

ни непосредственно связана с тяжестью

заболевания. Пациенты, у которых есть

или были в прошлом трофические язвы,

сообщают о таком же снижении качества

жизни, как больные с застойной сердеч�

ной недостаточностью.

Существует шкала оценки снижения

трудоспособности, которая может быть

использована для определения влияния

ХЗВ на повседневную деятельность па�

циента. Оценка производится в баллах от

0 до 3 (табл. 1). Такие вопросы следует

включать в опрос любого пациента

с ХЗВ.

Как хронические заболевания вен влияют на повседневную
активность пациентов и качество их жизни?4.

Продолжение. Начало в № 8.
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Для самостоятельной оценки пациентами

нарушения их повседневной жизни патоло�

гией вен были разработаны специальные

вопросники, в том числе CIVIQ (Chronic Ve�

nous Insufficiency Questionnaire). CIVIQ оце�

нивает психологические, социальные, фи�

зические параметры и интенсивность боли

по шкале, подобной классификации СЕАР.

Она разработана, чтобы помочь врачам быс�

тро оценить степень воздействия ХЗВ на ка�

чество жизни пациентов. Новая сокращен�

ная версия, CIVIQ�14, уже применялась

в рамках таких проектов, как Vein Consult

Program и др. Эти вопросники также могут

быть использованы для оценки эффектив�

ности лечения в динамике.

• Блокирует воспаление стенок 
вен и клапанов1-2

• Повышает тонус вен2

• Улучшает микроциркуляцию4

• Стимулирует лимфатический 
отток3

Какие механизмы лежат в основе ХЗВ?5. 
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Механизм действия Детралекса

Причины возникновения и симптомы
хронической патологии вен

Рис. 1. Детралекс: влияние на все звенья патогенеза ХЗВ 1�4
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