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ХВН – одна из наиболее часто встреча�

ющихся патологий в клинической прак�

тике, которая является бичом современ�

ного общества, своеобразной расплатой

человека за возможность прямохождения.

По данным статистики, это заболевание

встречается у каждого четвертого жителя

Европы. Если еще несколько десятилетий

назад ХВН страдали преимущественно

лица старшего и пожилого возраста, то

сегодня все чаще признаки этой болезни

фиксируют у молодых людей. Способст�

вуют возникновению заболевания нару�

шения гормонального статуса, ожирение,

повышенные физические нагрузки, ма�

лоподвижный образ жизни. Помимо это�

го, среди основных факторов риска ХВН

немаловажная роль отводится наследст�

венности.

Особенно хорошо известны проявле�

ния ХВН женщинам, у которых эта бо�

лезнь встречается в 2 раза чаще, чем

у мужчин. Кроме неприятного ощущения

тяжести, «раздутости» и боли в ногах, ха�

рактерные для ХВН сосудистые звездоч�

ки являются косметическим дефектом и

приносят значительные моральные стра�

дания женской половине человечества.

В случае несвоевременного обращения за

медицинской помощью ХВН нередко

осложняется: развиваются тромбофлебит,

белая атрофия кожи, экзема, липодер�

матосклероз, трофические язвы, что может

привести к стойкой инвалидности, ограни�

чивает социальную активность, сопряжено

со значительными экономическими поте�

рями и ухудшением качества жизни.

Траволечение: от истории
к современности

Древние люди в качестве лечебных

средств применяли листья, стебли и кору

растений, почву, минералы, органы жи�

вотных. Сигнатуры того времени отлича�

ются довольно сложным составом и при�

родным происхождением.

В настоящее время изучение лечебных

свойств растений, разработка и производ�

ство на их основе уникальных фитоком�

плексов поставлены на строго научную

основу. Применение инновационных тех�

нологий производства и большой спрос

порождают высокую потребность населе�

ния в биологически активных добавках

(БАД). Благодаря приятному вкусу, выра�

женному оздоровительному эффекту,

который реализуется посредством физио�

логического и фармакологического воз�

действия на метаболизм человеческого

организма, высокой безопасности и воз�

можности длительного применения ко�

личество потребителей БАД во всем мире

неуклонно растет.

Согласно современным представлениям,

под БАД понимают субстанции или их сме�

си, которые применяются в целях придания

рациону питания человека определенных

лечебных или лечебно�профилактических

свойств. Главная цель применения БАД –

сохранение и приумножение здоровья

человека, их используют преимущест�

венно для предотвращения болезни,

улучшения качества жизни пациентов;

прием БАД служит эффективным допол�

нением к основному лечению, но не ис�

ключает его.

О консервативном лечении ХВН
Ношение эластического трикотажа

(градуированная компрессия) и примене�

ние венотоников – основные методы ле�

чения ХВН. 

В настоящее время в арсенале врача

присутствует великое множество лекарст�

венных препаратов для лечения ХВН, по�

этому нередко бывает трудно выбрать оп�

тимальный флеботропный препарат.

Основными критериями выбора того или

иного препарата являются доказанная

эффективность, удобство применения,

максимальная безопасность и доступ�

ность. Важно учитывать индивидуальные

особенности пациента, сопутствующие

болезни, наличие противопоказаний, что

в ряде случаев может ограничить прием

тех или иных лекарств (особенно хими�

чески синтезированных). 

Природные рецепты терапии ХВН
Для красоты и здоровья ног специалис�

тами компании «Эвалар» был разработан

специальный фитокомплекс (гель, кон�

центрат напитка) Венокорсет на основе

экстракта красных листьев винограда.

Издавна во Франции традиционно крас�

ные листья винограда использовались для

лечения боли и отеков ног. 

Научные исследования позволили

установить, что механизм действия крас�

ных листьев винограда обусловлен квер�

цетином, глюкуронидом и изокверцети�

ном – флавоноидами, которые оказыва�

ют полимодальный эффект: способству�

ют поддержанию эластичности сосудов,

нормализуют сосудистую проницаемость,

оказывают протекторное действие на эн�

дотелий сосудов, стабилизируют мембра�

ны, уменьшают воспалительные явления

и риск возникновения тромбов.

Дополняет и усиливает эффект крас�

ных листьев винограда экстракт донника,

входящий в состав геля Венокорсет. Счи�

тается, что это растение улучшает микро�

циркуляцию и венозный кровоток, ока�

зывает противовоспалительное, вазоди�

латирующее и кератолитическое дейст�

вие, стимулирует регенерацию тканей,

ускоряет заживление ран. Таким образом,

активные компоненты растений, входя�

щих в состав геля Венокорсет, способст�

вуют уменьшению отеков и чувства тя�

жести в ногах.

Выпускают гель Венокорсет в тубе

по 50 мл. Наносят ежедневно утром

и вечером легкими массажными движе�

ниями. Длительность применения

составляет не менее 3�4 недель. Воз�

можно продолжительное использование

геля – до 6 месяцев.

Инновационная форма Венокорсет

дренаж для ног компании «Эвалар» в виде

приятного натурального напитка (на ос�

нове экстракта красных листьев виногра�

да) действует сразу в 3 направлениях: ока�

зывает дренажный эффект, устраняя оте�

ки ног; помогает бороться с излишками

жидкости, снимая ощущение тяжести и

«раздутости» в ногах; возвращает им лег�

кость. Основное свойство напитка

Венокорсет дренаж для ног связано с тем,

что он действует на причину возникнове�

ния отеков и повышает тонус венозных

сосудов ног. Освежающий натуральный

напиток усилит эффективность геля

Венокорсет и утолит жажду в жаркий

день.

Продукт Венокорсет дренаж для ног

выпускают во флаконе по 100 мл; 1 чай�

ную ложку (5 мл) концентрата напитка

растворяют в 1 стакане (200�250 мл) во�

ды. Взрослые принимают по 4 стакана

в день. При необходимости можно днев�

ную дозу концентрата напитка – 4 чай�

ные ложки (20 мл) – растворить в 1 литре

воды и принимать в течение дня. Про�

должительность приема – 20 дней, коли�

чество курсов – 3�4 в год. Перед приме�

нением следует проконсультироваться

с врачом.

Средства на основе красных лис�

тьев винограда (Венокорсет дренаж для

ног, Венокорсет гель и Венокорсет капсу�

лы) отличаются хорошим профилем

безопасности. Их прием ограничивают

у лиц с индивидуальной непереносимо�

стью компонентов, а также в период бере�

менности и лактации.

Средства на основе экстракта красных

листьев винограда от «Эвалар» пользуют�

ся заслуженной популярностью у оте�

чественного потребителя ввиду их высо�

кого качества (например, процесс их из�

готовления соответствует европейским

стандартам GMP – Good Manufacturing

Practice) и адекватной цены. К выгодным

преимуществам линейки средств

Венокорсет следует отнести высокие

концентрации фитоэкстрактов, опти�

мальное их сочетание и взаимодополня�

ющее друг друга влияние, возможность

длительного применения, отсутствие

привыкания.

Таким образом, комплекс биологичес�

ки активных веществ, входящих в состав

комплекса Венокорсет, оказывает выра�

женное венотонизирующее, противо�

отечное и противовоспалительное дейст�

вие, в результате чего происходит норма�

лизация структуры и функций венозной

стенки, что проявляется в устранении

субъективных и объективных признаков

заболевания. Высокая эффективность,

безопасность и оптимальное соотноше�

ние «цена�качество» позволяют рекомен�

довать данный комплекс для широкого

применения при ХВН.

Подготовила
Наталия Пятница�Горпинченко

Летящей походкой – от хронической венозной
недостаточности

Боль, тяжесть, отечность, усталость ног, судороги икроножных
мышц являются основными проявлениями хронической

венозной недостаточности (ХВН) – широко распространенного
заболевания, которое поражает людей всех возрастных групп,
носит прогрессирующий характер и нередко является причиной
серьезных осложнений. Особенно тяжело переносить проявления
болезни в жаркое время года, а это именно тот сезон, когда
врачи рекомендуют начинать осуществлять
лечебно�профилактические курсы. Среди всего арсенала методов
коррекции ХВН выгодно отличаются средства растительного
происхождения, что обусловлено быстротой наступления
терапевтического эффекта, высокой эффективностью
и безопасностью.
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