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НЕВРОЛОГІЯ
ПОГЛЯД ФАХІВЦЯ

Первым этапом оказания помощи па�

циенту, предъявляющему жалобы на

боль, является определение типа послед�

ней. Ноцицептивная боль возникает

в случае раздражения болевых рецепто�

ров (ноцицепторов) при травмах (уши�

бах, ранениях, переломах) и различных

болезненных состояниях, сопровождаю�

щихся воспалением. Она включает в себя

соматическую и висцеральную боль, ко�

торую описывают как острую, колющую,

хорошо локализованную либо как тупую,

ноющую, плохо локализованную. Нейро�

патическая боль возникает вследствие

повреждения (дисфункции) перифери�

ческой или центральной нервной систе�

мы. Причиной нейропатической боли

могут быть воспаление, инфекция, трав�

ма, нарушения метаболизма, опухоли,

токсины, оперативное вмешательство. Ее

обычно описывают как обжигающую,

покалывающую; может иметь место оне�

мение. Нейропатическая боль может

проявляться аллодинией или гипералге�

зией.

Объем терапии должен зависеть от вы�

раженности симптомов, но при этом не�

обходим индивидуальный подход к паци�

енту. Эффективного купирования боли

можно достичь, следуя приведенным ре�

комендациям:

• четко определить задачи терапии до

начала лечения;

• выбирать медикаменты на основа�

нии вида и интенсивности болевого син�

дрома;

• назначать адекватные дозы препара�

тов и корректировать их таким образом,

чтобы достичь обезболивания без побоч�

ных эффектов;

• одновременное назначение ≥2 пре�

паратов с комплементарной активностью

может обеспечить более эффективное

обезболивание;

• назначать препараты на достаточ�

ный срок (2�4 нед);

• присоединять немедикаментозную

терапию;

• назначать препараты пролонгиро�

ванного действия для длительной боли;

лекарственные средства короткого дейст�

вия – для внезапно возникшей;

• терапия алгии должна быть связана

с другими лечебными воздействиями (ле�

чение основного заболевания).

Растительное сырье – ценный источ�

ник витаминов для организма человека,

его использование практически исклю�

чает возможность передозировки и воз�

никновения побочных действий, что

неизбежно при длительном неконтроли�

руемом употреблении синтетических ви�

таминов. Жирные масла являются источ�

ником ненасыщенных жирных кислот;

кроме того, некоторые из этих веществ,

например касторовое масло, используют�

ся с лекарственной целью в чистом виде,

другие служат растворителями для лекар�

ственных средств (камфора, гормоны)

или употребляются для изготовления ма�

зей, линиментов, растираний.

В настоящее время изучено около 3 тыс.

растений, содержащих эфирные масла,

выделено и идентифицировано около

1 тыс. органических соединений, причем

число последних в маслах отдельных

растений достигает 500. Ни один из искус�

ственно созданных лекарственных препа�

ратов не может сравниться с эфирными

маслами в отношении разнообразия со�

става, широты спектра действия и отсут�

ствия побочных явлений.

� Эффекты эфирных масел реализуют�

ся в двух направлениях: эти соедине�

ния влияют физически, проникая в орга�

низм при растираниях смесями масел для

массажа, маслами для ухода за кожей лица

и тела, приеме ароматических, ножных

ванн или паровой ингаляции; и психологи�

чески, воздействуя через органы обоняния

на нервную систему при паровой или пря�

мой ингаляции, аромакурении.

Многокомпонентный состав эфирных

масел обусловливает широкий спектр их

эффектов:

• бактерицидные и антисептические

свойства;

• благоприятное воздействие на пси�

хоэмоциональную сферу;

• положительное влияние на меха�

низм саморегуляции;

• выраженное дерматологическое дей�

ствие;

• разнообразное влияние на органы и

системы человеческого тела.

Оценка качества лекарственного рас�

тительного сырья, эфирных масел и фито�

препаратов представлена в научной ра�

боте А.О. Карасивиди (2006), в которой

акцент сделан на том, что в последние де�

сятилетия во всем мире наблюдается по�

вышенный интерес практической меди�

цины к лекарственным препаратам, по�

лучаемым из растительного сырья. Эта

тенденция характерна не только для

стран, традиционно и широко использу�

ющих лекарственные растения (Индии,

Китая и др.), но и для государств с высо�

коразвитой химико�фармацевтической

промышленностью, имеющих большие

возможности для проведения масштаб�

ных работ в области синтеза лекарствен�

ных средств.

В результате совокупности химических

реакций, протекающих в клетке, в расте�

ниях накапливаются продукты первич�

ного и вторичного метаболизма, которые

определяют множественный и гармонич�

ный характер действия растительных

средств на человеческий организм. По

этой причине препараты на основе рас�

тительного сырья, как правило, менее ал�

лергенны, чем синтетические лекарст�

венные средства, что позволяет приме�

нять их при хронических заболеваниях

в течение длительного времени.

Ограниченное количество эфирных

масел, экстрактов и отдельных компо�

нентов, используемых в отечественных

лекарственных средствах, определяет

спектр их фармакологических эффектов

и область применения в медицине.

В основном это средства антисептичес�

кого, противовоспалительного и рано�

заживляющего действия, предназна�

ченные для лечения заболеваний дыха�

тельных путей, желудочно�кишечного

тракта, ран и ожогов. Кроме того, ши�

роко используется местное обезболива�

ющее, отвлекающее и согревающее

воздействие препаратов, содержащих

эфирные масла.

Анализ литературных данных свиде�

тельствует о том, что эфирные масла

могут проявлять также седативный,

антиконвульсивный, антиспастический,

антиоксидантный эффекты, тормозить

процессы клеточной дегрануляции.

В связи с этим актуальны исследования

по расширению арсенала лекарственных

растений и лекарственных препаратов,

фармакологическая активность которых

непосредственно связана с эфирными

маслами. К числу таких перспективных

объектов следует отнести цветки лаванды

лекарственной (Lavandula officinalis) и

листья розмарина лекарственного

(Rosmarinus officinalis), которые широко

используются в традиционном здраво�

охранении и народной медицине различ�

ных регионов земного шара.

Были установлены макро� и микроско�

пические диагностические признаки

цветков лаванды лекарственной и лис�

тьев розмарина лекарственного, а также

их товароведческие показатели, которые

могут быть использованы для стандарти�

зации лекарственного растительного сы�

рья. Были определены оптимальные

условия получения эфирных масел и

установлены качественный и количест�

венный компонентный состав, а также

основные показатели качества эфирных

масел цветков лаванды лекарственной,

листьев розмарина лекарственного и

шалфея лекарственного. Обнаружена

возможность применения физико�хими�

ческих методов анализа для определения

подлинности лекарственного раститель�

ного сырья, оценки его качества не толь�

ко по количественному содержанию

эфирного масла, но и с учетом компо�

нентного состава и количественного со�

держания характерных ингредиентов.

Водно�спиртовый экстракт Rosmarinus

officinalis Linn. тестировался относитель�

но штаммов Streptococcus mitis, S. sanguis,

S. mutans, S. sobrinus и Lactobacillus casei

и проявил антибактериальное действие

во всех случаях, кроме S. mitis.

В исследовании был разработан систем�

ный подход к комплексной оценке качест�

ва и стандартизации представленных на

российском фармацевтическом рынке

растительных масел (РМ) и масляных экс�

трактов (МЭ) по содержанию биологичес�

ки активных веществ, а также проведено

изучение их стабильности в процессе хра�

нения. В работе теоретически обоснован и

экспериментально показан новый подход

к стандартизации РМ и МЭ, применяе�

мых в фармации. Впервые был проведен

контроль качества РМ и МЭ по всем фи�

зико�химическим показателям норматив�

ной документации (кислотное, йодное,

перекисное, цветовое, эфирное числа, по�

казатель преломления, степень чистоты,

значения индексов окисленности и др.).

Экспериментально установлено сниже�

ние качества липидного комплекса масел

и МЭ в процессе хранения. Проведена

сравнительная оценка токоферолов и каро�

тиноидов в РМ и МЭ с помощью хромато�

графических и спектральных методов.

Показана возможность использования

сорбционных и спектральных методов для

определения и контроля стабильности то�

коферолов, каротиноидов и полиненасы�

щенных жирных кислот в маслах. В экспе�

рименте на модели ожоговой раны лабо�

раторных животных выявлена зависи�

мость регенерирующей активности масел

от срока их хранения.

По данным французских медиков, ла�

вандовое масло способствует активному

заживлению ран (особенно химических

ожогов) с полной регенерацией клеток

эпидермиса. При приеме лавандового

масла внутрь снижается внутричерепное

давление, устраняется бронхоспазм, по�

вышается тонус кишечника, увеличива�

ется кислотность желудочного сока,

улучшается аппетит. В СССР эфирное

масло лаванды применяли для лечения

гнойных ран и гангрены. Цветки лаванды

употребляют для лечебных ванн при нев�

ралгии; лавандовое масло используют

как болеутоляющее средство при выви�

хах, головной боли, метеоризме. Лаван�

довое масло входит в состав препаратов,

обладающих нейро� и миотропной ак�

тивностью, а также в ингаляционную

жидкость, являющуюся действенным

профилактическим средством против

гриппозных инфекций. В Болгарии мас�

ло лаванды применяют в стоматологии и

для ингаляционной терапии ринитов, ла�

рингитов, пневмонии. Спиртовые рас�

творы масла лаванды и цветки этого рас�

тения использовали при мигрени, нев�

растении, ревматизме, сердечно�сосу�

дистых заболеваниях, мочекаменной бо�

лезни и пиелонефрите, а также для лечеб�

ных ванн при воспалении суставов, как

ранозаживляющее, при кожных заболе�

ваниях и невралгиях, ушибах, вывихах и

параличах.

В терапевтических дозах лавандовое

масло уменьшает возбудимость цент�

ральной нервной системы, способствует

нормализации функции вегетативной

нервной системы, действует как вегето�

регулятор. Терапевтический эффект до�

стигается при помощи ароматерапии

(ароматизация воздуха в закрытых поме�

щениях парами лавандового масла), с по�

мощью теплых лавандовых лечебных

ванн (5�8 капель масла на ванну).

Содержание эфирного масла в сырье

розмарина составляет 1,4�2%. Розмарин

обладает спазмолитическим и тонизиру�

ющим эффектами. Эти свойства в основ�

ном проявляются благодаря значитель�

ному содержанию в эфирном масле

камфоры, терпенов, сложных эфиров,

спиртов, а в растении – алкалоидов, фла�

воноидов, дубильных веществ и кислот.

Препараты розмарина устраняют спазм

Перспективы использования лекарственных растений
при оказании помощи пациентам с болевым синдромом

Несмотря на развитие современных медицинских технологий, оказание помощи пациентам
с болевым синдромом остается сложной задачей во врачебной практике.

Н.К. Мурашко, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой неврологии и рефлексотерапии Национальной медицинской академии последипломного образования им. П.Л. Шупика, г. Киев

Н.К. Мурашко

ZU_2013_15-16.qxd  03.09.2013  12:54  Page 42



Наш сайт www.health�ua.com В среднем более 8000 посещений в день* • Архив «Медичної газети «Здоров’я України» с 2003 года  *http://top.bigmir.net/report/58476

43www.health�ua.com

НЕВРОЛОГІЯ
ПОГЛЯД ФАХІВЦЯ

www.health�ua.com

гладкой мускулатуры, желчных и моче�

выводящих путей, кровеносных сосудов

и органов пищеварения.

По статистике, боль в спине отмечает�

ся у каждого пятого человека. Для лече�

ния болей в спине применяются раз�

личные методы: физиотерапия, рефлексо�

терапия (иглоукалывание), лечебная

физкультура и массаж, бальнеотерапия,

мануальное и медикаментозное воздей�

ствие. Среди медикаментов, использую�

щихся для терапии болей в спине, одно

из главных мест занимают средства для

наружного применения: гели, мази, кре�

мы, бальзамы. Они могут применяться

как отдельно, так и в комплексной тера�

пии. Это препараты для наружного при�

менения, содержащие нестероидные

противовоспалительные средства и про�

чие противовоспалительные вещества

и/или аналгетики. Комбинированные

препараты при выраженном болевом

синдроме оказывают не только обезболи�

вающее действие, но и снимают воспале�

ние, улучшают регенерацию тканей,

обеспечивают рассасывающий и тромбо�

литический эффекты. Препараты, оказы�

вающее местное раздражающее и обезбо�

ливающее действие, вызывают расшире�

ние сосудов, увеличивают приток крови

к месту воспаления, улучшают обмен ве�

ществ и питание тканей, оказывают

аналгетический эффект. Их применение

показано при болях в спине, возникаю�

щих вследствие тяжелых физических на�

грузок, травм, а также при миалгиях, свя�

занных с переохлаждением. Основным

показанием для применения мази явля�

ется остеохондроз. Гомеопатические

средства – комбинированные препараты

на основе микродоз растительных и ми�

неральных ингредиентов, которые в со�

вокупности оказывают противовоспали�

тельный, противоотечный, обезболиваю�

щий и иммуностимулирующий эффекты.

Массажные бальзамы – комбинирован�

ные фитотерапевтические средства, ко�

торые содержат ряд растительных экс�

трактов, пчелиный яд, медвежью желчь,

мумие, – оказывают противовоспали�

тельное, рассасывающее, обезболиваю�

щее действие, усиливают кровообраще�

ние и обмен веществ в очаге поражения,

способствуют восстановлению хрящевой

ткани.

Для лечения болей в спине при остео�

хондрозе широко применяются раздра�

жающие средства. Они воздействуют на

рецепторы кожи и подкожной клетчатки,

вызывают усиленный приток крови,

улучшают обменные процессы, оказыва�

ют отвлекающее и раздражающее дейст�

вие. Камфора ([1,7,7�триметилбицикло�

[1,2,2]�гептанон�2], кетон терпенового

ряда) – лекарственное вещество, относя�

щееся к группе стимуляторов нервной

деятельности. При наружном примене�

нии препараты камфоры – камфорное

масло, камфорная мазь, камфорный

спирт – оказывают раздражающее, от�

влекающее (болеутоляющее) и отчасти

антисептическое действие.

Таким образом, действие мазей и ге�

лей основано на достаточно небольшом

количестве входящих в их состав актив�

ных веществ. Для более осознанного вы�

бора лечебных мазей и гелей необходи�

мо представлять механизм действия их

активных компонентов: важными поло�

жительными характеристиками эфир�

ных масел являются их относительно

низкая токсичность, способность про�

являть активность в нетоксичных дозах.

Регулярное поступление в организм

микродоз ароматических веществ посте�

пенно восстанавливает физиологичес�

кие механизмы саморегуляции. Высокая

проникающая активность определяется

молекулярным весом и формой. Арома�

тические углеводороды проникают через

кожу, слизистые, легкие, желудочно�

кишечный тракт как посредством про�

стой диффузии, так и за счет активного

транспорта через мембранные каналы,

что обусловливает разнообразие мето�

дик применения указанных веществ.

Удивительно высокая проникающая

способность ароматических масел по�

зволяет получить быстрое терапевтичес�

кое воздействие приготовленных на их

основе аромаформ при наружном ис�

пользовании в виде ингаляций, ванн,

мазей и др., а также при внутреннем

применении в виде небольших добавок

к пище, чаям, напиткам или даже по�

средством вдыхания при испарении

в помещении.

Проникновение через кожу при по�

мощи массажа, ванны или компресса

позволяет маслам быстро, в течение не�

скольких минут, достигать системы кро�

вообращения, которая разносит целеб�

ные молекулы по всему организму.

Именно эти особенности действия аро�

матических веществ определяют их мощ�

ное влияние на функционирование нерв�

ной системы, гормональный статус.

В настоящее время арсенал врачей,

занимающихся лечением пациентов

с различными болевыми синдромами,

пополнился кремом для наружного при�

менения Ваксикум производства фарма�

цевтической компании «Верваг Фарма»

(Германия), известной до недавнего вре�

мени качественными широко используе�

мыми в неврологии рецептурными пре�

паратами для лечения нейропатической

боли (Мильгамма, Тиогамма, Габагамма

и др.) Крем содержит эфирные масла

камфоры, розмарина и лаванды. При

добавлении Ваксикума к традиционной

терапии пациенты отмечают благопри�

ятную клиническую динамику в отно�

шении как болевой симптоматики (сни�

жение выраженности болевого синдро�

ма в баллах по визуально�аналоговой

шкале), так и улучшения общего само�

чувствия (специализированные опрос�

ники качества жизни пациентов).

Использование Ваксикума целесо�

образно в комплексном лечении паци�

ентов с ушибами, растяжениями, а так�

же при таких заболеваниях перифери�

ческой нервной системы, как невриты,

невралгии, полинейропатии.

Список литературы находится в редакции.
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