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Согласно статистике ВОЗ, от 40 до 80%

населения земного шара страдает боле�

выми синдромами вертеброгенной при�

роды. Важно учитывать, что приведен�

ные статистические данные отражают

реальное положение вещей лишь услов�

но, ведь во многих случаях пациенты не

обращаются за медицинской помощью и,

соответственно, не включены в статисти�

ку. Болевые синдромы вертеброгенной

природы чаще всего возникают в шейном

и пояснично�крестцовом отделах позво�

ночника, это связано с тем, что послед�

ние подвержены наибольшей функцио�

нальной нагрузке. Кроме того, часто

встречаются болевые синдромы экстра�

вертебральной природы, к которым от�

носят чрезвычайно распространенную

миофасциальную боль.

Современные подходы к терапии боле�

вых синдромов в спине предполагают комп�

лексный подход, сочетающий в себе эф�

фективность, безопасность и удобство

применения для пациента. Назначаемые

препараты должны воздействовать на при�

чины боли (воспаление, поражение нервов

и т. д.) при минимальном системном воз�

действии на организм, обладать разнооб�

разием лекарственных форм, обеспечива�

ющих возможность ступенчатой терапии и

удобство применения при амбулаторном

лечении. Кроме того, эксперты советуют

специалистам избегать полипрагмазии,

назначая необходимый минимум лекарст�

венных средств, зарекомендовавших себя

в рамках многочисленных исследований.

Одним из препаратов, которые широко

применяются в составе комплексной те�

рапии целого ряда болевых синдромов,

является трехкомпонентный витаминный

препарат Нейрорубин, представляющий

собой комбинацию высоких терапевти�

ческих доз витаминов группы В. Извест�

но, что витамины В1, В6 и В12 в высоких

концентрациях способствуют купирова�

нию боли при воспалительно�дистрофи�

ческих заболеваниях периферической

нервной системы, в частности при пояс�

нично�крестцовом радикулите; эффек�

тивны в комплексном лечении токсичес�

ких поражений нервной ткани; а также

применяются при системных неврологи�

ческих заболеваниях, обусловленных де�

фицитом витаминов группы В. В ряде

исследований показано, что применение

различных форм Нейрорубина достовер�

но повышает эффективность лечения. На

украинском рынке данный препарат

представлен в двух лекарственных

формах: в виде таблеток и раствора

для инъекций. В отличие от других

подобных средств, таблетированная фор�

ма Нейрорубина содержит необходимые

высокие лечебные дозы витаминов В1, В6,

В12 (200, 50 и 1 мг соответственно).

Использование технологии, специально

разработанной для создания таблеток

Нейрорубина, позволяет защитить вита�

мины от разрушающего воздействия

желудочного сока, свести к минимуму

местные нежелательные эффекты на сли�

зистые оболочки, а также устраняет не�

приятный вкус препарата.

Нейрорубин активно используют для

вспомогательной терапии заболеваний

нервной системы различного происхож�

дения, таких как острые и хронические

невриты и полиневриты, невралгии

тройничного нерва, а также при лечении

боли в шее, спине и нижних конечностях.

Сочетанное применение Нейрорубина

с нестероидными противовоспалитель�

ными препаратами (НПВП) более эф�

фективно по сравнению с монотерапией

купирует болевой синдром и устраняет

воспалительный процесс. Это можно

объяснить тем, что витамины груп�

пы В потенцируют действие НПВП,

а также принимают участие в восстанов�

лении структуры нервных волокон, во�

влеченных в патологический процесс.

В настоящее время в клинической

практике используется мощный арсенал

НПВП с различной структурой и меха�

низмами действия. Одним из наиболее

востребованных препаратов этой группы

является диклофенак натрия, который

оказывает выраженные обезболивающий

и противовоспалительный эффекты.

Кроме того, он устраняет причину воз�

никновения боли и воспаления, подав�

ляя синтез простагландинов. Соотноше�

ние высокой клинической эффективнос�

ти и безопасности воздействия позволяет

назвать диклофенак натрия золотым

стандартом среди неселективных НПВП.

Немаловажное значение при лечении

хронической боли имеет выбор лекарст�

венной формы препарата, которая по�

зволяет добиться максимального эффек�

та терапии при минимальном побочном

действии. Наличие различных лекарст�

венных форм диклофенака, например

препарата Олфен (в виде таблеток,

инъекций, ректальных свечей и препара�

тов местного воздействия), дает значи�

тельные преимущества, позволяя комби�

нировать различные формы одного ле�

карственного средства в зависимости от

особенностей болевого синдрома и по�

желаний пациента. Так, многие воспали�

тельные ревматологические заболевания

требуют достаточно длительной терапии,

что создает необходимость применения

локальных форм НПВП, а также комби�

наций лекарственных форм для локаль�

ного и системного использования. Ком�

бинированные схемы включают комп�

лексное применение НПВП в формах

для перорального, парентерального вве�

дения (коротким курсом), а также мест�

ного воздействия, которые наносят

непосредственно на пораженные участ�

ки. Последний способ позволяет сни�

зить концентрацию активного вещества

в крови, а значит, заметно уменьшить

вероятность развития побочных явле�

ний. В результате многообразие доступ�

ных лекарственных форм помогает вра�

чам подобрать оптимальную дозировку

и способ применения НПВП, достигая

наиболее высокого эффекта в лечении

болевого синдрома.

Среди местных форм НПВП особое

место занимает новая лекарственная

форма диклофенака натрия в виде транс�

дермального пластыря от компании

«Мефа АГ». Данное средство представля�

ет собой первый в Украине противовос�

палительный препарат в виде трансдер�

мального пластыря пролонгированного

воздействия. Так, время действия препа�

рата Олфен 140 мг трансдермальный

пластырь составляет 12 ч – нанесение

пластыря утром и вечером позволяет

обеспечить круглосуточный контроль бо�

левого синдрома. При этом устойчивый

аналгезирующий эффект наблюдается

уже в течение первых 6 ч после первой

аппликации.

Олфен 140 мг трансдермальный плас�

тырь обладает рядом других преиму�

ществ, выгодно отличающих его от аль�

тернативных препаратов. Так, пластырь

в отличие от мазей не создает парниково�

го эффекта, эстетичен и удобен в приме�

нении (легко разрезается на части с при�

данием нужного размера и формы). При

использовании пластыря основное коли�

чество действующего вещества попадает

непосредственно в очаг воспаления, где

создается его максимальная концентра�

ция, в то время как в системном кровото�

ке она ниже. В результате уменьшаются

серьезные риски развития побочных яв�

лений со стороны желудочно�кишечного

тракта, что способствует длительному

применению трансдермальной формы

диклофенака (до 14 дней). Кроме того,

всегда существует возможность комбина�

ции трансдермального пластыря с сис�

темными НПВП для повышения эффек�

тивности лечения. Применение пластыря

утром и вечером обеспечивает непрерыв�

ное обезболивание в течение суток. При

необходимости его можно эффективно

комбинировать с другими формами дик�

лофенака (например, инъекции утром,

а пластырь на ночь), удобно при амбула�

торном лечении. Трансдермальный плас�

тырь показан при дегенеративно�дистро�

фических заболеваниях, таких как остео�

хондроз, спондилез, деформирующий

спондилоартроз, первичный деформиру�

ющий остеоартроз позвоночника. Кроме

того, он используется при воспалениях

связок, сухожилий, мышц и суставов

травматической этиологии (без наложе�

ния на раневую поверхность), в лечении

локализованных форм ревматизма мяг�

ких тканей и суставов. Пластырь Олфен

применяют спортсмены, также удобно

его иметь в составе аптечки путешествен�

никам.

Следует отметить, что швейцарская

компания «Мефа АГ» – производи�

тель данных препаратов – известна

на мировом фармацевтическом рынке

с 1949 г. Много десятилетий она прово�

дит интенсивные научные исследования,

в том числе в области технологий медлен�

ного высвобождения действующих ве�

ществ из лекарственных форм. Компа�

ния традиционно отличается глубоким

научным подходом к созданию препара�

тов; внедрением инновационных форм,

позволяющих повышать эффективность

и безопасность средств; вниманием к по�

требителю, проявляющимся в создании

удобных для применения лекарственных

форм. Препараты компании отличаются

надежностью, что подтверждено много�

численными исследованиями.

Таким образом, одновременное исполь�

зование витаминов группы В и трансдер�

мальной формы НПВП отражает комплек�

сный подход к решению проблемы боли

в спине и представляет собой сочетание

эффективных лекарственных средств, ко�

торые оптимально дополняют друг друга.

Трансдермальная форма применения НПВП

позволяет свести к минимуму риск побоч�

ных явлений при сохранении высокой эф�

фективности и целенаправленном воздей�

ствии на очаг воспаления. Не случайно

указанное сочетание вот уже несколько лет

пользуется большой популярностью среди

украинских врачей.

Подготовила Катерина Котенко

Современные технологии для лечения боли в спине
Болью в спине страдают порядка 70% людей независимо

от специальности и образа жизни, возраст большинства из них
колеблется в пределах 25�55 лет. Начиная с 2000 г. Всемирная
организация здравоохранения (ВОЗ) включает изучение боли
в спине в число приоритетных исследований. Не случайно
рассмотрение современных возможностей лечения болевых
синдромов этой локализации остается всегда актуальным.
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