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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

Наш 

30 вересня об 11.00 у НСК «Олімпійський» 
у рамках Всеукраїнської соціальної

ініціативи «60+ Кардіо» відбудеться 
прес�конференція, приурочена 
до Міжнародного дня літніх людей, 
на тему «Зробимо вік 60+ активним!»

За даними ВООЗ, у світі близько 9,4 млн людей щороку помирають від серцево�
судинних захворювань (ССЗ). Серед них 51% людей помирають від інсульту і 45% � від
ішемічної хвороби серця. Україна посідає перше місце у Європі за кількістю смертей
від ССЗ. За даними ВООЗ, тільки у 2011�2012 рр. від ССЗ померли 440 тис. українців.
Однією з груп високо ризику є літні люди у віці 60+. У доповіді Другої Світової
асамблеї з питань старіння, проведеної ООН у Мадриді у 2002 році, визнається той
факт, що світ переживає безпрецедентну демографічну трансформацію, і що до 2050
року кількість людей віком 60 та 60+ зросте з 600 млн. до 2 млрд., а відсоток таких
людей подвоїться, зрісши з 10 до 21 відсотка.

Одним із базових напрямків вирішення проблеми є просвітницька діяльність серед
груп високого ризику. Поряд з профілактикою та лікуванням серцево�судинних
захворювань особливе місце в покращенні якості життя літніх людей займає активний
спосіб життя, який включає відповідне фізичне навантаження. З одного боку, фізична
активність у віці 60+ має свою специфіку, з іншого � не потребує особливого
спорядження. Отже, завдяки популяризації фізичних активностей, які відповідають
віковим потребам, та консультаціям фахівців можливо розповсюдити практику
здорового способу життя.

Ініціатори події: Всеукраїнська громадська організація «Асоціація превентивної
та антиейджинг медицини» за підтримки фармацевтичної компанії «Сандоз».

«Ініціювати такий проект нас змусила статистика: в Україні кожні 5 хвилин стається
інсульт і кожні 10 хвилин – інфаркт міокарда, – зазначила голова правління ВГО
«Асоціація превентивної та антиейджинг медицини» О.М. Барна. – Маю надію, що
соціальна ініціатива «60+ Кардіо» допоможе багатьом людям зрозуміти, що вони не за�
лишилися сам на сам зі своїми проблемами, що про серцево�судинну систему можна й
потрібно дбати в будь�якому віці, і нині для цього існують доступні та ефективні засоби».

«Я радий бути учасником проекту, у який особисто дуже вірю, – підкреслив керівник
фармацевтичної компанії «Сандоз» в Україні Роберт Трновшек. – Ми часто забуваємо про
наш обов’язок дбати про людей поважного віку, віддавати те, що в наших силах. Лише ра�
зом ми зможемо забезпечити здорове, тривале, активне життя для тих, кого любимо, по�
важаємо і цінуємо. Компанія «Сандоз» робитиме все, що зможе, і, впевнений, інші теж
долучаться і підтримають таку корисну для України ініціативу». 

Початок заходу: 30 вересня об 11.00.
Місце проведення: НСК «Олімпійський», вул. Велика Васильківська (Червоноармійська), 55.

Акредитація: Анна Верещак, тел.: +38 (095) 871 17 87

На головному спортивному майданчику України у журналістів буде можливість
поспілкуватися з тими, хто всім своїм життям доводить, що вік за 60 має чимало
плюсів. А про заходи щодо покращення здоров'я людей старшого віку будуть ділитися
своїми думками фахівці у цій царині: Владислав Вікторович Безруков, директор
ДУ «Інститут геронтології НАМН України», академік НАМН України; Ольга
Миколаївна Барна, д.м.н, Голова Правління Всеукраїнської Асоціації превентивної та
антиейджинг медицини; Валентина Дмитрівна Очеретенко, голова правління Всеук�
раїнської асоціації із захисту прав пацієнтів «Здоров’я нації»; Роберт Трновшек,
керівник компанії «Сандоз» в Україні.

ДОВІДКА: 14 грудня 1990 року Генеральна Асамблея ООН постановила вважати
1 жовтня Міжнародним днем літніх людей з метою приділяти більше уваги проблемам
старшого покоління, підвищувати його роль у громадському, економічному, культурному
й духовному житті. Рішення про щорічне відзначення в Україні Міжнародного дня грома�
дян похилого віку затверджено постановою Кабінету Міністрів України. 

Всеукраїнська соціальна ініціатива «60+ Кардіо» створена у вересні 2012 року
Асоціацією превентивної та антиейджинг медицини за підтримки фармацевтичної ком�
панії «Сандоз». Мета ініціативи «60+ Кардіо» – збільшення тривалості життя за рахунок
профілактики серцево�судинних захворювань.

Основні напрями роботи «60+ Кардіо»:
• актуалізація проблеми на громадському і державному рівнях;
• просвітницька діяльність серед людей старшого покоління;
• освітні програми для фахівців – лікарів і фармацевтів;
• підтримка створення спеціалізованих кабінетів людей літнього віку.

У рамках ініціативи «60+ Кардіо» вже відкрито 5 спеціалізованих кабінетів для людей
літнього віку (у Києві та Донецьку). Найближчим часом планується відкриття подібних
кабінетів у Києві, Дніпропетровську, Львові, Полтаві, Одесі та Харкові.

Всеукраїнська громадська організація «Асоціація превентивної та антиейджинг меди=
цини» заснована у 2008 році. Від самого початку організацію очолює доктор медичних
наук, професор Ольга Миколаївна Барна. На цей час Асоціація налічує понад 8 тис.
лікарів різних спеціальностей, що об’єднані в 14 обласних осередків. Основна мета
АПАМ: сприяти покращенню надання медичної допомоги для підвищення якості та три�
валості життя населення України. 

Компанія «Сандоз» є генеричним фармацевтичним підрозділом «Новартіс» і світовим
лідером серед генеричних фармацевтичних компаній. «Сандоз» пропонує широкий
спектр з понад 1100 високоякісних, доступних лікарських засобів, що втратили право на
патентний захист. «Сандоз» налічує 26 тис. співробітників у 140 країнах та є № 1 у світі
в таких напрямах, як біоаналоги, ін’єкційні лікарські засоби, офтальмологічні та дермато�
логічні препарати, антибіотики, а також посідає п’яте місце з виробництва лікарських за�
собів для інгаляцій. Основні продуктові групи: антибіотики, препарати для лікування роз�
ладів центральної нервової системи, препарати для лікування захворювань шлунково�
кишкового тракту, препарати для лікування захворювань серцево�судинної системи, гор�
мональна терапія. «Сандоз» розробляє, виробляє та пропонує широкий асортимент гене�
ричних препаратів разом із фармацевтичними і біотехнологічно активними речовинами
та антибактеріальними препаратами. На додаток до стрімкого зростання, яке продемо�
нструвала компанія за останні роки, «Сандоз» придбала такі компанії: Lek (Словенія),
Sabex (Канада), Hexal (Німеччина), Eon Labs (США), Ebewe Pharma (Австрія), Oriel
Therapeutics (США), Fougera Pharmaceuticals (США).

За підтримки: НМАПО ім. П.Л. Шупика,
Інституту геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова НАМН України, 
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Національна академія медичних наук України

Міністерство охорони здоров'я України

ДУ «Національний інститут терапії ім. Л.Т. Малої НАМН України»

Харківський національний медичний університет

Харківське медичне товариство

Науково�практична конференція

Загальнотерапевтична практика:
нові технології

та міждисциплінарні питання
7 листопада, м. Харків

Місце проведення: конференц�зал ДУ «Національний інститут терапії 

ім. Л.Т. Малої НАМН України». Початок о 10:00.

Тематичні напрями 

• Епідеміологічні та патогенетичні аспекти внутрішніх хвороб у пацієнтів різних

вікових категорій.

• Новітні досягнення в діагностиці хвороб внутрішніх органів

• Сучасні методи медикаментозного та немедикаментозного лікування в клініці

внутрішніх хвороб

• Первинна та вторинна профілактика основних неінфекційних хвороб

• Мультидисциплінарний підхід до ведення пацієнтів з поліморбідною

патологією

• Питання організації медичної допомоги хворим із патологією внутрішніх

органів

Оргкомітет

ДУ «Національний інститут терапії ім. Л.Т. Малої НАМН України»,

пр�т Постишева, 2�А, м. Харків, 61039. E�mail: it_library@mail.ru 

Тел.: +38 (057) 373�90�63, +38 (057) 373�90�28.  Тел./факс: +38 (057) 370�28�18. 
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