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АНОНС

ПРЕСС�АНОНС

«Сделаем возраст 60+ активным!»:
социальная инициатива «60+ Кардио»

1октября во всем мире отмечали Международный день людей
пожилого возраста. В этот день ассоциации по защите прав

людей пожилого возраста организовывают фестивали, конгрессы
и конференции, посвященные правам и роли в обществе этой
категории людей. 30 сентября в г. Киеве в Национальном
спортивном комплексе «Олимпийский» состоялась
пресс"конференция, приуроченная к Международному дню людей
пожилого возраста, был организован символический забег
спортсменов"любителей в возрасте старше 60 лет.

Мероприятие, основной темой которого стал призыв «Сдела�
ем возраст 60+ активным!», прошло в рамках Всеукраинской со�
циальной инициативы «60+ Кардио». Организатором инициати�
вы является Всеукраинская общественная организация «Ассоциа�
ция превентивной и антиэйджинг�медицины» при содействии
Национальной медицинской академии последипломного образо�
вания (НМАПО) имени П.Л. Шупика, Института геронтологии
имени Д.Ф. Чеботарева НАМН Украины и фармацевтической
компании «Сандоз».

Доктор медицинских наук, профессор, главный внештатный
специалист МЗ Украины по специальности «Гериатрия», руково"
дитель лаборатории социальной геронтологии ГУ «Институт
геронтологии» НАМН Украины, профессор кафедры терапии
и гериатрии НМАПО имени П.Л. Шупика Вера Владимировна
Чайковская в ходе выступления на пресс�конференции обратила
внимание слушателей на то, что высокая сердечно�сосудистая забо�
леваемость среди людей данной возрастной категории становится
серьезной проблемой даже для многих развитых стран, и это дикту�
ет необходимость популяризации среди них ранней диагностики
и лечения сердечно�сосудистых заболеваний, а также немедикамен�
тозных методов улучшения состояния здоровья, качества жизни
и сохранения активности. Именно эти два направления и являются
основными составляющими работы, которая проводится в рамках
социальной инициативы «60+ Кардио» уже более года, что позво�
ляет надеяться на ее расширение и дальнейшую поддержку испол�
нительной власти, общественных организаций и бизнеса.

Советник министра здравоохранения Украины, заслуженный
работник здравоохранения Украины, президент Украинского
медицинского клуба Иван Николаевич Сорока отметил важную
роль государства в поддержке социальных инициатив, направ�
ленных на повышение осведомленности пациентов и профессио�
нального уровня специалистов. Проект «60+ Кардио» является
инициативой такого рода; планируется, что она будет продолже�
на при партнерской поддержке МЗ Украины. Он также высказал
пожелания, чтобы со стороны государства уделялось больше
внимания и другому направлению – обеспечению пациентов
с сердечно�сосудистыми заболеваниями доступными лекарст�
венными средствами. Ведь большая часть из них – лица пожило�
го возраста с более чем скромным доходом. В настоящее время

в Украине уже стартовал пилотный проект по обеспечению боль�
ных с артериальной гипертензией доступными антигипертензив�
ными препаратами в рамках Государственной программы по сни�
жению уровня сердечно�сосудистой заболеваемости и смертнос�
ти в стране.

Глава правления Всеукраинской общественной организации
«Ассоциация превентивной и антиэйджинг"медицины», доктор
медицинских наук, профессор Ольга Николаевна Барна подчерк�
нула, что Всеукраинская социальная инициатива «60+ Кардио»
направлена на профилактику сердечно�сосудистой заболевае�
мости и смертности у лиц пожилого возраста – проблему, край�
не актуальную как для всего мира, так и для Украины, лидирую�
щей среди стран Европы по уровню этих показателей.

За время, прошедшее со дня официальной презентации ини�
циативы «60+ Кардио» в сентябре 2012 года, ее организаторам
удалось сделать многое: в городах Киеве, Донецке и трех горо�
дах Донецкой области открыты пять специализированных каби�
нетов для лиц пожилого возраста, проведены образовательные
мероприятия для врачей разных специальностей, посвященные
системной профилактике и лечению сердечно�сосудистых забо�
леваний у пациентов пожилого возраста.

Глава правления Союза общественных организаций «Здоро"
вье нации», глава совета Украинской диабетической федерации

Валентина Дмитриевна Очеретенко напомнила, что целью ини�
циативы ООН, постановившей считать 1 октября Международ�
ным днем людей пожилого возраста, является привлечение вни�
мания к проблемам, неизбежно возникающим у каждого члена
социума по достижении определенного возраста. Эти проблемы
находятся не только в правовой, но и в медицинской плоскости,
поскольку возраст является одним из главных факторов риска
развития многих заболеваний, приводящих к ухудшению качест�
ва жизни, сокращению ее продолжительности, финансовым за�
тратам как со стороны пациентов, так и со стороны государства.
Задача государства, медицинских и общественных организа�
ций – научить людей заботиться о своем здоровье и будущем.

Двукратная чемпионка XV летних Олим"
пийских игр 1952 г., чемпионка мира, абсо"
лютная чемпионка СССР Нина Антоновна
Бочарова, покорившая участников пресс�
конференции своей энергией и оптимизмом,
убеждена, что пожилой возраст не является

причиной для отказа от активного образа жизни, спорта и обще�
ния.

Нина Антоновна подчеркнула роль регулярных физических
упражнений и правильного питания в сохранении здоровья и ак�
тивного образа жизни в пожилом возрасте.

Руководитель фармацевтической компании «Сандоз»
в Украине Роберт Трновшек сделал акцент на том, что компания
«Сандоз», являясь одним из мировых лидеров среди генеричес�
ких фармацевтический компаний, также стремится в полной
мере реализовать социальную ответственность, что убедительно
демонстрирует поддержка проекта «60+ Кардио». Продуктовый
портфель компании насчитывает более 1 тыс. наименова�
ний высококачественных лекарственных средств, доступных
в 140 странах на 5 континентах. «Я уверен в перспективности
этой инициативы и в том, что общими усилиями нам многое
удастся сделать для снижения уровня сердечно�сосудистой
заболеваемости и увеличения продолжительности жизни людей
пожилого возраста», – отметил Р. Трновшек.

Подготовила Наталья Очеретяная
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