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Интересные данные в отношении

безопасности витаминов группы

В были получены в широко извест�

ном в кардиологии рандомизирован�

ном клиническом исследовании

НОРЕ�2. В испытании принимали

участие 5522 пациента старше 55 лет

с ишемической болезнью сердца, це�

реброваскулярной патологией, забо�

леваниями периферических артерий

или сахарным диабетом в анамнезе,

имеющих по меньшей мере один до�

полнительный фактор риска развития

сердечно�сосудистых заболеваний.

К участию в испытании были допу�

щены лица с инсультом в анамнезе,

транзиторной ишемической атакой,

с объективными признаками ишеми�

ческих цереброваскулярных заболева�

ний или ранее выполненной эндартер�

эктомией. Пациенты получали тера�

пию фолиевой кислотой (2,5 мг/сут),

витаминами B6 (50 мг/сут) и B12

(1 мг/сут) либо плацебо (M.J. McQueen,

J. Probstfield, G. Fodor, et al., 2006;

Е. Lonn, С. Held, J.M. Arnold et al.,

2006). Витамины были назначены как

гомоцистеинснижающая терапия, при�

званная уменьшить риск сердечно�

сосудистых осложнений.

В качестве сильной стороны иссле�

дования НОРЕ�2 ученые отмечают

тот факт, что оно явилось первым

крупным слепым рандомизирован�

ным плацебо контролированным

испытанием с использованием аде�

кватной (достаточно высокой) дозы

витамина В12. Кроме того, данное ис�

следование характеризовалось доста�

точной продолжительностью после�

дующего наблюдения.

Как показали его результаты, назна�

чение фолиевой кислоты в сочетании

с витаминами В6 и В12 способствовало

снижению риска развития инсульта на

25% (абсолютное снижение риска на

1,3%). Необходимым условием для

достижения этого результата стала

большая продолжительность терапии

(более 5 лет). Показано, что лечение

ассоциировалось с уменьшением рис�

ка развития нефатального инсульта

среди всех участников исследования,

незначительным снижением функцио�

нальной зависимости или риска

летального исхода на протяжении

7 дней в группе пациентов с инсуль�

том; при этом достоверных различий

в динамике неврологического статуса

в первые 24 ч от начала заболевания

не отмечено. Показано, что поло�

жительное влияние терапии витами�

нами на общий риск развития инсуль�

та было наиболее выраженным у па�

циентов в возрасте до 70 лет с некор�

ригированной гиперлипидемией, не

получавших антиагреганты, а также

у лиц с гипергомоцистеинемией или

проживающих в странах, где обогаще�

ние продуктов питания фолиевой

кислотой не проводится.

Исследование НОРЕ�2 было разра�

ботано и проведено с целью опреде�

лить снижение пропорционального

риска наступления летального исхода

от сердечно�сосудистых заболева�

ний, а не просто инсульта или одного

из его вариантов. Одним из факто�

ров, принимавшихся во внимание

в данном исследовании, стало изуче�

ние влияния продолжительной (бо�

лее 5 лет) терапии с применением вы�

соких доз витаминов группы В на

риск развития онкологической пато�

логии. В НОРЕ�2 риск развития он�

кологических заболеваний любой ло�

кализации под воздействием витами�

нотерапии не увеличивался, частота

развития рака либо случаев смерти от

рака в исследуемой и контрольной

группах не отличалась.

В другом исследовании прицельно

изучалось влияние комбинирован�

ной терапии с применением фолие�

вой кислоты (2,5 мг), витаминов В6

(50 мг) и В12 (1 мг), назначаемой

в связи с высоким кардиоваскуляр�

ным риском, на риск развития коло�

ректальной неоплазии у женщин

(n=1470). Следует отметить, что ис�

ходный риск развития колоректаль�

ных аденом у пациенток, включен�

ных в исследование, достигал 24%.

Результаты этой работы позволили

говорить о безопасности применяе�

мой терапии у женщин с повышен�

ным риском развития злокачествен�

ного новообразования указанной ло�

кализации. Статистически значимой

разницы в частоте развития аденомы

у женщин исследуемой и контроль�

ной групп в этом исследовании не

установлено.

Помимо этого, лабораторные и

эпидемиологические исследования

последних лет показывают, что вита�

мин B6, являющийся коферментом

метаболического пути фолиевой кис�

лоты, может оказывать протекторный

эффект в отношении некоторых видов

рака. Так, в эпидемиологическом ис�

следовании, проведенном шотланд�

скими учеными с участием почти

5 тыс. человек, был продемонстриро�

ван профилактический эффект вита�

мина В6 в отношении развития коло�

ректального рака (E. Theodoratou,

S.M. Farrington, A. Tenesa et al., 2009).

Выполненный этими же исследова�

телями метаанализ показал анало�

гичную связь между потреблением

витамина В6 и риском развития коло�

ректального рака, анализ в страти�

фицированных подгруппах выявил

усиление эффекта в возрастной груп�

пе ≥55 лет.

В другом исследовании, проведен�

ном учеными Гарвардского универси�

тета, показано, что активная форма ви�

тамина B6 (пиридоксальфосфат) может

снижать риск развития колоректаль�

ного рака у мужчин. По мнению авто�

ров работы, протекторное влияние

активной формы пиридоксальфосфата

обеспечивается за счет предотвра�

щения аберраций в метаболизме одно�

углеродных соединений или вслед�

ствие противовоспалительного дейст�

вия. В данном исследовании было про�

демонстрировано снижение риска

колоректального рака у мужчин при

повышении сывороточного уровня пи�

ридоксальфосфата. Этот эффект про�

являлся независимо от наличия других

одноуглеродных метаболитов и во�

спалительных биомаркеров (J.E. Lee,

H. Li, E. Giovannucci et al., 2012).

Таким образом, в последние годы

расширяются представления

о терапевтических возможностях

витаминов группы В. И хотя

существующие данные относительно

терапии витаминами группы В и риска

развития рака нуждаются в проверке

в дальнейших исследованиях, можно

говорить об относительной

безопасности терапевтического

применения (в том числе

парентерального введения) этих

веществ. Полученные на сегодня

результаты позволяют говорить о том,

что преимущества лечения высокими

дозами витаминов группы В при

наличии к тому прямых показаний

существенно превосходят возможные

риски.

Подготовила Катерина Котенко

Терапия витаминами группы В и риск развития
онкологических заболеваний: результаты

исследований
Возможная связь между витаминотерапией с применением высоких доз препаратов группы В и повышением риска развития

онкологических заболеваний активно обсуждается в медицинском сообществе. Представляем вниманию читателей обзор ряда

исследований, результаты которых позволяют внести некоторую ясность в данный вопрос.
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