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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ 

НОВИНИ МОЗ

Діабет – не вирок, а спосіб життя, 

який вимагає змінити звички
Ефективність лікування діабету значною мірою залежить від самих пацієнтів –

про це на прес�конференції «Життя з цукровим діабетом: реалії та рекомендації для

пацієнтів» нагадали медичні фахівці. Медіа�захід відбувся у рамках ХІ модулю Шко�

ли медичної журналістики, присвяченого боротьбі із цим захворюванням. 

Цукровий діабет (ЦД) – одна з найпоширеніших неінфекційних хвороб в Україні.

У структурі захворюваності ЦД за частотою посідає третє місце після серцево�судин�

ної й онкологічної патології. В Україні діагноз ЦД мають понад 1,3 млн осіб, із них

більш ніж 8 тис. – діти. За даними статистики за 2012 р., кількість пацієнтів, у яких

уперше діагностовано ЦД, сягнула понад 121 тис. Це серйозна проблема для будь�

якої країни, адже захворювання часто призводить до інвалідизації. 

«За час реалізації Державної цільової програми «Цукровий діабет» було досягнуто

результативних показників ефективності щодо профілактики, діагностики та ліку�

вання цієї патології. Йдеться передусім про зниження рівня смертності від усклад�

нень, зменшення кількості випадків діабетичної гангрени й ампутації кінцівок. Зріс

рівень компенсації (унормування рівня глюкози в крові) хворих унаслідок проведе�

ного лікування. Відкриваються школи самоконтролю пацієнтів. На виконання про�

грами хворі забезпечуються препаратами інсуліну на 100% за бюджетні кошти. Шля�

хом централізованих закупівель тест�смужками до індивідуальних глюкометрів

у повному обсязі забезпечено дітей і вагітних. Реалізація програми завершується

цього року, але профільні заходи знайдуть продовження в наступній програмі. На за�

сіданні Кабінету Міністрів України схвалено проект Закону України «Про затверд�

ження Загальнодержавної програми «Здоров’я – 2020: український вимір», метою

якої є, зокрема, підвищення ефективності профілактики, діагностики ЦД та ліку�

вання хворих на ЦД», – відзначила заступник начальника управління спеціалізова�

ної медичної допомоги департаменту реформ та розвитку медичної допомоги МОЗ

України Наталія Боднарук. 

Медики, ендокринологи, організації пацієнтів підтримують заходи, включені до

проекту програми «Здоров’я – 2020: український вимір». «Програма враховує думку

медиків і пацієнтів щодо ефективних кроків у боротьбі із ЦД. Особливий акцент

зроблено на первинній профілактиці – інформуванні населення, насамперед пред�

ставників груп ризику (осіб з надмірною масою тіла, ожирінням, віком понад 40 ро�

ків) про захворювання та можливі підходи щодо запобігання його розвитку. До цієї

роботи залучатимуться ЗМІ та громадськість тощо. Опрацьовані в програмі й заходи

з вторинної профілактики, тобто раннього виявлення недуги. Увагу приділено якіс�

ному та безперебійному забезпеченню пацієнтів необхідними препаратами», – від�

значила завідувач відділення загальної ендокринної патології та обміну речовин Ки�

ївського міського клінічного ендокринологічного центру Ксенія Замолотова. 

Для комплексного вирішення проблеми діабету розроблено проект постанови Ка�

бінету Міністрів України, яким передбачено введення державного регулювання цін

на інсуліни на основі методології порівняння таких у референтних країнах. Держав�

не регулювання цін на ці препарати гарантує, що їхня вартість по усій країні буде од�

наковою. На сьогодні МОЗ України відпрацювало методику визначення граничних

цін на інсуліни, що будуть закуповуватися за кошти місцевих бюджетів; з урахуван�

ням цього буде здійснюватися декларування цін на ці препарати, починаючи з лю�

того 2014 р. Референтне ціноутворення на інсуліни дозволить економити кошти, які

можна перерозподілити і направити на вирішення інших проблем хворих на ЦД. 

Доведено, що вирішальним фактором в ефективності лікування є щоденний са�

моконтроль обміну речовин. Фахівці стверджують, що якісна медична допомога

в разі ЦД можлива лише за умови, що хворий коригує лікування в домашніх умовах.

Тому створюються Школи діабету, де для пацієнтів проводять навчання, спрямоване

на формування навичок нормалізації обмінних процесів, ліквідації гострих і хроніч�

них ускладнень. Сьогодні в Україні функціонують близько 199 таких шкіл, за остан�

ній рік у них пройшли навчання понад 120 тис. хворих. 

«Важливо розуміти, що тільки призначення ефективного лікарського препарату

не вирішує проблеми контролю ЦД. Однією з головних задач лікування є освіта, ро�

зуміння того, як жити із захворюванням та запобігати розвитку його ускладненнь.

Адже діабет – це спосіб життя. До навчання потрібно залучати не лише людей,

у яких діагностували ЦД, а і їхніх родичів. Тому довгострокові проекти, спрямовані

на освіту пацієнта, є вкрай необхідними», – відзначив голова представництва «Елі

Ліллі Восток С.А.» Сергій Калашник. 

За кордоном навчання людей із діабетом – поширена практика. Проте в Україні

у пацієнтів із ЦД недостатньо мотивації до такого навчання. Тож спільними зусил�

лями держави, лікарів та громадськості слід змінити ситуацію. Задля цього лікарі, ін�

структори шкіл самоконтролю застосовують нові методи навчання, які дозволяють

провести урок в ігровій формі для кращого засвоєння інформації та напрацювання

необхідних навичок. Також з метою підвищення якості освітньої роботи серед насе�

лення з питань запобігання розвитку ЦД налагоджена співпраця між МОЗ України

та громадськими організаціями. 

Представники ЗМІ після прес�конференції мали змогу виміряти рівень глюкози

в крові, а також відвідати одну із шкіл самоконтролю та поспілкуватися із пацієнта�

ми та лікарями. 
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