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КАРДІОЛОГІЯ
ІНФОРМАЦІЯ 

22ноября в «Киевской специализированной аптеке
№ 1», расположенной по адресу:

ул. Багговутовская, 3/15�Б, был открыт «Кабинет человека
пожилого возраста». Даже капризы непредсказуемой
ноябрьской погоды не уменьшили интерес к мероприятию:
на церемонии открытия присутствовали представители медицинской
общественности, специализированных печатных изданий и
телевизионных масс�медиа, а также люди, желающие получить
профессиональную консультацию.

Проект, проходящий в рамках Всеукра�
инской социальной инициативы «60+ Кар�
дио» (осуществляется Всеукраинской об�
щественной организацией «Ассоциация
превентивной и антиэйджинг медицины»
при поддержке компании «Сандоз»), на�
правлен на реализацию важных задач:
оценку уровня индивидуального сердеч�
но�сосудистого риска пациентов, предо�
ставление населению рекомендаций
по питанию и физической активности,

информации о современных возможностях контроля симптомов заболевания.
Несмотря на то что основной фокусной группой являются пациенты старше 60 лет,
приветствуется участие в ней и людей трудоспособного возраста, что особенно
актуально с учетом тенденции к «омоложению» сердечно�сосудистой патологии.

В гг. Киеве, Донецке и Донецкой области уже успешно функционируют 5 каби�
нетов человека пожилого возраста, еще 5 будут открыты в ближайшее время
в гг. Харькове, Днепропетровске, Полтаве, Одессе и Львове.  

На актуальности проблемы остановилась главный внештатный специалист
МЗ Украины по специальности «Гериатрия», руководитель лаборатории социаль�
ной геронтологии ГУ «Институт геронтологии НАМН Украины», профессор ка�
федры терапии и геронтологии Национальной академии последипломного
медицинского образования им. П.Л. Шупика (г. Киев), доктор медицинских наук
Вера Владимировна Чайковская: «И в Украине, и в мире наблюдается тенденция
к старению населения. Одной из задач в сфере демократизации общества является
обеспечение достойного медицинского и социального обслуживания, в первую оче�
редь пожилых людей, обеспечение долгой и активной жизни каждого жителя стра�
ны. Открытие специализированных информационных кабинетов в аптеках и лечеб�
но�профилактических учреждениях – важная ступенька к оптимизации ситуации
в области сердечно�сосудистых заболеваний среди украинцев в целом и к улучше�
нию здоровья каждого жителя нашей страны в частности. 

Возможно, это небольшой, но зато важный шаг в направлении улучшения доступ�
ности медицинской помощи, повышения ее качества, обеспечения конституцио�
нальных гарантий на медицинское обслуживание». 

Реализация проекта, направленного на привлечение внимания к проблеме, нача�
лась в 2012 г. На целях и задачах инициативы «60+ Кардио» сосредоточила внима�
ние глава правления Всеукраинской общественной организации «Ассоциация
превентивной и антиэйджинг медицины», доктор медицинских наук, профессор
Ольга Николаевна Барна: «Цель нашего проекта – ознакомить людей старше 60 лет
с рекомендациями по соблюдению здорового образа жизни, контролю наиболее
важных факторов риска, ведь даже незначительное повышение сердечно�сосудис�
того риска сегодня может привести к грозным осложнениям – инфаркту миокарда,
инсульту – в будущем. Такие программы имеют не только медицинское значение, но
и дарят людям пожилого возраста надежду и ощущение нужности».

«Кабинет человека пожилого возраста» представляет собой специально оборудо�
ванную зону в помещении аптеки, оснащенную весами, ростомером и автомати�
ческим тонометром, информационными материалами, ориентированными на па�
циентов. Оценку индивидуального сердечно�сосудистого риска в соответствии
с модифицированой шкалой SCORE (на основании показателей артериального дав�
ления, индекса массы тела и других значимых параметров) проводят сотрудники ап�
теки, которые прошли соответствующие обучающие тренинги. 

Обследование одного посетителя занимает всего 5�7 минут. Хочется отметить,
что услуги и информационные материалы предоставляются бесплатно.

«Неотъемлемая часть каждодневной деятельности сотрудников аптеки – самосо�
вершенствование и улучшение качества сервиса. Данный проект предоставляет нам
уникальную возможность стать еще ближе к потребителю. В дальнейшем планиру�
ется продолжение активности в этом направлении», – отметил директор
ООО «ТВА�ГРУПП» (сети аптек «Аптека 03» и «Киевская специализированная апте�
ка № 1») Виталий Михайлович Райтер.

Одним из организаторов проекта выступила компания «Сандоз». Компания
предоставляет качественные лекарственные средства по доступной цене пациентам
в 140 странах на 5 континентах, в том числе в Украине. Как социально ответствен�
ный представитель фармацевтического бизнеса, «Сандоз» прилагает максимум уси�
лий для увеличения масштабов программы, ее дальнейшего развития и получения
практических результатов в виде сохранения здоровья и активного долголетия
украинской нации. «Для больных пожилого возраста стоимость и доступность тера�
пии являются принципиальными вопросами при выборе лекарственных средств.
Всеукраинская социальная инициатива «60+ Кардио» получила поддержку общест�
венных организаций, государственных органов, авторитетных экспертов, популяр�
ность среди пациентов. Я уверен, что ее ждет большое будущее», – подчеркнул
руководитель фармацевтической компании «Сандоз» в Украине Роберт Трновшек.
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