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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я • ІНФОРМАЦІЯ

В центре Харькова
открывается «Кабинет

человека пожилого возраста»
29 ноября в рамках Всеук'

раинской социальной инициа'

тивы «60+ Кардио» состоялось

открытие первого в Харькове

«Кабинета человека пожило'

го возраста». Бесплатный ка'

бинет будет постоянно рабо'

тать по адресу: ул.  Пушкинс'

кая, 26, «Аптека Доброго Дня».

Цель открытия таких «Кабинетов» в рамках Социальной инициативы «60+ Кардио» — консультации
для украинцев, которые с возрастом задумываются над тем,  как сохранить здоровье и продлить жизнь.
Задачу продления средней продолжительности жизни граждан можно решить только комплексно, в том
числе посредством просветительской работы среди старшего поколения.
Бесплатные «Кабинеты человека пожилого возраста» Социальной инициативы «60+ Кардио» спе#
циально открывают в аптеках, чтобы быть ближе к людям, которые нуждаются в консультации, но по раз#
личным причинам не идут в поликлинику или в больницу.
В таком «Кабинете» любой посетитель аптеки старшего возраста может получить консультацию специа#
листа. За 5#7 минут каждый желающий может пройти диагностику по модифицированной шкале SCORE*
(оригинальная шкала SCORE была предложена Европейским обществом кардиологов в 2003 году).
Диагностика по этой шкале не только прогнозирует риски, связанные с проблемами сердечно#сосудис#
той системы (ССС), но и позволяет обозначить конкретные пути профилактики заболеваний ССС. При оп#
ределении низкого риска пациенту рекомендуется продолжать придерживаться здорового способа жиз#
ни, при умеренном риске — контролировать факторы риска (уменьшить потребление соли, уделять боль#
ше внимания физическим нагрузкам, регулярно принимать препараты, которые снижают давление и уро#
вень холестерина в крови, отказаться от курения, избавиться от избыточной массы тела и т.д.). Если у па#
циента определен высокий или очень высокий риск, ему рекомендуют обратиться к специалисту, который
назначит соответствующее лечение. Для того чтобы пациент был лучше осведомлен по данному вопросу,
в «Кабинете» предоставляются печатные информационные материалы.

На открытии с первыми посетителями «Кабинета» общались инициаторы и активисты Социальной
инициативы «60+ Кардио»: Ольга Барна, доктор медицинских наук, профессор, председатель прав#
ления ВОО «Ассоциация превентивной и антиэйджинг медицины»; Юрий Рудык, доктор медицинских
наук, заведующий отделением клинической фармакологии и фармакотерапии ГУ «Национальный инсти#
тут терапии им. Л.Т. Малой НАМН Украины»; Виктория Марцун, региональный менеджер  Харьковс#
кого региона сети «Аптека Доброго Дня»; Роберт Трновшек, руководитель фармацевтической компа#
нии «Сандоз» в Украине.

«Мы рады, что «Кабинеты человека пожилого возраста» открываются во всех крупных городах Украины.
И это — только одно из направлений работы Всеукраинской социальной инициативы «60+ Кардио», —
сказала Ольга Барна. — Каждый такой «Кабинет» помогает сотням людей осознать свои возможности по
профилактике заболеваний ССС и, как результат, продлить жизнь и улучшить ее качество».
Роберт Трновшек отметил, что в условиях невысоких доходов пожилых людей обеспечение их качествен#
ными лекарственными препаратами по доступным ценам является одним из приоритетов  заботы о долго#
летии нации. Господин Трновшек также заверил, что  в ближайшие дни  бесплатные  «Кабинеты» в рам#
ках Инициативы «60+ Кардио» также откроются в Днепропетровске, Полтаве, Одессе и Львове. 

Всеукраинская социальная инициатива «60+ Кардио» создана в сентябре 2012 года Ассоциа#
цией превентивной и антиэйджинг медицины при поддержке фармацевтической компании «Сандоз».
Цель инициативы «60+ Кардио» — увеличение продолжительности жизни за счет профилактики сердечно#
сосудистых заболеваний. 
Основные направления работы «60+ Кардио»:
• актуализация проблемы на общественном и государственном уровнях;
• просветительская деятельность среди людей старшего поколения;
• образовательные программы для специалистов — врачей и фармацевтов;
• поддержка создания специализированных кабинетов для людей пожилого возраста.
В рамках инициативы «60+ Кардио» уже открыто 10 специализированных кабинетов для людей пожило#
го возраста в больницах Киева, Донецка, Донецкой области и аптечных сетях ООО «ТВА#ГРУПП» (сеть
аптек «Аптека 03»® и «Киевская специализированная аптека № 1») и ООО «Фармастор» (сеть «Апте#
ка Доброго Дня» и «Семейная аптека») в Киеве, Днепропетровске, Полтаве, Одессе, Львове.

Всеукраинская общественная организация «Ассоциация превентивной и антиэйджинг
медицины» основана в 2008 году. С самого начала организацию возглавляет доктор медицинских на#
ук, профессор Ольга Николаевна Барна. На  данный момент Ассоциация насчитывает более 10 тыс. вра#
чей разных специальностей, объединенных в 14 областных центров.
Основная цель АПАМ: содействовать улучшению предоставления медицинской помощи для повышения
качества и продолжительности жизни населения Украины.

Компания «Сандоз» является генерическим фармацевтическим подразделением «Новартис» и гло#
бальным лидером среди генерических фармацевтических компаний. «Сандоз» предлагает широкий
спектр из более 1100 высококачественных доступных лекарственных препаратов, которые утратили пра#
во на патентную защиту. «Сандоз» насчитывает 26 тыс. сотрудников в 140 странах и является № 1 в ми#
ре по таким направлениям, как биоаналоги, инъекционные лекарственные средства, офтальмологичес#
кие и дерматологические препараты, антибиотики, а также занимает стабильное пятое место по произ#
водству лекарственных средств для ингаляций. Основные продуктовые группы: антибиотики, препараты
для лечения расстройств центральной нервной системы, препараты для лечения заболеваний желудочно#
кишечного тракта, препараты для лечения заболеваний сердечно#сосудистой системы, гормональная те#
рапия. «Сандоз» разрабатывает, производит и предлагает широкий ассортимент генерических препара#
тов наряду с фармацевтическими и биотехнологически активными веществами и антибактериальными
препаратами.

*SCORE — английская аббревиатура, которая расшифровывается как «систематическая оценка коронарного
риска» (Systematic COronary Risk Evaluation). 

ПРЕСС#АНОНС
В Одесі за участю головного позаштатного терапевта МОЗ України
Василя Нетяженка пройшов освітній курс з реалізації пілотного 
проекту з державного регулювання цін на лікарські засоби
для пацієнтів з гіпертонічною хворобою 

У заході взяли участь лікарі з Одеської, Миколаївської, Кіровоградської, Херсонської об#
ластей та Автономної Республіки Крим. 

Василь Нетяженко розповів присутнім про хід реалізації пілотного проекту загалом по Україні
та в окремих областях і закликав керівників галузі охорони здоров’я та лікарів активізувати ро#
боту із запровадження пілотного проекту і збільшення охоплення населення участю в ньому. 

«Пілотний проект з регулювання цін на препарати від гіпертонічної хвороби дозволив
вирішити цілу низку соціальних питань та збільшити кількість гіпертоніків, що почали отри#
мувати лікування. У цілому по Україні на реалізацію пілотного проекту у 2013 році виділе#
но понад 191 млн грн і вже використано близько 70% фінансування. Деякі області вже ви#
користали 100% коштів», – зазначив Василь Нетяженко. 

Головний терапевт МОЗ України висунув низку невідкладних пропозицій для покращен#
ня реалізації пілотного проекту, серед яких – збільшення поінформованості лікарів щодо
лікарських засобів, які включені до пілотного проекту, поширення інформації про мож#
ливість виписування рецептів терміном на три місяці, ширше розповсюдження в лікувальних
закладах пам’яток для пацієнтів з артеріальною гіпертензією та методичних рекомендацій
для лікарів, обов’язкове вимірювання артеріального тиску всім пацієнтам, які звертаються
до лікарських закладів тощо. 

У рамках освітнього курсу для лікарів були прочитані лекції про причини й механізми роз#
витку гіпертонічної хвороби, особливості її перебігу, взаємозв’язок з іншими захворювання#
ми та методи лікування. 

Як повідомив журналістам під час брифінгу в МОЗ України начальник відділу екстреної
медичної допомоги та медицини катастроф МОЗ України Михайло Стрельніков, усі 1423
автомобілі швидкої медичної допомоги, закуплені цього року, будуть рівномірно роз#
поділені по областях країни. 

За його словами, 148 реанімобілів, 1068 авто екстреної медичної допомоги типу В, 207 ма#
шин швидкої медичної допомоги типу А розподілять між усіма регіонами України таким чином,
що нові сучасні автомобілі працюватимуть і в обласному центрі, і в невеликому місті та селі. 

«Ми очікуємо наймасштабніше оновлення медичного автопарку за часи незалежності Ук#
раїни. Тому, аби уникнути дисбалансу в забезпеченні «швидкими», у кожен регіон відправ#
лять різну кількість нових авто. Наприклад, Донецька область отримає 138 автомобілів,
м. Київ – 97, Харківська область – 95, Дніпропетровська – 101, Львівська – 85 тощо. Вод#
ночас Закарпатська область отримає 31 одиницю автотранспорту, Волинська – 33, Сумсь#
ка та Чернівецька області – по 34 автомобілі, м. Севастополь – 2 одиниці тощо. Таким чи#
ном, усі регіони будуть рівномірно забезпечені якісними автомобілями швидкої допомоги,
що дозволить наблизити виконання соціального стандарту доїзду бригади до пацієнтів –
10 хв у місті та 20 хв у сільській місцевості», – зазначив Михайло Стрельніков. 

Начальник відділу екстреної медичної допомоги та медицини катастроф також повідомив,
що після того як нові «швидкі» будуть доставлені в регіони, загальний рівень забезпеченості
сучасними авто по Україні в середньому зросте удвічі і становитиме 60%. Стандарт, до яко#
го прагне МОЗ України, – це одна «швидка» на 10 тис. населення. Для цього необхідно,
щоб в Україні був наявний 4561 автомобіль швидкої допомоги. Тобто, для повного оновлен#
ня парку «швидких» необхідно здійснити ще дві подібні закупівлі. 

Фахівець МОЗ України запевнив журналістів, що всі закуплені автомобілі оснащені
медобладнанням провідних світових виробників, що значно підвищує якість і, відповідно,
рівень надання медичної допомоги. Також нові «швидкі» відрізняються просторим сало#
ном, що забезпечить комфорт пацієнтів і лікарів. Автомобілі швидкої допомоги присто#
совані для експлуатації в різних умовах і місцевостях: при повному бездоріжжі та за
несприятливої погоди. 

«На нових автомобілях застосовуватиметься обладнання лише європейських, японських і
американських виробників. При постачанні автомобілів ми будемо ретельно перевіряти їх –
на якість, на відповідність вимогам стандартів, сертифікації і, звичайно, лікарів, які будуть
ним користуватися», – підсумував Михайло Стрельніков. 

Довідка 
За підсумками 2013 року, Міністерство охорони здоров’я України закупило 1423 авто#

мобілі швидкої допомоги різних типів, зокрема 148 автомобілів типу С (реанімобіль), 1068
машин екстреної медичної допомоги типу В (в яких можна здійснювати інтенсивну терапію),
207 карет «швидкої» типу А (лінійна терапія, доставка хворого, який не потребує інтенсив#
ної медичної допомоги в дорозі) на загальну суму 921,4 млн грн. 11 авто «швидкої» було
придбано на зекономлені державні кошти під час основної закупівлі в сумі 7 964 500 грн.
Серед закуплених машин – якісні авто швидкої медичної допомоги на базі автобуса
ГАЗ 32213, «Peugeot Boxer» та «Renault Master». 

Бригада кардіохірургів Луганської обласної клінічної лікарні вперше
успішно виконала закриття критичної артеріальної протоки 
у новонародженого

Як повідомив головний кардіохірург області Андрій Клянчин, цей метод хірургічного ліку#
вання вроджених вад серця дозволив врятувати життя дитині з двійні від п’ятої вагітності, на#
родженій після екстракорпорального запліднення недоношеною з масою тіла 1135 г. 

За словами фахівця, у ході обстеження у немовляти діагностували вроджений порок сер#
ця, який міг призвести до смерті. Але завдяки спільним зусиллям неонатологів, лікарів інтен#
сивної терапії, анестезіологів і кардіохірургів лікарні життю дитини тепер нічого не загро#
жує. Операція проходила в Луганському обласному перинатальному центрі. 

«Ще кілька місяців тому новонароджені з такими вадами серця були змушені виїжджати на
операції у великі кардіохірургічні клініки Києва, Донецька. Часто така практика була незруч#
ною і витратною, а іноді зовсім неможливою», – підкреслив Андрій Клянчин. Він додав, що сьо#
годні вся необхідна медична допомога надається в умовах Луганської обласної клінічної лікарні. 

Довідка 
Частота народження дітей із вродженими вадами становить від шести до восьми на тися#

чу живонароджень. Така аномалія розвитку становить одну третину серед усіх вроджених
патологій. Понад 90% дітей, що народилися з пороком серця, потребують проведення
різних видів втручань з метою усунення дефектів структури серця та покращення
функціональних можливостей організму після операції. 
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