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ГЕПАТОЛОГІЯ • АСПЕКТИ ЛІКУВАННЯ

Печени принадлежит наиболее важная

роль в процессе обмена веществ. В ее тка�

нях происходят разнообразные процессы,

регулирующие обмен углеводов, белков,

жиров, гормонов, аминокислот, витами�

нов. В гепатоцитах метаболизируется

большинство лекарственных средств. Бо�

лее того, печень подвергается воздей�

ствию наиболее высоких концентраций

лекарств, так как после приема per os пре�

параты всасываются в систему воротной

вены и, прежде чем попасть в системный

кровоток, поступают в этот паренхиматоз�

ный орган. Не менее важную роль печень

играет в процессе обезвреживания ток�

сичных метаболитов и удаления из крови

поврежденных эритроцитов, а также дру�

гих нежелательных для организма ве�

ществ.

По многообразию выполняемых пе�

ченью функций ее можно без преувеличе�

ния назвать главной биохимической лабо�

раторией человеческого организма. Ее

функционирование направлено на:

• обезвреживание различных чужерод�

ных веществ (ксенобиотиков), в частности

аллергенов, ядов и токсинов путем превра�

щения их в менее токсичные или легче

удаляемые из организма соединения; 

• обезвреживание и удаление из орга�

низма избытков гормонов, медиаторов,

витаминов, а также токсичных промежу�

точных и конечных продуктов обмена ве�

ществ, например аммиака, фенола, этано�

ла, ацетона;

• участие в процессах пищеварения, а

именно в обеспечении энергетических

потребностей организма глюкозой и

конвертации различных источников

энергии (свободных жирных кислот,

аминокислот, глицерина) в глюкозу

(глюконеогенез); 

• пополнение и хранение быстро моби�

лизуемых энергетических резервов в виде

депо гликогена для регуляции углеводного

обмена; 

• пополнение и хранение депо некото�

рых витаминов (особенно велики в печени

запасы жирорастворимых витаминов А, D,

водорастворимого витамина B12), а также

депо катионов ряда микроэлементов –

металлов, в частности железа, меди и ко�

бальта; 

• участие в процессах кроветворения, в

частности в синтезе многих белков плаз�

мы крови – альбуминов, альфа� и бета�

глобулинов, транспортных белков для

различных гормонов и витаминов, белков

свертывающей и противосвертывающей

систем крови и многих других; 

• синтез холестерина и его эфиров, ли�

пидов и фосфолипидов, липопротеинов,

регуляцию липидного обмена; 

• синтез желчных кислот и билируби�

на, формирование желчи. 

Также печень служит депо для довольно

значительного объема крови, который может

быть выброшен в общее сосудистое русло

при кровопотере или шоке за счет сужения

сосудов, кровоснабжающих печень.

В современной жизни стали привыч�

ными регулярное употребление алкого�

ля, курение, самолечение разнообразны�

ми лекарственными средствами, упот�

ребление некачественной воды и пищи,

насыщенной синтетическими добавками

и транс�жирами, но бедной пищевыми

волокнами, витаминами и биофлавонои�

дами. Сложности в работе печени зави�

сят не только от необходимости перера�

батывать уже знакомые ей вредные ве�

щества, но и постоянно адаптироваться

под новые, успешно создаваемые чело�

веком.

Иногда причины заболеваний печени,

на первый взгляд, кажутся совсем без�

обидными – например, желание исправить

недостатки фигуры и самоназначение ди�

ет. Однако при стремительном снижении

веса печень быстро включает защитные

механизмы – накапливает жиры и углево�

ды, что может приводить к развитию

жировой болезни печени, а затем к фиб�

розу и циррозу. 

При нарушении работы печени проис�

ходит накопление токсических продуктов

обмена, которые разносятся с током кро�

ви по всем органам и системам, вызывая в

них длительные расстройства. При забо�

леваниях печени в организме повышается

уровень билирубина, холестерина, аммиа�

ка, желчных кислот, нарушается обмен

фибриногена, витаминов, что приводит к

патологии свертываемости крови и увели�

чению проницаемости сосудов. 

Часто при болезнях печени наблюдает�

ся диспепсический синдром, для него ха�

рактерны ощущение тяжести или боли в

правом подреберье, изжога, отсутствие

аппетита, горький привкус во рту, непере�

носимость жирной пищи, вздутие живота,

тошнота, рвота. 

Если говорить о неврологических про�

явлениях интоксикации печени, то она

может выражаться в двух видах: повышен�

ной раздражительности или, наоборот, за�

торможенности, обидчивости, мнитель�

ности. В обоих случаях у человека может

постоянно болеть голова, появляться

склонность к обморокам. 

Проблема осложняется тем, что многие

люди, чья печень нуждается в помощи, да�

же не подозревают об этом. Для того что�

бы избавиться от неприятных проявле�

ний, нужно устранить их причину – необ�

ходимо эффективное очищение печени от

токсинов и восстановление ее функций.

Это сложный процесс. Поэтому и средство

для очищения должно быть комплексным.

Только в этом случае можно рассчитывать

на ощутимый положительный результат.

При этом важно, чтобы очищение было не

только эффективным, но и безопасным.

Лучшие средства для помощи печени

могут быть созданы на основе лекарствен�

ных растений, проверенных временем и

наукой.

Средства растительного происхожде�

ния, способные значительно улучшить

функциональное состояние печени и жел�

чевыводящих путей, разработаны в виде

комплексных сборов лекарственных рас�

тений желчегонного, спазмолитического

и противовоспалительного действия, ко�

торые совмещают удобство применения и

безопасность. Одним из фитокомплексов,

вызывающих интерес, является диетичес�

кая добавка Овесол – натуральное сред�

ство, которое является источником

биологически активных флавоноидов и

оказывает мягкое и бережное очищающее

действие на печень. В сложном составе

Овесола – вытяжка овса молочной спелос�

ти, бессмертник песчаный, мята перечная,

трава володушки и масло куркумы, кото�

рые обладают противовоспалительным и

детоксикационным действием на печень,

желчегонным и спазмолитическим влия�

нием на желчевыводящие пути.

Трава овса посевного (Avena sativa) мо�

лочной спелости способствует эффектив�

ному выведению из печени токсинов эн�

догенного и экзогенного происхождения

благодаря содержанию гликозидов, стеро�

идных сапонинов, аминокислот, витами�

нов группы В, минеральных солей, фер�

ментов, белковых веществ, крахмала.

Овес – это незаменимый помощник в ле�

чении заболеваний печени и хронических

заболеваний желудочно�кишечного трак�

та, связанных с нарушением желчеобразо�

вания и желчевыведения (И.И. Тернынко,

О.В. Бурцева, 2008). 

Основными действующими вещества�

ми бессмертника песчаного (Helichrysum

arenarium) являются флавоновые гликози�

ды, флавоноиды, β�ситостерин, эфирное

масло, дубильные вещества, органические

кислоты. Бессмертник обладает антибак�

териальной активностью, желчегонным и

спазмолитическим действием, что вызы�

вает улучшение метаболических функций

печеночной ткани.

В официнальной фармацевтике, а так�

же в народной медицине володушка мно�

гожильная (Bupleurum rotindifolium) изве�

стна как противовоспалительное и желче�

гонное средство, которое применяется

при болезнях печени и желчного пузыря.

Эффекты травы володушки обусловлены

содержанием флавоноидов, дубильных

веществ, сапонинов и эфирных масел.

Она повышает количество выделяемой

желчи и изменяет ее химический состав,

увеличивая количество плотного остатка

пигментов, кислот и холестерина.

Корни куркумы длинной (Curcuma

longa) содержат эфирные и жирные мас�

ла, полисахариды, фенольные соедине�

ния – куркумины, минералы и витами�

ны. Куркума содержит несколько водо�

и жирорастворимых антиоксидантных

компонентов, из которых наиболее ак�

тивным считается куркумин. Именно он

обладает выраженным желчегонным

и противовоспалительным эффектом,

способствует очищению печени от ток�

синов и шлаков за счет усиления выра�

ботки желчи и улучшения ее оттока

(H.P. Ammon, 1991).

Мята перечная (Mentha piperita) имеет в

составе терпеноиды, флавоноиды, каро�

тин, эфирное масло, которые обеспечива�

ют спазмолитическое действие (уменьше�

ние тонуса гладкомышечных элементов

желчных протоков), уменьшают проявле�

ния воспаления, улучшают выделение

желчи, что также способствует освобожде�

нию желчного пузыря от конкрементов,

песка.

Диетическая добавка Овесол зареко�

мендовала себя в качестве надежного по�

мощника при заболеваниях желчевыводя�

щих путей и печени, как спазмолитичес�

кое, желчегонное и противовоспалитель�

ное средство.

Компания «Эвалар» представила на ук�

раинском рынке новинку – Овесол усилен�
ная формула, применение которой благо�

даря увеличенному содержанию натураль�

ных экстрактов позволяет сократить курс

приема вдвое – с двадцати до десяти дней.

Овесол – природное улучшение 
функционального состояния печени

Неблагоприятная экологическая среда, неправильное питание и вредные привычки – реалии жизни современного человека, которые
негативно отражаются на структуре и функции печени, становятся причиной хронических заболеваний гепатобилиарной системы.

Эффективную помощь печени могут оказать средства на основе лекарственных растений, проверенных временем и наукой.
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