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УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ

З ВИВЧЕННЯ ЗАХВОРЮВАНЬ ПЕЧІНКИ

В останні роки спостерігається величезний прогрес у галузі гепато�
логії. Розроблені та використовуються в клінічній практиці надійні ме�
тоди діагностики і лікування більшості захворювань печінки. Медицина
має у своєму розпорядженні низку ефективних лікарських препаратів,
що дозволяють досягти стабілізації стану або одужання значної кіль�
кості пацієнтів. Діагностика та лікування хронічних захворювань
печінки вимагає від лікаря величезного обсягу знань, значного
клінічного досвіду та спеціальних навичок. Для клініциста ведення
таких пацієнтів є складним і відповідальним завданням.

Сприяння науковому і практичному вирішенню сучасних професійних
завдань гепатології, захист соціальних, творчих, суспільних та інших
інтересів лікарів є метою діяльності громадської організації «Українсь�
ка асоціація з вивчення захворювань печінки». Асоціацію було створено
2008 року за ініціативою доктора медичних наук А.І. Головченка, який
очолював її 5 років. Сьогодні Асоціацію очолює доктор медичних наук,
професор М.Б. Щербиніна. До складу Асоціації входять 14 осередків,
що об'єднують 76 лікарів. 

8 лютого цього року в Дніпропетровську відбулася чергова конфе�
ренція Асоціації, яку було присвячено актуальним питанням гепатології.
На конференції обговорювалися можливості діагностики патології
печінки та оцінки ефективності терапії за допомогою еластометрії (до�
повідь доктора медичних наук, професора М.Б. Щербиніної, м. Дніпро�
петровськ). Одним із сучасних напрямів є візуалізація морфологічних
змін паренхіми органа на основі відмінностей характеристик пружності
тканин. Тому як значний прогресивний крок уперед було оцінено появу
в Дніпропетровську стаціонарного цифрового ультразвукового діагнос�
тичного сканера високого класу канадської компанії Ultrasonix. Перева�
гами еластометрії є простота, можливість використання в амбулаторних
умовах, інформативність на будь�якій стадії фіброзу; принципово важ�
ливим є визначення ранніх стадій захворювання, а також можливість
динамічного спостереження та оцінювання ефективності різних
лікарських засобів. Метод також може бути застосований як скринінго�
вий для обстеження пацієнтів із груп ризику. Використання еластог�
рафії дозволяє зменшити кількість біопсій, визначити ступінь фіброзу,
відрізнити злоякісну пухлину від доброякісної. Діагностична точність
еластографії печінки становить: для встановлення відсутності фіброзу
– 88,6%, для стадії за METAVIR F1 – 79,6%, F2 – 86,4%, F3 – 90,9% і
95,5% – за наявності цирозу печінки. Специфічність методу – 93�100%. 

Ураженням печінки при неспецифічних запальних захворюваннях було
присвячено доповідь доктора медичних наук, професора А.Е. Дорофєєва
(м. Донецьк). При зазначених станах досить складно підбирати лікуван�
ня, оскільки існує необхідність ураховувати декілька механізмів розвитку
патології. Професор А.Е. Дорофєєв поділився власним досвідом, розк�
рив певні секрети підбору препаратів, застосування окремих схем терапії,
режиму їх призначення та тривалості курсів. 

Сучасні аспекти діагностики та лікування неалкогольної жирової хво�
роби печінки (НАЖХП) було розглянуто в доповіді доктора медичних на�
ук, професора О.І. Федів (м. Чернівці). НАЖХП охоплює спектр пато�
логії печінки, що включає помірний стеатоз, неалкогольний стеатогепа�
тит, цироз печінки і гепатоцелюлярну карциному. НАЖХП має спільні
прояви з алкогольними ураженнями печінки, проте розвивається в
індивідуумів, які не зловживають алкоголем. Резистентність до інсуліну
є майже універсальним маркером НАЖХП, і ця форма є печінковим про�
явом метаболічного синдрому. З огляду на це корекція резистентності
до інсуліну є основним етапом у лікуванні та профілактиці НАЖХП. Дру�
гим напрямом є антиоксидантний захист гепатоцитів. 

Детальніше з матеріалами конференції та подальшими планами Асоціації можна
ознайомитися на сайті www.uasld.org

Інформація

Шановні читачі!
Передплатити наше видання Ви можете в будь/якому поштовому

відділенні зв’язку «Укрпошти» за каталогом видань України 2013 р.
у розділі «Охорона здоров’я України. Медицина», а також 

у редакції за тел. (044) 391/54/76.

Медична газета «Здоров’я України». 

Тематичний номер «Гастроентерологія. Гепатологія. Колопроктологія» 

Актуальні питання гастроентерології, гепатології та колопроктології

Передплатний індекс – 37635

Періодичність виходу – 4 рази на рік

Вартість передплати – 200,00 грн

Для редакційної передплати на видання необхідно:

♦♦ перерахувати на наш розрахунковий рахунок необхідну суму в будь�кому відділенні банку;

♦♦ надіслати копію квитанції, яка підтверджує факт оплати визначеної кількості

примірників;

♦♦ вказати адресу доставки примірників.

Наші реквізити:

р/р 26000052613363 ФКВ «Приватбанк», розрахунковий центр, МФО 320649 , 

код ЄДРПОУ 38419785

Наша адреса: Медична газета «Здоров’я України», 03151, м. Київ,

вул. Народного Ополчення, 1

Телефон відділу передплати (044) 391�54�76,

e)mail: podpiska@health�ua.com

ПЕРЕДПЛАТА НА 2013 РІК!
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