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Заподозрить развитие меланомы у чело�
века можно по нескольким признакам: по�
явление асимметрии родинки, зубчатого
края, изменение цвета родинки, ее разме�
ра, другие проявления (зуд, воспалитель�
ный процесс, возникновение трещин,
кровотечений из родинки, изъязвлений
поверхности). Развитию меланомы спо�
собствуют различные факторы: ультрафи�
олетовое излучение, повышенный уровень
солнечной радиации, перенесенные сол�
нечные ожоги, травмы существующих

пигментных невусов и гормональные на�
рушения. К сожалению, в нашей стране
в большинстве случаев (95%) диагноз ме�
ланомы устанавливается на поздних ста�
диях, когда пациенту уже ничем нельзя по�
мочь, тогда как ранняя диагностика ассо�
циируется с высоким уровнем 5�летней
выживаемости.

В 2009 г. на государственном уровне бы�
ло принято решение о проведении Все�
украинской недели диагностики рака ко�
жи. За минувшее время в рамках этой ак�
ции было выявлено более 100 случаев ме�
ланомы, 300 случаев базальноклеточного и
плоскоклеточного рака кожи, 1456 случаев
предраковых заболеваний, 8 тыс. мелано�
цитарных и немеланоцитарных доброка�
чественных новообразований кожи.

С 13 по 19 мая населению была предо�
ставлена возможность пройти бесплатное
обследование и получить консультацию
дерматовенеролога, онколога, терапевта и
офтальмолога.

В акции приняли участие 1399 дермато�
венерологических учреждений всех форм
собственности и более 3872 врачей�дерма�
тологов. В течение недели были обследова�
ны более 344 тыс. жителей Украины. Во
время скринингового обследования пред�
варительно диагностированы около 2319
случаев дерматоонкологических заболева�
ний (611 меланом и 1708 немеланомных
раков кожи). У 17% обследованных была
использована дерматоскопия – инстру�
ментальный неинвазивный метод, кото�
рый позволяет диагностировать меланому
и другие виды рака кожи на ранних этапах.
7248 пациентов были направлены с целью
уточнения диагноза в профильные онколо�
гические учреждения.

В сравнении с предыдущим периодом
оптимизация скрининговых осмотров и
внедрение междисциплинарного подхода
позволили сократить срок проведения ак�
ции до 1 нед (в 2012 г. – 1 мес); значитель�
но увеличилась доля дерматоскопических
исследований – с 4 до 17% в общем коли�
честве осмотров, что позволило более
эффективно определять рак кожи на ран�
них стадиях. Сравнительный анализ ре�
зультатов акции в 2012 и 2013 гг. приведен
в таблице.

В целом в текущем году более чем в 4 ра�
за увеличилось количество пациентов, ко�
торые были направлены в профильные он�
кологические учреждения; в большинстве
регионов налажено эффективное междис�
циплинарное взаимодействие. С помощью
специализированного сайта
(www.melanoma.org.ua) жители страны мог�
ли ознакомиться со списком учреждений,
принимавших участие в акции, узнать
о преимуществах ранней диагностики,
провести самостоятельный осмотр и др.

Специалистами офтальмологической
службы были осмотрены 206 пациентов,
имевших направления. Было обнаружено
123 случая пигментных невусов конъюнк�
тивы, 25 случаев сосудистых невусов, 9 слу�
чаев папиллом конъюнктивы, 44 случая
папилломы век, 5 случаев увеальной мела�
номы.

Данный проект показал целесообраз�
ность междисциплинарного подхода к ре�
шению такой актуальной проблемы, как
выявление меланомы кожи и немеланом�
ных раков кожи на ранней стадии.

Специалисты настаивают на необходи�
мости завершения разработки осно�
вывающихся на междисциплинарном
подходе национальных протоколов по
диагностике и лечению меланомы и дру�
гих видов рака кожи. По словам экспер�
тов, актуальной представляется разработ�
ка национальной программы по диагнос�
тике и лечению рака кожи, которая бы
предусматривала обеспечение достаточ�
ного количества диагностического обору�
дования (цифровых дерматоскопических
систем).

Подготовила Анастасия Лазаренко З
У

З
У

Результаты Всеукраинской
недели диагностики рака кожи

Меланома кожи является одной из наиболее опасных форм рака.
Распространенность этого заболевания в Украине составляет

6,18 случая на 100 тыс. населения и обнаруживает тенденцию
к увеличению. С целью улучшения ранней диагностики данного
заболевания 13�19 мая была инициирована Всеукраинская неделя
диагностики рака кожи. Результаты акции были озвучены в ходе
пресс�конференции, состоявшейся 13 июня в г. Киеве, в которой
приняли участие директор департамента реформ и развития
медицинской помощи Министерства здравоохранения Украины
Николай Хобзей, главный внештатный специалист МЗ Украины
по специальности «Дерматовенерология», профессор кафедры
дерматовенерологии Национальной медицинской академии
последипломного образования им. П.Л. Шупика, доктор
медицинских наук Александр Литус и главный внештатный
специалист МЗ Украины по специальности «Офтальмология»,
заведующий кафедрой офтальмологии НМАПО им. П.Л. Шупика,
доктор медицинских наук, профессор Сергей Рыков.

Таблица. Месяц диагностики рака кожи ? 2012 vs Неделя диагностики рака кожи – 2013

Месяц
диагностики рака

кожи – 2012

Неделя
диагностики рака

кожи – 2013

Количество задействованных учреждений 790 1399

Количество врачей, которые принимали участие 3100 3872

Количество осмотренных пациентов 382 000 344 000

Количество дерматоскопических обследований 16504 60308

Доля дерматоскопических обследований 4,32% 17,53%

Количество установленных случаев рака кожи (клинически) 2022 2319

из них меланом 335 611

из них немеланомного рака кожи 1687 1708

Количество пациентов, направленных в онкологические учреждения 1742 7248

Количество гистологически подтвержденных случаев рака кожи
Данные

отсутствуют
1522 (на 01.06)

ZU_2013_Onko_3.qxd  27.06.2013  16:13  Page 6


