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Стрессоустойчивость – сегодня, пожалуй,
одно из самых востребованных качеств
при приеме на работу. И те, кто им
обладает, выигрывают во всех отношениях.
Не нервничать по пустякам, уметь управлять
своим внутренним состоянием – значит
соответствовать духу времени и… не болеть. 

От штиля до шторма
Как связаны нервная и иммунная системы? По@

пробуем объяснить. Нервная система контролирует

жизнедеятельность организма, курирует наши свя@

зи с миром. При длительном стрессе, депрессии в

кровь выбрасывается избыточное количество кор@

тикостероидов, что тоже негативно воздействует

на организм (страдают желудочно@кишечный тракт,

сосуды, костная ткань; снижается иммунная защи@

та). Получается, старт многим болезням дают прес@

ловутые нервы. 

Стрессовые состояния и хроническая усталость

участвуют в запуске 70@80% заболеваний, посколь@

ку создают в организме хорошие условия для раз@

вития вирусов, бактерий и паразитов. Это происхо@

дит за счет снижения иммунной защиты. В свою

очередь, иммунная система может воздействовать

на нервную – плохое самочувствие провоцирует

плохое настроение, чрезмерную чувствительность

к триггерам стресса. 

Усилить оборону
Укрепление нервной системы похоже на трени@

ровку мышц организма: и то, и другое можно «на@

растить» с помощью специальных упражнений.

Формирование основ позитивного мышления –

только один из шагов на пути к крепким нервам и

душевному спокойствию. Важно также следующее.

• Создание особого мировоззрения по отноше@

нию к тем или иным явлениям нашей жизни. Не по@

мешает чуточку здорового эгоцентризма – надо

стремиться приносить пользу не только всем

и каждому, но и самому себе. Поэтому первая
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рекомендация по укреплению психики сводится к то@

му, чтобы человек научился ценить и любить себя. 

• Освобождение (по возможности) от негативных ус@

тановок и стереотипов. В окружающем нас мире много

правил и законов, подчас абсурдных. Их стоит крити@

чески переосмысливать: важно уметь выделять то, что

действительно нужно выполнять, и то, что делать нео@

бязательно. Чтобы отличить одно от другого, надо вни@

кать в суть проблемы, отказываться от поверхностных

суждений. 

• Гармонизация жизни. Крепкая нервная система –

это баланс четырех сфер жизни человека: душевного

спокойствия, здоровья, семейного благополучия,

эффективной деятельности. Каждой надо уделять вни@

мание!

Группа поддержки
Однако порой только позитивного взгляда на жизнь

для отпора вирусам и инфекциям недостаточно. В

этом случае нам просто необходима дополнительная

помощь в виде противовирусных препаратов. Очень

важно, чтобы их воздействие было одновременно и

эффективным, и безопасным. Обеспечить это может

применение современных фитосредств, таких как

Альтабор (производитель – Борщаговский химико@

фармацевтический завод). Действующим веществом

Альтабора является субстанция сухого экстракта соп@

лодий ольхи серой и ольхи клейкой (полученная с по@

мощью метода экстракции), которая содержит смесь

эллаготанинов моно@ и олигомерного происхождения

на основе фенолокислот (эллаговой, галловой, дилак@

тон валониевой кислоты). Эти полифенольные соеди@

нения проявляют выраженные противовирусные свой@

ства по отношению как к РНК@вирусам (грипп), так и

ДНК@вирусам (герпес). Механизм противовирусного

действия обеспечивается за счет индукции синтеза ин@

терферона, ответственного за устойчивость организ@

ма к вирусам и чужеродным белкам. Помимо этого,

Альтабор обладает иммуномоделирующим, антиокси@

дантным, мембраностабилизирующим, антибактери@

альным и противовоспалительным эффектами.

С целью обычной профилактики препарат применяют

по 2 таблетки 3 раза в сутки (их надо медленно расса@

сывать), для экстренной профилактики (при первых

признаках простуды, после контакта с больным) – по 1

таблетке каждые 2 часа (до 6 таблеток в сутки). Про@

должительность курса – 7 дней. Состав Альтабора хо@

рошо изучен и стандартизован в соответствии с требо@

ваниями Государственной Фармакопеи Украины и Ев@

ропейской Фармакопеи, поэтому препарат хорошо пе@

реносится и не имеет побочных эффектов. С таким по@

мощником никакой грипп не страшен!

Подготовила Виктория Шапаренко

R

АЛЬТЕРНАТИВА

PM_4-13_1.qxd  14.02.2013  13:51  Page 53


