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Поливалентные лизаты 
в профилактике
рецидивирующей респираторной
инфекции: результаты
метаанализа

Несмотря на достижения современной ме�
дицины, респираторные инфекции – основные
причины высокой заболеваемости, смертности
и экономических потерь во всем мире. Одним
из возможных путей выхода из сложившейся
ситуации является применение бактериальных
лизатов, улучшающих неспецифический им�
мунитет и активирующих собственные ресур�
сы организма. В настоящее время наблюдает�
ся тенденция к все большему распростране�
нию поливалентных бактериальных лизатов,
полученных путем механического лизиса ши�
рокого спектра патогенных бактерий верхних
и нижних дыхательных путей.

Метаанализ включил 15 рандомизирован�
ных клинических исследований с участием
2257 пациентов, в ходе которых с профилак�
тической целью использовались поливален�
тные лизаты бактерий и проводилось сравне�
ние с плацебо или отсутствием профилакти�
ческого лечения. Основными критериями
оценки служили показатели, характеризую�
щие обострение или возникновение острых
инфекционных заболеваний верхних дыха�
тельных путей. Полученные результаты были
представлены в виде относительного риска
развития или обострения указанных инфекций
и количества пациентов, которых необходимо
пролечить для получения клинической пользы. 

Согласно результатам метаанализа на фо�
не применения бактериальных лизатов значи�
тельно снижалась частота случаев респира�
торных инфекционных заболеваний в сравне�
нии с плацебо (относительный риск �0,513;
95% доверительный интервал от �0,722 до
�0,303; p=0,00). Количество пациентов, кото�
рых необходимо пролечить, чтобы получить
клиническую пользу, составило 1,15. Относи�
тельный риск всегда был в пользу пациентов с
рецидивирующей острой респираторной ин�
фекцией, получавших лечение бактериальны�
ми лизатами, как взрослых (ОР �0,502;
95% ДИ от �0,824 до �0,181), так и детей
(ОР �2,204; 95% ДИ от �3,260 до �1,147), за
исключением хронического бронхита, хрони�
ческого обструктивного заболевания легких
(ХОЗЛ) и туберкулеза (ОР �0,404; 95% ДИ
�0,864�0,057 и ОР �0,502; 95% ДИ от �0,890
до �0,114 соответственно).

Таким образом, результаты метаанализа
указывают на эффективность бактериальных
лизатов, полученных механическим путем,
в профилактике инфекционных заболеваний
у детей и взрослых. Также в исследовании от�
мечалась тенденция в пользу применения бак�
териальных лизатов при ХОЗЛ, однако она не
достигла статистической значимости ввиду не�
большого количества исследований, включен�
ных в метаанализ.

Pulm Pharmacol Ther. 2012; 25 (1): 62�68.

Эффективность поливалентных
бактериальных лизатов у детей 
с рецидивирующей инфекцией
дыхательных путей

Инфекции верхних дыхательных путей – на�
иболее частая патология, особенно в детском
возрасте. В настоящее время особое внимание
ученых привлекает иммуномодулирующая те�
рапия при рецидивирующих респираторных
инфекциях, развитие которых связывают со
снижением защитных свойств слизистой обо�
лочки дыхательных путей. В 56�недельном
двойном слепом плацебо�контролируемом
исследовании с участием 188 детей были изу�
чены эффективность и безопасность дополни�
тельных курсов орального иммуномодулятора
(LW 50020), содержащего антигены семи наи�
более распространенных патогенных бакте�
рий. На момент проведения исследования дети
получали стандартное профилактическое ле�
чение (цикл иммунизации + вспомогательный
цикл). Уровень заболеваемости среди детей,
которым были назначены два дополнительных
курса, снизился на 50% в сравнении со

стандартной профилактикой. Снижение забо�
леваемости респираторными инфекциями бы�
ло устойчивым на протяжении 28 нед лечения
и 28 нед периода последующего наблюдения.
Количество побочных реакций было достаточ�
но низким, все они были непродолжительными
и нетяжелыми.

Таким образом, данные проведенного исс�
ледования еще раз подтвердили эффектив�
ность применения поливалентных бактериаль�
ных лизатов у детей с профилактической
целью.

Advances in Therapy. 2012; 18 (4): 151�162.

Назначение поливалентных
бактериальных лизатов
у пациентов с ХОЗЛ

В сравнительном исследовании у пациентов
с ХОЗЛ оценивалось влияние поливалентных
бактериальных лизатов, полученных механи�
ческим путем, на различные подклассы цирку�
лирующих лимфоцитов (Т�, В� и естественные
киллеры – NK�клетки) с использованием по�
лихромной иммунной проточной цитометрии.
В основной группе на фоне использования
бактериальных лизатов отмечалось значи�
тельное абсолютное увеличение содержания
Т�лимфоцитов и NK�клеток, в то же время ко�
личество В�клеток оставалось без изменений.
Субпопуляции Т�клеток также изменялись в ре�
зультате лечения; так, увеличивалось количес�
тво CD3/CD4 и не изменялось соотношение
CD3/CD8. Количество активированных Т�кле�
ток увеличивалось, однако количество Т�регу�
ляторных клеток снижалось, как в процентном
отношении, так и в абсолютном виде. Количес�
тво клеток памяти было снижено в процентах
(но осталось неизмененным в абсолютных
цифрах), в то время как большинства незре�
лых форм клеток памяти – значительно увели�
чено. 

Согласно полученным результатам назначе�
ние поливалентных бактериальных лизатов
вызывает значительную иммунную стимуля�
цию при ХОЗЛ на клеточном уровне. Это под�
тверждает данные о том, что механизм дейс�
твия этих препаратов связан с прямым влияни�
ем на клеточные звенья иммунитета.

Immunol Lett. 2013; 149 (1�2): 62�77.

Эффективность поливалентных
бактериальных лизатов
в сравнении с моновалентными

Дендритные клетки после созревания могут
участвовать в формировании эффективного
иммунного ответа. Для активации созревания
необходимым условием является наличие сти�
мулирующих (CD80 и CD86), активационных
(CD83) и пептидпрезентирующих молекул
(HLA). В исследовании in vitro был изучен про�
цесс созревания дендритных клеток и секре�
ции ими биологически активных веществ (ци�
токинов и хемокинов), индуцированный фраг�
ментами бактериальных штаммов, полученных
с помощью механического лизиса. Как оказа�
лось, отдельные фрагменты бактериальных
клеток могут значительно влиять на активацию
дендритных клеток, однако выраженность про�
цесса активации значительно отличается при
добавлении фрагментов одного или несколь�
ких штаммов бактерий.

Добавление смеси фракций различных бак�
териальных штаммов служило опосредующим
фактором оптимального созревания иммун�
ных клеток. Эти результаты были подтвержде�
ны с помощью определения концентрации ци�
токинов и хемокинов в качестве маркеров ак�
тивации. Все эти данные свидетельствуют о
том, что фракции частиц бактериальной смеси
лизатов ввиду их способности взаимодейство�
вать с различными структурами поверхности
могут быть использованы в качестве не только
иммуномодулятора, но и адъювантной тера�
пии для повышения иммунной реакции на
«слабые» антигенные белки, такие как опухо�
левые антигены и аллергены.

Immunol Lett. 2011; 138 (1): 86�91.
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