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Несмотря на инфекционную приро

ду поражения слизистой оболочки рта

и глотки, назначения антибиотиков

следует по возможности избегать.

В связи с эмпирическим характером

применения антибактериальной тера

пии и широким распространением ре

зистентных штаммов основных возбу

дителей в последнее время все боль

шее внимание уделяется включению

в схему лечения препаратов местного

действия. По мнению специалистов,

при инфекционновоспалительных

заболеваниях полости рта и глотки

во многих случаях наиболее обосно

ванным является назначение симпто

матических средств. Так, фармакоте

рапия простудных заболеваний вклю

чает прежде всего лечение лихорадки,

боли в горле, ринита, кашля. 

В настоящее время фармацевтичес

кие фирмы предлагают широкий вы

бор препаратов для симптоматичес

кого лечения кашля и боли в горле.

Предпочтение обычно отдается мест

ной терапии. Активные вещества ис

пользуются в специальных лекар

ственных формах для местного при

менения: аэрозоли (спреи), лечебные

леденцы (драже, пастилки, таблетки

для рассасывания), растворы для

промывания или полоскания. 

В последние годы значительно воз

рос интерес к средствам растительно

го происхождения. В ходе длитель

ной эволюции человек использует ле

карственные растения, препараты на

основе которых обладают хорошей

переносимостью, более мягким

действием и меньшей токсичностью

по сравнению с химиотерапевтичес

кими и другими синтетическими

средствами. 

� Фитопрепараты сочетают боль

шую широту терапевтического

эффекта с естественным мягким дейст

вием благодаря наличию комплекса

биологически активных веществ, обеспе

чивающих антиоксидантное и имму

ностимулирующее влияние; воздей

ствуют на различные патологические

звенья заболевания; не угнетают защит

ные силы организма; активны в отно

шении штаммов микроорганизмов, уже

имеющих устойчивость к химиотера

певтическим средствам. В симптомати

ческой терапии заболеваний горла и

верхних дыхательных путей ведущее

место принадлежит именно раститель

ным препаратам.

В самом начале развития заболева

ния для лечения кашля оптимальным

является назначение местной симп

томатической терапии – пастилок для

рассасывания, обладающих рядом

специфических особенностей. Во

первых, при рассасывании увеличи

вается выработка слюны, в состав ко

торой входят десятки бактерицидных

веществ; сглатывание слюны облегча

ет смывание отделяемого экссудата

и бактерий со стенки глотки и минда

лин. Вовторых, пастилки для расса

сывания содержат противовоспали

тельные вещества. Антибактериаль

ные компоненты накапливаются

в слюне в высокой концентрации, что

обеспечивает эффективную доставку

лекарственных веществ непосред

ственно в очаг воспаления. За счет

медленного растворения происходит

постепенное высвобождение актив

ных компонентов в полость рта и их

непосредственное воздействие на

слизистую оболочку глотки, при этом

достигается относительно длитель

ный контакт лекарства со слизистыми

оболочками полости рта и глотки.

� Препарат Доктор Мом® расти

тельные пастилки от кашля ре

комендован для лечения фарингита,

ларингита, в том числе лекторского,

а также трахеита и бронхита, и по

составу и фармакодинамике не имеет

аналогов на рынке Украины. 

В состав препарата Доктор Мом®

растительные пастилки от кашля вхо

дят высокоочищенные сухие расти

тельные экстракты (солодки голой,

имбиря лекарственного и эмблики

лекарственной) и ментол. Результа

том удачной комбинации компонен

тов является уникальное сочетание

фармакологических эффектов, обес

печивающее комплексное влияние на

все основные патогенетические

звенья заболевания. Взаимосвязь сос

тава, механизмов действия и фарма

кодинамики препарата Доктор Мом®

пастилки от кашля представлена

в таблице.

Экстракт солодки голой – хорошо

изученное вещество с доказанной

эффективностью, давно и широко

используемое в фитотерапии и не

имеющее аналогов среди других

лекарственных растений по противо

воспалительному, противокашлевому

и отхаркивающему действию. Экст

ракт солодки может успешно приме

няться как при сухом, так и влажном

кашле и эффективен с первых дней

заболевания, сопровождающегося

воспалительными процессами глотки

и бронхов.

В переводе с санскрита «имбирь»

означает «универсальное лекарство»,

и он полностью оправдывает свое на

звание. Имбирь лекарственный не

только способствует уменьшению бо

ли в горле, но и обладает выраженным

противовоспалительным и антибакте

риальным эффектом, что очень важно

в начале заболевания. Кроме того, им

бирь повышает иммунитет, устойчи

вость организма к инфекциям и явля

ется мощным антиоксидантом. 

Особого внимания заслуживает

экстракт эмблики лекарственной.

Растение широко применяется в ин

дийской, тибетской и корейской ме

дицине в чистом виде и в составе

комплексных препаратов. 

Это растение является самым бога

тым природным источником витами

на С, содержит различные его фор

мы, соединенные с таниновым комп

лексом и галлиевой кислотой, благо

даря чему витамин С не разлагается

даже при температуре 100°С. Эмбли

ка – один из самых мощных расти

тельных иммуностимуляторов и ан

тиоксидантов, обладает широким

спектром фармакологической актив

ности. Из многочисленных свойств

данного растения очень важны про

тивовоспалительное, отхаркивающее

и иммуностимулирующее, что позво

ляет успешно использовать экстракт

эмблики в течение всего периода за

болевания.

Слизь, содержащаяся в корне со

лодки, и ментол обладают обволаки

вающим эффектом, взаимодействуя

с афферентными нервными оконча

ниями, смягчают слизистые оболочки

и снижают раздражение трахеи и ды

хательных путей, что способствует

ослаблению сухого кашля и облегчению

симптомов фарингита. Также умень

шение кашля и раздражения слизис

той оболочки глотки обеспечивается

за счет противовоспалительных и

анальгезирующих свойств раститель

ных экстрактов, содержащихся в пре

парате Доктор Мом® пастилки от

кашля. Механизм противовоспали

тельного действия данного лекар

ственного средства универсален и ре

ализуется как вследствие снижения

циклооксигеназного и липоксигеназ

ного путей метаболизма арахидоно

вой кислоты, так и путем блокады

фосфолипазы А2 (действие фитосте

роидов). То есть, тормозя развитие

воспалительных процессов слизистых

оболочек бронхов и трахеи, препарат

облегчает сухой кашель, в том числе

при лекторском ларингите; разжижа

ет мокроту, ускоряя ее выведение;

оказывает патогенетическое влияние

в отношении влажного кашля.

� Таким образом, Доктор Мом®

растительные пастилки от каш

ля является универсальным препара

том, обладающим противокашлевым,

отхаркивающим, а также противо

воспалительным и иммуностимули

рующим эффектом, что позволяет ус

пешно использовать его для лечения

Современная терапия кашля
Острые и хронические заболевания дыхательных путей являются одними из самых распространенных патологических
состояний – по статистике ВОЗ, ими страдает около 15% населения планеты (www.who.int, доклад ВОЗ «Мировая
статистика здравоохранения 2012 г.»). 
Наиболее частыми симптомами, сопровождающими острые респираторные заболевания, являются кашель и боль
в горле. Боль, першение в горле, затруднения при глотании, кашель являются признаками фарингита, тонзиллита,
ларингита, трахеита и бронхита. На сегодняшний день распространенность вышеуказанных заболеваний среди
населения, по статистическим данным, составляет 78% и неуклонно растет (Фанта И.В. Автореф. дисс. ... канд. мед. наук,
Санкт#Петербург, 2003). В связи с этим не вызывает сомнения актуальность поиска новых препаратов и методов
лечения острых и хронических заболеваний, сопровождающихся кашлем.

Е.Г. Щекина, С.М. Дроговоз, Национальный фармацевтический университет, г. Харьков
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всех видов кашля и в течение всего

периода заболевания. 

Благодаря уникальному составу

препарата обеспечивается синергети

ческое воздействие на большинство

патологических звеньев заболевания. 

Преимуществами препарата Доктор
Мом® растительные пастилки от кашля
являются:

• выраженное противовоспалитель#
ное и анальгезирующее действие;

• широкий спектр противомикробной
активности; 

• низкая вероятность появления ре#
зистентных к препарату микроорганиз#
мов при многократном использовании; 

• смягчающее действие на слизистые
оболочки и активация мукоцилиарного
транспорта; 

• высокий профиль безопасности; 
• низкая аллергенность;
• современная и удобная лекарст#

венная форма. 
Важно, что каждый из растительных

экстрактов, входящих в состав препа#
рата, является эффективным иммуно#
стимулятором и антиоксидантом, поэто#
му данное лекарственное средство
можно применять также с целью про#
филактики инфекционно#воспалитель#
ных заболеваний, сопровождающихся
кашлем. 

Таблица. Взаимосвязь фитохимического состава и фармакодинамики 

препарата Доктор Мом®® пастилки от кашля

Компонент
препарата

Фитохимический 
состав

Механизмы
действия

Фармакологические
эффекты

Экстракт 
солодки голой 
(Glycyrrhiza
glabra L.)

Тритерпеновый сапонин
глицирризин, калиевая
и кальциевая соли
глицирризиновой
кислоты, флавоновые
гликозиды (ликвиритин,
ликвиритигенин,
ликвиритозид)

Глицирризин стимулирует
активность реснитчатого
эпителия в трахее и бронхах,
усиливает секреторную
функцию слизистых оболочек
бронхов

Ликвиритозид оказывает
бронхолитическое действие

Глицирризиновая кислота
обладает
кортикостероидоподобными
свойствами

Обволакивающий,
отхаркивающий,
противовоспалитель#
ный, анальгезирую#
щий, иммуностиму#
лирующий,
бронхолитический

Экстракт имбиря 
лекарственного 
(Zingiber 
officinalis Rosc.)

Эфирные масла, 
состоящие в основном из
цинеола, зингиберина,
бисаболена, борнеола
и фарнезена, крахмал,
танины, алкалоиды, 
(6)#гингерол, (6)# и (10)#
дегидрогингердион, 
(6)# и (10)#гингердион

Цинеол оказывает бактери#
цидное действие в отношении
широкого спектра патогенной
микрофлоры

Гингерол подавляет синтез
простагландинов и лейкотрие#
нов за счет блокады активности
циклооксигеназы и 5#липокси#
геназы соответственно, расши#
ряет сосуды, облегчает отхож#
дение мокроты 

Алкалоид протопин обладает
морфиноподобным действием

Противовоспалитель#
ный, антиоксидантный,
жаропонижающий,
анальгезирующий,
антибактериальный, 
антиаллергический
(антигистаминный),
иммуностимулирую#
щий

Экстракт 
эмблики 
лекарственной 
(Emblica 
officinalis Gaetn.)

Аскорбиновая и
никотиновая кислоты,
каротин, рибофлавин,
тиамина бромид, 
метионин, триптофан,
эфирные масла, танин,
галлиевая кислота, 
глюкоза, альбумин,
целлюлоза, кальций,
железо, фосфор, медь,
камеди, флавоноиды,
пектин

Аскорбиновая кислота, кароти#
ноиды и биофлавоноиды
предупреждают перекисное
окисление липидов и нейтра#
лизуют агрессивное действие
свободных радикалов. 

Аскорбиновая кислота содер#
жит сопряженные двойные свя#
зи, что способствует ее окисле#
нию с образованием дигидро#
аскорбиновой кислоты, кото#
рая участвует в переносе водо#
рода и стимулирует окисли#
тельно#восстановительные
процессы, тем самым повышая
общую сопротивляемость орга#
низма по отношению к инфек#
ции; стимулирует Т#звено сис#
темы иммунитета, активирует
фагоцитоз; повышает 
чувствительность бактерий
к лизоциму; стимулирует реге#
нерацию тканей

Витамины группы В стимулиру#
ют синтез гемоглобина и выра#
ботку эритропоэтина

Танины и аскорбиновая кисло#
та оказывают мембраностаби#
лизирующее, 
сосудоукрепляющее действие

Антиоксидантный, 
противовоспалительный, 
антибактериальный,
противогрибковый,
отхаркивающий,
репаративный,
иммуностимулирующий,
жаропонижающий, 
вяжущий, 
бронхолитический

Ментол – Стимулирует выработку брон#
хиального секрета и способ#
ствует разжижению мокроты;
стимулирует холодовые рецеп#
торы слизистых оболочек 
и сужает поверхностные 
сосуды, снижает раздражение
слизистой оболочки бронхов,
благодаря чему 
уменьшается кашель

Бронхолитический,
антибактериальный,
анальгезирующий,
местный анестезирую#
щий, отхаркивающий,
противокашлевой
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