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Одним из современных препаратов,

представленных на рынке Украины, являет

ся мазь Доктор Мом. Данное лекарственное

средство содержит натуральные компонен

ты. В его состав входят ментол, камфора,

тимол, скипидарное, эвкалиптовое и мус

катное масла, применяется оно в комплекс

ной терапии острых респираторных заболе

ваний, сопровождающихся ринитом, зало

женностью носа, кашлем, а также при миал

гии, люмбаго, головной боли.

Фармакодинамика препарата обеспечи

вается сбалансированным и эффективно

подобранным составом действующих ве

ществ (табл). 

� Входящие в состав мази Доктор Мом
эфирные масла (эвкалиптовое, скипиD

дарное и мускатное масла), камфора, тимол и
ментол при нанесении на кожу и крылья носа
раздражают рецепторы афферентных нервD
ных окончаний и оказывают мягкое раздраD
жающее действие в месте нанесения, сопроD
вождающееся расширением кровеносных соD
судов и определенным противоотечным и проD
тивовоспалительным эффектом, а также проD
являют согревающее, отвлекающее и аналгеD
зирующее действие.

Важной особенностью и преимуществом
препарата Доктор Мом является то, что при
нанесении мази в области грудной клетки и
шеи эфирные масла не только оказывают
местное действие, но и испаряются, вдыхаютD
ся и всасываются со слизистых оболочек.

Камфора при вдыхании производит ан

тибактериальное и противовоспалительное

действие, а также потенцирует отхаркиваю

щий эффект других эфирных масел. Кам

форное масло и спиртовой раствор камфо

ры в виде растираний применяют для лече

ния артритов, ревматизма, мышечных бо

лей как отвлекающее и местное противо

воспалительное средство. Камфора облегча

ет дыхание при респираторных заболевани

ях, а выделяясь из организма через дыха

тельные пути, способствует отхаркиванию и

выделению мокроты.

Ментол при нанесении на кожу вызывает

раздражение нервных окончаний, сопровож

дающееся ощущением холода, легкого жже

ния и покалывания; обладает мягким мест

ным обезболивающим действием. При вды

хании оказывает умеренное антибактериаль

ное, противовирусное и противовоспали

тельное действие, сужает сосуды, уменьшает

отечность слизистых оболочек и заложен

ность носа, что облегчает носовое дыхание.

Тимол (3гидрокси4изопропилтолуол,

2изопропил5метилфенол) – производ

ное фенола, обладает выраженным анти

бактериальным действием в отношении

грамотрицательных и грамположительных

бактерий, некоторых грибков и вирусов.

Производит спазмолитическое, отхаркива

ющее – секретомоторное действие (стиму

лирует активность реснитчатого эпителия

дыхательных путей). Очень важным являет

ся антиоксидантная активность тимола.

Основными компонентами скипидарно

го масла (легколетучей фракции хвойных

эфирных масел) являются терпены и терпе

ноиды – пинены (α и β), дельта3карен,

мирцен, кариофиллен и др. Это масло – эф

фективный природный антиоксидант, обла

дает общеукрепляющим и противовоспали

тельным действием, антибактериальными и

противовирусными свойствами. При вдыха

нии раздражает бронхиальные железы и

стимулирует их активность, то есть прояв

ляет отхаркивающий и муколитический эф

фект. При ингаляционном пути введения

αпинен рефлекторно стимулирует кашель.

Механизм отвлекающего действия ски

пидарного масла при его местном примене

нии объясняют тем, что в ЦНС поступают

два потока возбуждения – с патологически

измененных внутренних органов и с поверх

ности кожи, причем последний доминирует.

Восприятие афферентной импульсации ос

лабляется. Кроме того, осуществляется тро

фическое влияние путем кожновисцераль

ного рефлекса (при раздражении чувстви

тельных зон ЗахарьинаГеда) и по типу ак

сонрефлекса (антидромно по постганглио

нарным симпатическим волокнам).

Химический состав эвкалиптового масла

насчитывает около 40 компонентов, фарма

кологические свойства определяются высо

ким содержанием цинеола. Кроме этого, в

эвкалиптовом масле содержатся камфен,

пинен, лимонен, фелландрен, глобулол,

флавоноиды, дубильные вещества, альдеги

ды и органические кислоты. Эвкалиптовое

масло обладает противовоспалительными,

антибактериальными свойствами, проявля

ет выраженный отхаркивающий эффект и

используется при простудных заболеваниях,

сопровождающихся кашлем, ринитом, при

гриппе, бронхите. Эвкалипт является одним

из самых лучших респираторных антисепти

ков. Есть данные литературы, что 2% аэро

золь эвкалиптового масла на 70% уменьшает

количество стафилококков, находящихся в

воздухе. Также это эфирное масло проявляет

выраженное жаропонижающее действие,

расширяет сосуды. Исследованиями отече

ственных ученых установлено, что эвкалип

товое масло повышает активность всех

звеньев иммунитета. Эвкалиптовое масло

очень широко применяется в виде ингаля

ций при заболеваниях верхних дыхательных

путей и ЛОРорганов: рините, фарингите,

ангине, воспалении наружного слухового

прохода, ларингитах, трахеитах и бронхитах.

Эвкалиптовое масло повышает содержание

кислорода в крови, и, следовательно, улуч

шает снабжение кислородом и питательны

ми веществами всех клеток организма.

Мускатное масло содержит αпинен, ли

монел, dкамфен, а также около 80% моно

терпеновых углеводородов, 10% терпеновых

спиртов и их ацетатов и 10% фенилаллиль

ных производных (эвгенол, метилевгенол,

сафрол, миристицин, элемицин, изоэлеми

цин), которые определяют его фармакологи

ческие свойства. Это масло обладает выра

женным противовоспалительным действи

ем, механизм которого связан с блокадой

циклооксигеназы и угнетением синтеза

простагландинов и антиоксидатными свой

ствами, а также аналгезирующим, жаропо

нижающим, репаративным, спазмолитичес

ким, бронхолитическим, антибактериаль

ным (в особенности антистафиллокок

ковым), противогрибковым (фунгицидным)

и противовирусным действием за счет терпе

новых соединений – фитонцидов. Мускат

ное масло повышает эластичность бронхи

альных клеток, усиливает продуктивность

гемолимфодинамики, стимулирует микро

циркуляцию, обладает отхаркивающим (сек

ретомоторным) действием и способствует

очищению бронхов от слизи. Очень важным

в терапии респираторных заболеваний явля

ются вяжущие и местноанестезирующие

свойства мускатного масла, что способствует

снижению раздражения и смягчению дыха

тельных путей и ослаблению непродуктив

ного кашля. Повышает иммунитет за счет

оптимизации выработки Т и Влимфоцитов

и активации фагоцитоза.

� Эфирные масла и тимол, входящие в
состав мази Доктор Мом, оказывают анD

тибактериальное, противогрибковое и протиD
вовоспалительное действие. 

Антибактериальное действие обеспечива

ется наличием в их составе фитонцидов

(спиртов, терпенов, фенолов, кетонов, аль

дегидов и эфиров) и распространяется на

грамположительные и грамотрицательные

кокки, а также на многие виды грибов, прос

тейших, вирусы. В отличие от антибиотиков,

у микроорганизмов не возникает устойчивых

штаммов и резистентности к эфирным

маслам. Противовоспалительное действие

эфирных масел обусловливается влиянием

на сосудистые реакции, а именно уменьше

нием проницаемости стенок сосудов, стаби

лизацией клеточных мембран, противоотеч

ным действием, стимуляцией пролиферации

и регенерации, антиоксидантной актив

ностью. За счет стабилизации клеточных

мембран эфирные масла и ментол, действуя

синергически, сужают сосуды, способствуют

уменьшению отека слизистой оболочки носа

и тем самым облегчают носовое дыхание. 

Эвкалиптовое, скипидарное, мускатное

масла стимулируют образование мокроты,

уменьшают вязкость и разжижают мокроту,

улучшают ее эвакуацию, расслабляют глад

кую мускулатуру бронхов за счет рефлектор

ного раздражения механорецепторов, то

есть обладают секретолитическим (секрето

моторным) и в меньшей степени бронхоли

тическим действием. Всасываясь в кровь,

данные эфирные масла возбуждают дыха

тельный и сосудодвигательный центры. 

� Мазь Доктор Мом универсальна и моD
жет применяться с первых дней заболеD

вания, фармакодинамика препарата не только
очень богата, но еще и многокомпонентна и
состоит из местных и резорбтивных эффекD
тов, что позволяет воздействовать на все паD
тологические звенья заболевания при миниD
мальной лекарственной нагрузке.

Эфирные масла, входящие в состав мази
Доктор Мом, обеспечивают максимально фиD
зиологичное введение лекарственных веществ
вместе с вдыхаемым воздухом и их наиболее
быстрое всасывание, депонирование в подслиD
зистом слое, богатом кровеносными и лимфатиD
ческими сосудами, создание высоких концентD
раций лекарственных веществ непосредственно
в очаге поражения, прямое действие на слизисD
тую оболочку органов дыхания, купирование
воспалительных реакций, смягчающее действие
микрочастиц масла на слизистые оболочки. 

Мазь Доктор Мом в лечении респираторных заболеваний
Известно, что использование синтетических препаратов нередко сопровождается многочисленными осложнениями:
аллергическими реакциями, развитием у микроорганизмов антибиотикорезистентности и др. Поэтому в комплексной
терапии острых респираторных заболеваний широко используются препараты местного действия: растворы
для наружного применения, гели и мази, содержащие компоненты растительного происхождения. 
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Таблица. Фармакодинамика действующих веществ
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Ментол + + + + + + + +

Камфора + + + + +

Тимол + + + + + + + +

Эвкалиптовое масло + + + + + + + + +

Скипидарное масло + + + + + + + +

Мускатное масло + + + + + + + +
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