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внешнего дыхания и бронхиальной прохо�

димости.

� Не следует забывать, что у 40�60%
больных БА классические симптомы

ГЭРБ могут отсутствовать, а проведение ма�
лоинвазивных высокоинформативных ин�
струментальных методов исследования (вер�
хней эндоскопии, суточного мониторирова�
ния рН в пищеводе) у таких пациентов может
провоцировать бронхообструкцию и утяже�
лять дыхательную недостаточность за счет
активации ваго�вагального рефлекса; кроме
того, тест с ИПП может быть неинформати�
вен у части больных БА.

С учетом значительного негативного

влияния некоторых противоастматических

препаратов на течение ГЭРБ возникает за�

кономерный вопрос: какая же основная те�

рапия может быть назначена пациентам

с сочетанной патологией? С одной сторо�

ны, вагусопосредованный бронхоспазм

у больных БА не может быть эффективно

устранен при монотерапии β2�агонистами;

с другой стороны, применение холиноли�

тиков в качестве монотерапии может еще

в большей степени снизить тонус НПС и

усилить симптоматику как ГЭРБ, так и БА.

Наилучшим вариантом для пациентов с со�

четанной патологией БА и ГЭРБ является

комбинированная терапия с использовани�

ем препаратов обеих групп.

� Лечение считается успешным, если
улучшается пиковая скорость выдоха

на 20% и при этом уменьшаются клиничес�
кие проявления БА.

Оптимальным комбинированным пре�

паратом для лечения обострений БА, в том

числе у больных ГЭРБ, является Беродуал

Н (дозированный аэрозольный ингалятор),

в состав которого входят β2�агонист фено�

терол и М�холинолитик короткого дейст�

вия ипратропия бромид. Фенотерол обес�

печивает быструю бронходилатацию путем

стимуляции β2�адренорецепторов, благода�

ря чему устранение одышки отмечается

уже через 5 мин; ипратропия бромид устра�

няет влияние парасимпатической вегета�

тивной нервной системы (вагусный реф�

лекс), оказывает выраженное бронходила�

тирующее воздействие (эффект наступает

позднее, чем у фенотерола, спустя 40 мин),

уменьшает секреторную деятельность сли�

зистых желез. Таким образом, применение

Беродуала Н у пациентов с сочетанной па�

тологией БА и ГЭРБ является физиологи�

чески обоснованным, поскольку бронхо�

литический эффект достигается благодаря

воздействию на различные отделы трахеоб�

ронхиального дерева и различной пенетра�

ции, при этом наблюдается аддитивное

действие и взаимное потенцирование

бронходилатационных эффектов. Благода�

ря данным эффектам можно уменьшить

дозу каждого из препаратов (что позволяет

существенно снизить негативное действие

бронхолитиков на НПС), при этом продол�

жительность бронходилатационного дей�

ствия превышает продолжительность дей�

ствия монопрепаратов. Таким образом,

к преимуществам Беродуала Н можно от�

нести быстрое начало и относительно дли�

тельное действие (до 6 ч), безопасный кли�

нический профиль, возможность примене�

ния при сопутствующей сердечно�сосудис�

той и гастроинтестинальной патологии

(ГЭРБ), а также у лиц пожилого возраста

и детей. 

Также комбинация ипратропия бро�

мида и фенотерола в настоящее время до�

ступна и в форме раствора для ингаляций

при помощи небулайзера (Беродуал).

У больных с ГЭРБ и БА диета и рацио�

нальный режим питания (отказ от приема

пищи на ночь, ограничение продуктов,

повышающих кислотность, пребывание

в вертикальном положении в течение 2�

3 ч после еды), правильный выбор брон�

холитиков, а также назначение по необхо�

димости ИПП являются основой успеха

терапии.
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Новое руководство GOLD уже год активно обсуждается медицинской

общественностью, однако у практикующих врачей, особенно первично�

го звена здравоохранения, все еще остается немало вопросов относи�

тельно того, как применять новые рекомендации в своей практической

деятельности. С учетом этого большой интерес у нас вызвала серия пуб�

ликаций в журнале Primary Care Respiratory Journal, в которой клини�

цисты из разных стран мира представили свой практический взгляд на

ведение пациентов из групп A, B, C и D. Сегодня мы предлагаем читате�

лям ознакомиться со второй статьей из этой серии, которая написана

клиницистом из Великобритании Simon Dunn. Посвящена она практи�

ческим аспектам ведения пациентов из группы В – с выраженными

симптомами ХОЗЛ, но низким риском обострений.

Клинический пример
Пациентка с ХОЗЛ в возрасте 61 года обеспокоена усилением одыш�

ки. Раньше работала секретарем. В прошлом году она вышла на пенсию

и планировала активно заниматься садом и внуками. Однако женщина

обнаружила, что даже нетяжелая физическая нагрузка вызывает у нее

затруднение дыхания, поэтому она вынуждена постоянно делать пере�

дышки. ХОЗЛ у нее впервые было диагностировано 10 лет назад. Прове�

денная в прошлом году спирометрия показала, что соотношение

ОФВ1/ФЖЕЛ составляет 0,45, постбронходилатационый показатель

ОФВ1 – 55% от должного. После почти 40 лет курения в количестве 10�

20 сигарет в день несколько месяцев назад пациентке удалось отказать�

ся от этой пагубной привычки, хотя ощутимого облегчения это не при�

несло. Из медикаментов для лечения ХОЗЛ применяет только β2�аго�

нист короткого действия. 

У пациентки очевиден диагноз ХОЗЛ – одышка, длительный анамнез

курения (~20�40 пачко�лет) и бронхообструкция по данным спиромет�

рии, сохраняющаяся после пробы с бронхолитиком. Она отмечает уси�

ление одышки в последние месяцы. Дальнейшее ее ведение будет зави�

сеть от определения причины усугубления одышки и оценки влияния

симптомов на повседневную активность.

Что является причиной усиления одышки у пациентки? 
77% лиц с ХОЗЛ имеют, по крайней мере, еще одно хроническое па�

тологическое состояние, которое может вызывать одышку, чаще всего

это заболевание сердечно�сосудистой системы. Кроме того, следует

помнить, что пациенты с ХОЗЛ подвержены повышенному риску разви�

тия рака легких ввиду их анамнеза курения. Поэтому при опросе данной

пациентки следует исключить или подтвердить наличие других причин,

которые могли бы усугубить одышку. Необходимо спросить ее о появле�

нии или усилении таких симптомов, как кашель, кровохарканье, отеки

нижних конечностей, сердцебиение, боль в груди и пароксизмальная

ночная одышка. ЭКГ и рентгенография грудной клетки помогут в поис�

ке доказательств сердечных или других легочных заболеваний. Общий

анализ крови позволит исключить анемию. Резкое снижение легочной

функции, если оно стало причиной усиления одышки, сможет быть вы�

явлено с помощью проведения спирометрии.

Если же в результате обследования будет сделан вывод, что нынешнее

усиление одышки связано с ХОЗЛ, а не с другими причинами, дальней�

шее внимание должно быть сосредоточено на оценке выраженности

симптомов и их влияния на качество жизни пациентки.

Оценка текущих симптомов
Следует определить, какие именно симптомы представляют наиболь�

шую проблему для больной, то есть не позволяют ей выполнять то, что

она хочет. 

Такой инструмент, как тест для оценки ХОЗЛ (COPD Assessment Test,

CAT), позволит оценить влияние заболевания на сон, физическую и со�

циальную активность пациента. Оценка в 10 баллов и более будет свиде�

тельствовать о значительном влиянии симптомов ХОЗЛ на повседнев�

ную жизнь. 

Пациентка недавно вышла на пенсию и рассчитывала заниматься са�

дом и внуками, однако этого не произошло. Но причиной могла быть не

только одышка, но и, например, депрессия, которая в 2�3 раза чаще

встречается у лиц с хроническими заболеваниями по сравнению со здо�

ровыми сверстниками. Такая возможность обязательно должна быть

принята во внимание. 

Какие результаты лечения хочет получить пациентка? Целостная

оценка ситуации с вовлечением больной и стремлением понять ее

желания позволит создать более эффективный план управления бо�

лезнью с индивидуальными целями и большей вероятностью успеха. 

Один из важных компонентов оценки состояния больного ХОЗЛ –

определение будущих рисков, прежде всего обострений. Валидирован�

ным и удобным инструментом для прогнозирования риска обострений

ХОЗЛ в общей практике является шкала DOSE (табл. 2).

В данном клиническом случае умеренное снижение ОФВ1, недавний

отказ от курения и редкие обострения указывают на низкий риск обост�

рений в ближайший год, даже несмотря на высокую выраженность

одышки по шкале mMRC. Но важно фиксировать обострения в буду�

щем, чтобы периодически проводить повторную оценку степени риска. 

Немедикаментозные терапевтические вмешательства
ХОЗЛ характеризуется не полностью обратимой обструкцией дыха�

тельных путей, поэтому даже при оптимальной фармакотерапии далеко

не всегда можно добиться полного разрешения одышки. Лечебная физ�

культура и в целом программа легочной реабилитации могут сыграть

важную роль в облегчении симптомов у пациентки. Показано, что соче�

тание лечебной физкультуры, обучения и социальной поддержки, кото�

рые включены в программы легочной реабилитации, могут обеспечить

существенное уменьшение симптомов ХОЗЛ, повышение качества жиз�

ни пациентов, их физической и социальной активности. 

Мероприятия, направленные на уменьшение тревожности и депрес�

сии, предлагаемые в рамках программ легочной реабилитации, могут

иметь важнейшее значение для пациентки. Кроме того, можно рассмот�

реть возможность психотерапии и назначения антидепрессантов. Может

быть полезным и участие в местных группах поддержки для пациентов.

Медикаментозное лечение
Пациентка на момент обращения принимала только β2�агонист ко�

роткого действия, несмотря на усиление одышки. Современные клини�

ческие руководства по лечению ХОЗЛ рекомендуют поэтапный подход к

усилению ингаляционной терапии для достижения максимального

контроля. Однако, прежде чем увеличивать дозы принимаемых лекар�

ственных средств или добавлять новые препараты, необходимо убедить�

ся в том, что выбрано оптимальное для данного пациента доставочное

устройство и что он правильно его использует. 

Доказано, что включение в схему лечения β2�агонистов длительного

действия или холинолитиков длительного действия позволяет уменьшить

выраженность симптомов, улучшить общее состояние здоровья и толера�

нтность к физической нагрузке. Место ингаляционных кортикостероидов

(ИКС) в ведении таких пациентов является предметом дискуссий. Име�

ются убедительные доказательства того, что регулярное применение вы�

соких доз ИКС обеспечивает снижение частоты обострений у пациентов

с ОФВ1 <50% от должного. Однако это мало поможет нашей пациентке,

поскольку у нее редкие обострения. Приоритетным в этом случае являет�

ся снижение выраженности симптомов, но пока нет доказательств того,

что терапия ИКС может обеспечивать значительные преимущества в ку�

пировании симптомов ХОЗЛ. Индивидуальный ответ на лечение ИКС у

пациентов с ХОЗЛ может значительно варьировать. В руководстве NICE

(но не GOLD) рекомендуется попробовать комбинированную терапию,

когда одышка сохраняется, несмотря на применение бронхолитиков.

При этом важно помнить, что любые преимущества терапии ИКС дости�

гаются за счет повышенного риска развития пневмонии, а также кандидо�

за полости рта, осиплости голоса и образования синяков.

На текущий момент пациентка имеет умеренную обструкцию, но ес�

ли у нее сохранится выраженная одышка, несмотря на применение при�

веденных выше рекомендаций, оправданным будет ее направление на

консультацию в специализированную пульмонологическую клинику.

Понадобится полное исследование функции легких, включая оценку

диффузионной способности легких и легочных объемов, а также прове�

дение КТ. Исходя из КТ�картины, в некоторых клинических ситуациях

может возникнуть необходимость в применении новых методов лече�

ния, направленных на уменьшение объема легких.

В целом, суть оказания помощи этой пациентке с ХОЗЛ можно сфор�

мулировать как тщательную, всестороннюю и личностно�ориентиро�

ванную оценку ее состояния, на основании которой будет назначено ле�

чение, соответствующее принципам доказательной медицины.

Список литературы находится в редакции.
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Перевод с англ. Натальи Мищенко 

Как я буду вести пациента с ХОЗЛ с выраженными
симптомами, но низким риском обострений:

взгляд клинициста из Великобритании
В конце 2011 г. была опубликована новая редакция клинического руководства GOLD (Глобальной инициативы
по борьбе с ХОЗЛ). В ней были существенным образом пересмотрены многие положения, включая подходы к оценке
тяжести заболевания и выбору схемы лечения. Было предложено на основании комплексной оценки состояния
больного (с учетом выраженности симптомов, бронхообструкции и степени риска) распределять пациентов на четыре
клинические группы – A, B, C и D (табл. 1). Для каждой из групп предложены схемы лечения. 
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Таблица 2. Шкала DOSE

Критерий
Оценка в баллах

0 1 2 3

Выраженность одышки (по шкале mMRC) 0;1 2 3 4

ОФВ1 от должного, % >50 30;49 <30

Статус курения Не курит Курит

Количество обострений за прошедший год 0;1 2;3 >3

Индекс DOSE позволяет спрогнозировать риск обострений в ближайший год. Оценка
≥4 баллов указывает на высокий риск госпитализации в связи с обострением ХОЗЛ (ОР 8,3
95% ДИ 4,1'17) или развития дыхательной недостаточности (ОР 7,8 95% ДИ 3,4'18,3).
Затемненные ячейки показывают оценки пациентки, рассматриваемой в данной статье.

Таблица 1. Модель оценки тяжести ХОЗЛ 
на основании выраженности симптомов и степени риска

При оценке риска следует выбрать наибольший риск, исходя из степени
выраженности бронхообструкции  по классификации GOLD и анамнеза обострений

Риск
Степень 

бронхообструкции 
по классификации

GOLD

4
С D

≥≥2
Риск

Анамнез 
обострений

3 1

2
A B 0

1

mMRC 0;1 mMRC ≥≥2

CAT <10 CAT ≥≥10

Симптомы (оценка по
шкале mMRC или CAT)
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