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Omeza-3 MHKK
B CEepOeyno-cocyqucmoi npofuUnaKmMUKE:
UCnonb3yeM mo, 4mo CO30aHD npupogoil

Bopb6a C aTEepPOCKNEepo3OM — OAHO U3 BAXKHEWLUMX
HanpaeneHu paboTbl MO CHUXXEHMUIO CEepAevYHO-COCYAUCTOMN
3a60N1€eBAEMOCT U CMEpPTHOCTU, Npepnondraiolee BAUSHUE
HO HECKONbKO 3BE€HbEB NATONIONMYECKOro npouecca.

[TonoGHas TakTMKa MO3BOJISIET OTHOBPE-
MEHHO BO3JeHCTBOBATh Ha psiI MaTOTeHe-
TUYECKUX MEXaHU3MOB aTepocKiepo3a —
CUCTEMHOI0 MHOT0(aKTOPHOTO Ipoiiecca,
JUTSI KOTOPOTO XapaKTepHbI MHOXECTBEHHOE
MopaxxeHue COCyI0B U BBICOKUI pHUCK
TPOMOOTUYECKUX OCJOKHEHUH B JIIOOOM U3
cocynucThix OacceitHoB. CoOBpeMEeHHBIM
CTaHAAPTOM JIeUeHUST U TPOPUIAKTUKY 3a-
00JIeBaHUI1 aTepOCKIEPOTUYECKONW MPUPO-
JIbl SIBJISIETCS] IPUMEHEHUE aHTUTPOMOOILIU -
TapHOU, TUIOJUIIUAEMUYECKON TEPAIUH,
OeTa-apeHO0JI0KATOPOB, 0J0KATOPOB pe-
HUH-aHTUOTeH3UH-aJIbI0CTEPOHOBOI CHC-
Tembl. OnHAKO, HECMOTPSI HA OJHOBPEMEH-
HOE MCIOJIb30BaHUE BCEX MEPEUMCIEHHbIX
TPYII TIpernapaTroB, PUCK BO3HMKHOBEHUS
OCJIO>KHEHUH y TALMEHTOB C YK€ Pa3BUBILIM-
MHCSI CePIeYHO-COCYIUCTBIMU 3a00J1eBaHMS-
MH OCTaeTCsl TOCTAaTOUHO BBICOKUM, B CBSI3U
¢ YeM BHUMaHUe uccieaoBaTeseii mpusieka-
10T JOTIOJHMUTEIbHbIE CTPAaTEeruu BO3JEli-
CTBUSI Ha aTepPOCKIEPOTMUYECKUI Mpoliecc.
K HuM oTHOcuTCs mprieM omera-3 ToJjiMHe-
HachlleHHbIX XUpHbIX Kucior ([MTHXKK),
JUTST KOTOPBIX IOKa3aHO HaJlM4Ke OOJBIIOro
KOJIMYECTBA IOJOXUTEIbHBIX 3(h(EKTOB:
TUNOJIMIMAEMUYECKOTO, aHTUTPOMOOLIUTAD-
HOTO, aHTUAPUTMUUYECKOTO, KapAuo- U Ba-
30IPOTEKTOPHOr0. DTU 3P@PEKThl KIU-
HUYECKU  pealMn3yloTCs  YMEHbIICHHEM
CepAeYHO-COCYIUCTOTO PUCKa, YTO J0Ka3a-
HO B MCCJIEIOBAHUSIX C MCIOJb30BAaHUEM
omera-3 ITH2KK, a Takzke mpoaeMOHCTPUPO-
BaHO B peaJIbHOI BpaueOHOM MpakTUKe.

CnocobHocts omera-3 TTHXKK Bausars
Ha 4YacTOTy CepAeYHO-COCYIUCTBIX 3a00Je-
BaHMUI aTePOCKIEPOTHYECKOM TPUPOILI
MpUBJeKIa BHUMaHUe UccenoBareseii emie
B cepellMHe MPOILIOro BeKa — UMEHHO TOr-
Ja ObUIM OTMEUeHBbI HU3Kas pacIpocTpa-
HEHHOCTb MILIEMUYECKON O0Jie3HM cepala
(MBC) u HU3KUIT YyPOBEHb XOJIECTEPUHA
KPOBU B TMOMYJISIUMU TPEHIAHACKUX ICKHU-
MOCOB, HECMOTPS Ha HEIOCTaTOYHOE I10 €B-
poMeiicKUM CTaHaapTaM COAEpXKaHHe B MX
pauroHe (GpykTOB M OBOLIEH U Mpeodiana-
HHe Msica KUTa, TIOJEHS U XXUPHOM PHIOHI.
DTU naHHbIE ObLTM MOATBEPXKICHBI PE3YJib-
TaTaMu STUAEMUOJIOTHIECKUX HCCIIenoBa-
HU B mpuOpekHbIX pailoHax SAmonuu, Hu-
IepaHaoB U psga apyrux crpad. C ororo
MOMEHTa HavyaJoCch aKTUBHOE W3YYeHHE
cBoricTB omera-3 I[THXKK u ux BausHust Ha
PUCK Pa3BUTHUSA CEPACYHO-COCYAUCTHIX 3a-
0osieBaHUI B paMKax 3MUAEMUOJIOTUIECKUX
U KIMHUYECKUX UCCIeNOBAHUIA.

CHuXeHue pucKa pa3BUTHUS MHCYJIbTA,
HedaraabHOTO WHGMapKTa MUOKapaa |
cmeptHoct o MUBC Habmiopanu B Xxofe
MaclITabHOro 3MUIAEMUOJOTMYECKOTO HC-
CJIeIOBaHUST TI0 U3YYEHUIO 3I0POBbS MEIU-
unHckux cectep B CIIA (Nurses’ Health
Study), koTopoe mpearoaaraio BKIOYEHNUE
B PAIIMOH XUPHBIX COPTOB PHIOBI, COMEPKa-
mei  OoJbplIoe  KOJIMYECTBO  oMera-3
TTHXK, He meHee 5 pa3 B HeneJo.

B uccnenoBanuu DART (Diet and Rein-
farction Trial) yBenuueHue nOTpeOIECHUS
SKUPHBIX copToB pbIObI (0T 200 1o 400 Mr/Hen,
YTO OOECIeYnBago MOMOJHUTEIbHOE MO-
crymeHue B opranusm 500-800 wmr/cyt
omera-3 ITHXK) mnpuseno k 3HauMMo-
MY CHIDKEHUIO CMEPTHOCTH OT BCEX TIPUUMH
y MYXXUMH ¢ MH(hapKTOM MUOKap/a B aHaM-
He3e B TeueHue 2 JIET HaOMIOAeHUSI.

OpHako TpUOOpEeTEeHUE CBEXEil PHIOLI
SKUPHBIX COPTOB BO3MOXHO CETOHS JaJIeKO
He B KaXIOM YTOJIKe 3¢MHOTO 1Iapa, K TOMY
K€ COBPEMEHHBII TeMI XU3HU YacTo He To-
3BOJISIET TIPUAEPXKUBATLCS OINpPEAEIEeHHOMN
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Ihdpopmauis npo nikapcski 3acobu. lipopmauis ans
BMKOPUCTAHHS BUKIIOYHO Y MPOGECiMHIN AisnbHOCTI
MeAMYHUMM Td GAPMALLEBTUYHUMM MPALIBHUKAMM.
MosHa iHpopmauis npo nikapcbki 3acobu MicTUTLCS
B IHCTPYKLii A5 MEAMYHOTO 3ACTOCYBAHHSI.

NIMEThl B TEYEHUE JJIUTEIbHOTO BPEMEHHU.
YnotrpebieHue B Hallleil cTpaHe B MUY
OJIMBKOBOT'O Maciia, Takxke 6oraroro omera-3
ITH2KK, orpaHn4yuBaroT ero BbiICOKasi CTOM-
MOCTb U 00JIbIIIasi BEPOSITHOCTD MPUOOpeETe-
HMSI TTOICTKY BMECTO Ka4eCTBEHHOTO HaTY-
panbHoro npoaykra. [I[pumeHeHue mpenapa-
Ta, comepxaiero omera-3 IMTH>KK u oGec-
MEeYMBAIOIIETO OPTraHU3M HEeOOXOIUMBIM
KOJIMYECTBOM 2IKO3aIleHTaeHOBOM U 0KO3a-
TeKCaeHOBOM KMCJIOT, SIBJISETCS B OTHX YCIIO-
BUSIX ONITUMAJIbHBIM pellieHUeM MpoOIeMBbl.

C mpuMeHeHMeM KOMOMHAILIMU 31KO03a-
NEHTAeHOBOM U JO0KO03areKCaeHOBOWM KUCIOT
OCYILECTBIISUIUCh W3BECTHBIE KIMHUYECKUE
WCCIeOBAaHUSI, B KOTOPBIX IMOJIyUYeHBI JTOKa-
3arenbeTBa ad@exTuBHOCTH oMera-3 TTHXKK
B CEpPIEYHO-COCYANCTON TIPOPUITAKTUKE.

Tak, B uccnenopanuu GISSI-Prevenzione
npumeHeHune omera-3 ITHXKK (kxom6uHa-
UM 31KO3alleHTAeHOBOM UM J0KO3arekcae-
HOBOH KHUCJIOT) B JIEYEHUU MALIMEHTOB C
HUBC cnocobCTBOBAIO CHUXKEHUIO pUCKA
CMepTH, HedaTalbHOTro MH(papKTa MMOKap-
na v HedaTalbHOrO MHCYJIbTA, a TakKXe
CMEPTHU OT BCEX MPUYKH.

B uccnenoBanuu GISSI-HF no6asne-
HUE KOMOMHAIIMK 3MKO3alleHTaCHOBOW U
JIOKO3areKCaeHoOBOM KHCIOT K CTaHIapT-
HOI Tepanuy TAlMEeHTOB ¢ XPOHUYECKOIM
CepIeyHON HeA0CTaTOUHOCTBHIO MPUBEIO K
YMEHBIIIEHUIO YaCTOThl Pa3BUTHUS KeTyI04-
KOBBIX apUTMMI, 3aMEIICHUIO TTPOTPECCUPO-
BaHUsI XPOHUYECKOH CepieuHOM He0CTaTOu-
HOCTU W, KaK CJIENICTBUE, CHIKEHUIO pHUCKa
CMEpPTH OT BceX NMpUYMH. Takum o0paszom,
Ui 1aHHOM KoMOuHauuu omera-3 TTH2KK
JI0OKa3aHO BJIMSIHME Ha TIPOTHO3 CJOXKHBIX
KapAMOJIOTMYECKUX TAIlMeHTOB, Uil KOTO-
PBIX XapaKTepeH BBICOKMI PUCK CepacYHO-
COCYIMCTBIX OCJIOXKHEHUI U CMEPTH.

B Hacrosmiee BpeMs Ha YKpaMHCKOM
pBIHKE TIpeACTaBieH mpenapar Butpym®
Kapavo omera-3, KOTOPbIA COAEPXKUT KOM-
OouHanuio siiko3aneHtacHoBou (300 wmr),
noko3arekcaeHoBoii (200 Mr) KUCIOT U BU-
tamuHa E (2 wmr). Ilpuem npemnapara mno
2-3 Kamncyabl B CYTKM C TeparneBTUYeCKOi
LIeJblo U 1o 1 Kamcyse B CYyTKM B KauecTBe
MpoGUIaKTUKY OyAeT CocOOCTBOBATh CHU-
JKEHUIO YPOBHSI XOJieCTEpUHA JIMITOMPOTEU-
HOB HM3KOI ITJIOTHOCTH, OKa3blBaTb aHTH-
arperaHTHBIi M TIPOTUBOBOCIATUTEIbHBIN
3(hdexThl, CHUXKATh PUCK PA3BUTHSI APUTMMUIA,
yYMeHbIIIasi TAKUM 00pa3oM PUCK Pa3BUTHUS U
TEMITbI TPOTPECCUPOBAHUSI ATEPOCKIIEPO3a.
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