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Всемирный день борьбы
с бронхиальной астмой

6 мая – Всемирный день борьбы с бронхиальной астмой.
Это ежегодное событие призвано привлечь внимание к проблеме

бронхиальной астмы (БА), повысить осведомленность населения
и содействовать улучшению терапии заболевания. В этом году
мероприятия, приуроченные к данному событию, были объединены
слоганом: «Вы можете контролировать астму!». 

БА – одно из самых распространенных хронических заболеваний, которым страдают более 300 млн человек во всем мире [1].
Заболеваемость растет с каждым годом, особенно у детей. Частота БА в детском возрасте составляет от 4 до 12% в разных странах
мира.

Наиболее частыми проявлениями БА являются одышка, свистящее дыхание, стеснение в груди и кашель, периодические при�
ступы удушья. Симптомы заболевания могут меняться с течением времени, а также в зависимости от индивидуальных особеннос�
тей человека.

В последующие 10 лет количество летальных случаев вследствие БА может возрасти на 10% [2], однако информирование паци�
ентов, своевременная диагностика и надлежащая терапия современными лекарственными средствами могут дать хорошие резуль�
таты в борьбе против астмы. Несмотря на то что БА нельзя вылечить, ее можно контролировать и жить полноценной жизнью без
симптомов. Применение базисной противовоспалительной терапии делает это возможным.

Эксперты акцентируют внимание на нескольких правилах самоконтроля бронхиальной астмы.
• Избегайте контактов с веществами, которые могут провоцировать приступы.
• Всегда имейте с собой лекарственные средства от БА. При этом постарайтесь не злоупотреблять быстродействующими брон�

хорасширяющими препаратами – они направлены лишь на симптоматическое снятие приступа удушья, но не лечат воспалитель�
ный процесс дыхательных путей.

• Будьте осведомлены о симптомах БА и признаках приближения приступа.
• Посещайте врача 2�3 раза в год для обследования, даже если чувствуете себя хорошо. Задавайте вопросы и убедитесь, что вся

полученная информация доступна и понятна.
В 2013 г. в Украине насчитывалось около 200 тыс. взрослых с бронхиальной астмой. Ежегодно врачи диагностируют в среднем

9 тыс. новых случаев заболевания. В 2012 г. распространенность астмы составила 520 случаев на 100 тыс. населения [3].
За последние 6 лет смертность от БА в Украине сократилась вдвое. Об этом сообщили ведущие эксперты во время круглого сто�

ла «Всемирный день астмы: украинское измерение», который состоялся в г. Киеве в конце апреля. Во многом это стало возмож�
ным благодаря совместным усилиям медицинской общественности, пациентских организаций и бизнеса.

В Украине создана хорошая диагностическая база для выявления пациентов с БА. Воспользовавшись простым тестом по конт�
ролю над астмой (АСТТМ), состоящим из 5 вопросов, любой пациент может самостоятельно оценить, насколько ему удается кон�
тролировать свое заболевание.

Эффективные лекарственные средства для противовоспалительной терапии БА присутствуют в Украине, как и в большинстве
стран мира. Кроме того, существует возможность приобретения современных препаратов по более доступной цене. В частности,
социальная программа «Оранж Кард» компании «ГлаксоСмитКляйн Фармасьютикалс Украина» (GSK) предоставляет пациентам
возможность приобретения лекарственных средств для терапии БА со значительной скидкой по соответствующему назначению
врача. Помимо этого, в нескольких областях Украины компания GSK реализует совместные проекты с больничными кассами.
В рамках таких проектов пациенты – члены больничных касс получают еще большую суммарную скидку на препараты для лече�
ния БА, участвующие в программе «Оранж Кард».

В 2013 г. в нескольких регионах Украины стартовала еще одна инициатива, способная оказать положительное влияние на уро�
вень жизни пациентов с БА. С целью повышения информированности об особенностях образа жизни и лечения заболевания бы�
ла создана сеть астма�школ. Проект был инициирован Союзом общественных организаций «Всеукраинская ассоциация защиты
прав пациентов «Здоровье нации» при поддержке компании GSK.

Марина Бучма, менеджер по внешним связям «ГлаксоСмитКляйн Фармасьютикалс Украина, Беларусь, Кавказ»: «Как социаль�
но ответственная компания, GSK считает необходимым реализовывать подобные социальные инициативы для улучшения жизни
пациентов с хроническими заболеваниями. Украина делает определенные шаги для улучшения ситуации с контролем БА. Паци�
енты должны помнить, что БА – это не приговор. С ней можно вести полноценный и активный образ жизни, даже среди олим�
пийских призеров есть люди с БА. Главное – регулярно посещать лечащего врача, следовать его рекомендациям и придерживать�
ся назначенной терапии».

О компании «ГлаксоСмитКляйн»
Один из мировых лидеров фармацевтической индустрии, занимающийся научными исследованиями в области фармацевтики

и здравоохранения, посвящает свою деятельность улучшению качества жизни людей, помогая людям делать больше, чувствовать
себя лучше и жить дольше. Информация о компании «ГлаксоСмитКляйн» в Украине и в мире, о продуктах и разработках компа�
нии, а также о различных видах деятельности и инициативах доступна на сайте: http://www.gsk.ua
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ПРЕСС>РЕЛИЗ

Справка
Социальная программа «Оранж кард»

«Оранж Кард» – это социальная программа компании «ГлаксоСмитКляйн», направленная на повышение доступа к современным,
высокоэффективным препаратам компании. Повышение доступности препаратов становится воз�
можным за счет предоставления компанией персональной скидки пациентам, нуждающимся
в этом.

Программа повышения доступа к медикаментам «Оранж Кард» организована компанией
«ГлаксоСмитКляйн» в 2001 г.

В 2003 г. социальная программа «Оранж Кард» компании «ГлаксоСмитКляйн» отмечена пре�
мией «Корпоративная социальная ответственность в США», после чего инициатива эволюциони�
ровала в масштабный проект GSK For You и TogetherRх, в котором участвуют 18 мультинациональ�
ных фармацевтических компаний.

В Украине социальная программа «Оранж Кард» реализуется с 2004 г. Принять в ней участие может каждый гражданин Украины,
необходимые данные которого соответствуют критериям включения в программу.

Предпосылкой к созданию и распространению программы «Оранж Кард» является то, что каждый человек, имеющий
хроническое заболевание, нуждается в доступе к адекватному лечению.

Детальную информацию о программе «Оранж Кард»  можно узнать на сайте http://www.orangecard.com.ua или по телефону
бесплатной горячей линии 0�800�50�50�71.

НОВИНИ МОЗ

Всесвітній день медичних
сестер

Офіційно свято було прийнято у 1971 р.
Міжнародною радою медичних сестер, а до
цього часу відзначалося за рішенням Міжна>
родної федерації товариств Червоного Хрес>
та та Червоного Півмісяця.

Міжнародний, або Всесвітній, день медич>
них сестер святкується щорічно 12 травня –
у день народження англійської сестри мило>
сердя Флоренс Найтінгейл (1820>1910).
Згідно з історичними довідками, під час
Кримської війни (1853>1856) Ф. Найтінгейл
організувала у Туреччині догляд за поране>
ними солдатами союзників (коаліції Франції,
Османської імперії, Великої Британії та Сар>
динії). Згодом вона заснувала перші курси
сестер милосердя Англії.  Ф. Найтінгейл відо>
ма як фундатор професії медичних сестер та
ініціатор реформи шпиталів.

Кожні 2 роки Міжнародний комітет Черво>
ного Хреста вручає 50 медалей імені Фло>
ренс Найтінгейл – найвищу нагороду для ме>
дичних сестер. Її у 1912 р. заснувала Міжна>
родна федерація товариств Червоного Хрес>
та і Червоного Півмісяця для медичних сестер
і волонтерів медичної служби, яких нагород>
жували у роки війни або в мирний час.

Всесвітній день медичної сестри в Україні
відзначається з 1997 р. за ініціативи Мініс>
терства охорони здоров’я та Асоціації ме>
дичних сестер України.

Нині в лікувально>профілактичних закла>
дах України працюють понад 402,8 тис. мо>
лодших спеціалістів із медичною освітою. З
них понад 290 тис. – медичні сестри, що ста>
новить 61% кількості молодших спеціалістів із
медичною освітою. Співвідношення між ліка>
рями і молодшим медичним персоналом ста>
новить 1:2,15.

Підготовка молодших спеціалістів із вищою
медичною і фармацевтичною освітою в Укра>
їні здійснюється у 120 вищих медичних на>
вчальних закладах: 76 медичних (фармацев>
тичних) коледжах, 2 інститутах медсестрин>
ства (м. Житомир, м. Тернопіль), 38 медичних
училищах та 2 філіях медичних училищ і ко>
леджів, на 2 факультетах (відділеннях) у ви>
щих медичних навчальних закладах ІV рівня
акредитації.

У 2013 р. у 115 вищих медичних навчаль>
них закладах І>ІІ рівнів акредитації навчалося
82,2 тис. осіб. У тому ж році було випущено
22,5 тис. молодших спеціалістів із медичною
освітою. Прийом до вищих медичних (фарма>
цевтичних) навчальних закладів становить що>
річно понад 25 тис. осіб, із них понад 50% –
за державною формою навчання (у 2013 р. –
12 709 осіб).

Кращих медичних сестер
України нагороджено
почесними грамотами
та подяками

Перший заступник міністра охорони
здоров’я України Руслан Салютін узяв участь
у конференції «Сучасні підходи до організа>
ції роботи медичної сестри», приуроченої до
Міжнародного дня медичної сестри, що про>
ходила у м. Харкові, та привітав усіх медич>
них сестер України з професійним святом.

Від імені Міністерства охорони здоров’я
України Руслан Салютін нагородив почесними
грамотами та подяками кращих медичних сес>
тер України: Г.І. Семенець, Л.М. Козіну,
Ю.А. Моісєєву, Т.М. Курганську, О.І. Дмитрієву,
О.Г. Пустовіт, С.М. Одайську, Л.А. Баліцьку,
О.Є. Шевченко, Л.Л. Мариняк, Н.В. Чміль,
А.М. Шевелеву, О.К. Сидоренко, К.М. Величко,
Н.І. Ніконову, Н.С. Волощук, Т.М. Політико,
Н.В. Кононенко, О.М. Дюг, Т.Г. Савченко,
В.О. Ільїну, І.В. Вернигору, О.І. Щербак та ін.

До слів привітання приєдналися президент
Асоціації медичних сестер України Галина
Івашко, директор Департаменту охорони
здоров’я Харківської обласної державної ад>
міністрації Олександр Галацан, заступник
Харківського міського голови Світлана Горбу>
нова>Рубан, яка свого часу закінчила Хар>
ківське медичне училище № 1, директор Де>
партаменту охорони здоров’я Харківської
міської ради Юрій Сороколат.
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