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Экcтремолиты представляют собой защит�
ные факторы, вырабатываемые бактериями�
экстремофилами. Свое название данные
микроорганизмы получили благодаря спо�
собности выживать в экстремальных услови�
ях наиболее неблагоприятных для жизни мест
на Земле – в условиях низких и высоких тем�
ператур, чрезвычайных концентраций солей,
высокого давления, сильного ультрафиолето�
вого излучения. Экстремофилы принадлежат
к старейшим формам жизни на планете и
факторы защиты от агрессивного воздейст�
вия среды сформировали эволюционно.
Впервые эти вещества были выделены Galinski
и соавт. из цитоплазмы бактерий вида Ecto�
thiorhodospira halochloris. Данные микроорга�
низмы были обнаружены в Вади�Натрун
(Египет), где живым клеткам удается сущест�
вовать в жестких условиях пустыни. Экстре�
молиты, продуцируемые бактериальной клет�
кой, накапливаются в цитоплазме в большом
количестве, однако при этом не изменяют
общие клеточные функции и являются био�
логически инертными соединениями. 

Одним из первых веществ�экстремолитов,
который удалось воссоздать в промышлен�
ных масштабах и детально изучить, является
эктоин. Данный экстремолит вырабатывает�
ся бактериями, обитающими в природных
очагах с чрезвычайно высокой концентра�
цией солей. Высокая засоленность приводит
к осмолизису живых клеток. Чтобы противо�
стоять этому, бактериальные клетки исполь�
зуют эволюционно сформированный эктоин�
опосредованный механизм связывания воды,
что позволяет избежать высыхания.

Эктоин представляет собой мелкую моле�
кулу и по своей химической структуре являет�
ся производным циклической аминокислоты.
Молекула эктоина имеет биполярную струк�
туру и обладает высокой аффинностью к мо�
лекулам воды, она химически инертна и не
проявляет токсических свойств в организме
человека. Кроме того, для молекулы эктоина
описаны свойства стабилизации других моле�
кул (например, трансмембранных белков),
с этим эффектом предположительно связана
противовоспалительная активность данного
вещества. В механизме действия молекулы
эктоина ключевая роль принадлежит его гид�
рофильности. Благодаря высокой аффиннос�
ти к воде эктоин формирует структуру воды,
способствуя тем самым укладке ее молекул
в кластеры. Кроме того, в растворе, содержа�
щем эктоин, увеличивается количество сосед�
ствующих молекул воды, т. е. эктоин усилива�
ет взаимодействие между молекулами воды.
Формирование организованной структуры из
молекул воды приводит к образованию свое�
образного защитного экрана, который полу�
чил название эктоин�гидрокомплекса. Так
как клетки эпителия слизистой оболочки по�
лости носа непосредственно контактируют
с окружающей средой, их повреждение со�
провождается потерей жидкости. Эктоин�
гидрокомплекс формирует защитный барьер
на поверхности клетки, оказывает стабилизи�
рующее действие на внеклеточные элементы
воспаления, трансмембранные белки, клеточ�
ный матрикс, тем самым предупреждая разви�
тие воспаления и оказывая мембраностабили�
зирующее действие. 

Сегодня сохраняется большой научный
интерес к возможностям применения эктои�
на в медицинской практике для лечения

заболеваний кожи, сахарного диабета, болез�
ни Альцгеймера. В опытах in vitro эктоин ин�
гибирует формирование амилоидных бляшек,
стимулирует образование синовиальной жид�
кости в толще хряща. Сегодня это вещество
активно используется в косметологии, пер�
спективно при консервации стволовых и ре�
продуктивных клеток, органов и тканей.
В этом направлении ведется активная научно�
исследовательская работа. Что касается лече�
ния аллергических ринитов, то эктоин в фор�
ме назального 2% противоаллергического
спрея прошел клинические испытания в кли�
никах и медицинских центрах Германии в пе�
риод с 2008 по 2011 г. Так, в различных иссле�
дованиях эктоина 2% назальный спрей сравни�
вали с кромоглициевой кислотой, азеласти�
ном, бекламетазоном и плацебо. Препарат
эктоина по результатам исследований проде�
монстрировал сравнимую эффективность
с традиционными препаратами, а так�
же выраженный положительный
клинический эффект по сравнению
с плацебо. 

Сегодня эктоин в форме назаль�
ного спрея доступен и на отечествен�
ном фармацевтическом рынке под
названием Аква Марис Сенс. Дан�
ный препарат представляет собой
раствор, в состав которого входят
натуральные соли и микроэлементы.
В 100 г раствора содержится 2 г экто�
ина и 0,9 г морской соли без кон�
сервантов. За счет образования водо�
родных связей каждая молекула
эктоина способна связывать 4 моле�
кулы воды. Это приводит к форми�
рованию своеобразного защитного
барьера (гидрокомплекса) на поверх�
ности слизистой оболочки носовой
полости. Этот защитный слой пре�
пятствует контакту аллергенов
с клетками слизистой оболочки,
блокирует дальнейшее развитие ал�
лергической реакции, оказывает
мембраностабилизирующее дейст�
вие на клетки слизистой оболочки,
снижает выраженность проявлений
аллергического ринита. При этом
аллергены фиксируются на поверх�
ности эктоин�гидрокомплекса и мо�
гут быть эффективно удалены из но�
совой полости при промывании или
очищении носа.

Учитывая оптимальный состав
препарата, Аква Марис Сенс может
быть рекомендован для лечения ал�
лергического ринита у взрослых и
детей в возрасте старше 2 лет. Препа�
рат облегчает такие симптомы рини�
та, как зуд, чихание, насморк и зало�
женность носа. Аква Марис Сенс
оказывает протекторное действие на
эпителий слизистой оболочки носа
в период палинации аллергозначи�
мых трав и деревьев, показан для
профилактики возникновения симп�
томов при контакте с аллергенами
домашней пыли и другими аэроал�
лергенами.

Аква Марис Сенс выпускается
во флаконах с дозатором по 20 мл.
Детям и взрослым рекомендуют по
1�2 впрыскивания в каждую ноздрю
3�4 раза в день, детям в возрасте

младше 10 лет использование спрея назначают
строго под контролем родителей. С целью про�
филактики симптомов орошение полости носа
производят за 10�15 мин до контакта с предпо�
лагаемым аэроаллергеном. При лечении се�
зонных аллергических ринитов применение
препарата Аква Марис Сенс рекомендовано
на протяжении всего периода палинации.
Данный препарат не вызывает привыкания и
может быть использован столь продолжитель�
но, сколько это необходимо. 

Таким образом, благодаря эволюционным
механизмам приспособления к жизни в экс�
тремальных условиях многие микроорганизмы
способны продуцировать нетоксичные и био�
логически инертные факторы защиты от воз�
действия агрессивных факторов окружающей
среды – экстремолиты. Эктоин представляет
собой экстремолит, выделенный из гало�
фильных бактерий, обитающих в условиях

высокой засоленности. На поверхности сли�
зистой оболочки носа благодаря биполярной
химической структуре данное вещество обра�
зует своеобразную защитную пленку, которая
препятствует контакту слизистой оболочки
носовой полости с аллергенами и блокирует
развитие аллергического воспаления. На оте�
чественном фармацевтическом рынке пред�
ставлен препарат Аква Марис Сенс, который
содержит изотонический раствор морской
соли и эктоин. Аква Марис Сенс может быть
рекомендован взрослым и детям в возрасте
старше 2 лет для профилактики симптомов
аллергического ринита в период палинации
аллергозначимых деревьев и трав, а также для
предотвращения пересушивания слизистой
оболочки носа при работе в запыленных
помещениях с низкой влажностью. 

Подготовила Мария Маковецкая

Поиск новых решений в профилактике 
и лечении аллергических ринитов

Всвязи с высокой распространенностью аллергических ринитов ведется непрерывный поиск новых
фармакологических средств для лечения, которые обладали бы оптимальным соотношением

безопасности при длительном использовании и высокой эффективности для контроля симптомов ринита.
Одним из последних фармакологических решений в этой области стало применение препаратов на основе
экстремолитов. Этому вопросу был посвящен доклад старшего научного сотрудника отдела клинической
аллергологии ГУ «Институт отоларингологии им. А.И. Коломийченко НАМН Украины» (г. Киев), 
доктора медицинских наук Инны Владимировны Гогунской, который прозвучал 
в рамках Международной научно%практической конференции «Новые стратегии в диагностике 
и  лечении аллергических, аутоиммунных, иммунодефицитных заболеваний» 21%23 мая в г. Трускавце. 
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