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Согласно современным представлениям
витамины обладают широким спектром

биологических эффектов и выступают в ка�
честве кофакторов ферментов, отвечающих
за реализацию важнейших биохимических
реакций. Витамины, макро� и микроэлемен�
ты регулируют работу нервной, эндокрин�
ной, иммунной систем; влияют на формиро�
вание костной и мышечной тканей, гемо�
поэз; поддерживают нормальное морфофу�
нкциональное состояние органа зрения.
Кроме того, ряд витаминов и минералов
проявляют антиоксидантные свойства, пре�
пятствуя негативному действию активных
радикалов кислорода и перекисного окисле�
ния липидов, вызывающих повреждение
клеточных мембран и последующую дест�
рукцию клеток в различных органах и тка�
нях. Включение в ежедневный рацион вита�
минов и минералов позволяет значительно
расширить адаптационные резервы организ�
ма, улучшить переносимость умственных и
физических нагрузок, ускорить процесс выз�
доровления после перенесенных заболева�
ний, уменьшить негативное влияние стрес�
совых ситуаций и неблагоприятных условий
окружающей среды. Важно учитывать, что
определенные контингенты населения нахо�
дятся в группе риска по развитию гипо� и
авитаминозов, в связи с чем испытывают по�
вышенную потребность в витаминах, макро�
и микроэлементах. К этой категории отно�
сятся дети, взрослые, подверженные повы�
шенным физическим и интеллектуальным
нагрузкам; женщины в период беременности
и кормления грудью, вегетарианцы; дети и
взрослые, проживающие в плохих социаль�
но�бытовых условиях; пациенты с хроничес�
кой патологией или недавно перенесшие ин�
фекционные заболевания; женщины, при�
меняющие оральную контрацепцию, лица
пожилого возраста, курильщики, а также
люди, злоупотребляющие алкоголем.

Несмотря на то что каждый из витаминов
обладает уникальной совокупностью полез�
ных биологических свойств, некоторые из
них играют особую роль в поддержании нор�
мального функционирования жизнедеятель�
ности человеческого организма. Прежде все�
го это касается витаминов с антиоксидант�
ной активностью – А, С, Е. Доказано, что
витамин А (ретинол) нормализует течение
многих метаболических процессов, препят�
ствует формированию патологии со стороны
органа зрения (гемералопии, ксерофталь�
мии), обеспечивает структурную цело�
стность тканей (в том числе кожных пок�
ровов), принимает активное участие в про�
цессе продукции антител, в частности сек�
реторного иммуноглобулина А (sIgA), обес�
печивающего защиту слизистых оболочек
дыхательных путей и кишечника от патоген�
ных микроорганизмов. Витамин С за�
действован в образовании коллагена, серо�
тонина, катехоламинов, кортикостероидов;
необходим для осуществления процессов
детоксикации в гепатоцитах, продукции
лимфоцитов. Помимо этого, аскорбиновая
кислота нейтрализует супероксидный ради�
кал, восстанавливает убихинон и витамин E,
стимулирует синтез интерферона, тормозит
гликозилирование гемоглобина, уменьшает
проницаемость сосудистой стенки, обладает
антиатерогенным и противоопухолевым
действием. В свою очередь, витамин Е (то�
коферол) принимает участие в процессах
тканевого дыхания, обмене липидов и угле�
водов, продукции белков и гема, входящего
в состав цитохромов (P450, цитохром С�ре�
дуктазы), гемоглобина и миоглобина; синте�
зе специфических антител, ферментов пече�
ни, креатинфосфокиназы, гонадотропных
гормонов, пролиферации клеток, а также
ингибирует перекисное окисление липидов
и выступает в роли антигипоксанта.

Высокой биологической ценностью обла�
дают витамины группы В, задействованные
во всех видах обмена; нормализующие рабо�
ту нервной, сердечной, пищеварительной и
эндокринной систем; играющие ключевую
роль в гемопоэзе, свертывании крови, реге�
нерации тканей. Витамин D3 способствует
усилению всасывания кальция в кишечнике
и реабсорбции фосфора в почечных каналь�
цах, нормализует структуру костной ткани,
процесс формирования зубов и костного
скелета у детей. 

Наряду с витаминами огромное значение
в поддержании гомеостаза организма имеют
микро� и макроэлементы, особенно цинк, маг�
ний, селен, йод, железо. Цинк задействован
в метаболизме липидов и белков, синтезе
РНК, ДНК, инсулина, функционировании
Т�лимфоцитов; магний регулирует обменные
процессы, нейрохимические реакции и мы�
шечную возбудимость, артериальное давление;
селен выступает в качестве антиоксиданта, ак�
тивизирует работу тимуса, продукцию Т�кил�
леров; йод является неотъемлемой составляю�
щей тиреоидных гормонов, влияющих на об�
менные процессы в нервной и сердечно�
сосудистой системах; железо входит в состав ге�
моглобина, цитохромов, миоглобина, участвует
в окислительно�восстановительных реакциях.

Как известно, естественными источника�
ми витаминов и минералов являются про�
дукты питания. К сожалению, низкая био�
логическая ценность последних в сочетании
с несоблюдением правил рационального пи�
тания все чаще встречаются в современных
реалиях, обусловливая развитие дефицита
витаминов, макро� и микроэлементов и со�
путствующих этим состояниям нарушений.
Выходом из сложившейся ситуации являет�
ся включение в ежедневный рацион вита�
минно�минеральных комплексов, среди ко�
торых высоким уровнем качества и универ�
сальностью в отношении возможности при�
менения у людей разных возрастных групп
отличается серия препаратов Витрум® ком�
пании «Юнифарм, Инк.». В состав Витрума
входят 14 витаминов и 17 минералов, облег�
чающих адаптацию организма к психоэмо�
циональным и физическим перегрузкам и
обеспечивающих укрепление иммунитета.
К серии витаминно�минеральных комплек�
сов относятся Витрум® Пренатал Форте,
разработанный специально для беременных
и женщин в период кормления грудью,
уменьшающий риск врожденных пороков,
способствующий гармоничному развитию
плода и поддержанию нормального состоя�
ния беременной; Витрум® Кидз и Витрум®

Юниор, предназначенные для усиления им�
мунной защиты, гармоничного физического
и умственного развития детей и подростков;
Витрум® Энерджи, незаменимый для людей
с повышенными физическими и интеллек�
туальными нагрузками, страдающих от
синдрома хронической усталости; Витрум®

Форайз, способствующий поддержанию
нормального структурно�функционального
состояния органа зрения; Витрум® Бьюти,
помогающий женщинам сохранить красоту
кожи, волос и ногтей, а также Витрум® Цен�
тури, созданный для снижения вероятности
развития сердечно�сосудистых и онкологи�
ческих заболеваний, предупреждения преж�
девременного старения у лиц старше 50 лет.

� Таким образом, витаминно�минераль�

ные комплексы серии Витрум® являют�

ся высококачественными добавками к ежед�

невному рациону, позволяющими эффективно

восполнить пул витаминов, макро� и микроэ�

лементов, нормализовать метаболические

процессы, улучшить адаптационные возмож�

ности и состояние иммунной системы у всех

людей независимо от половой принадлежности

и возраста.

Подготовил Антон Пройдак

Витрум®: легкое решение
сложных проблем
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№ UA/3281/01/01 от 22.06.2010 г.
Информация о лекарственных препаратах. Информа�

ция для использования исключительно в профессио�
нальной деятельности медицинскими и фармацевтичес�
кими работниками. Полная информация о лекарствен�

ных препаратах содержится в инструкции для меди�
цинского применения.
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