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Заходи, реалізовані протягом останнього десяти�

ліття в нашій країні для зниження серцево�судинної

захворюваності, покращення діагностики артеріаль�

ної гіпертензії, організації ефективної системи на�

дання медичної допомоги пацієнтам з гострим коро�

нарним синдромом (ГКС), мали певні результати,

і сьогодні головне завдання українських кардіологів

(як науковців, так і лікарів�практиків) – продовжува�

ти рух у заданому напрямку. Кожен новий крок –

створення реєстру пацієнтів з ГКС, відкриття висо�

коспеціалізованого закладу в обласному центрі або

кабінету медичної допомоги пацієнтам із серцево�

судинними захворюваннями – є важливим для до�

сягнення головної мети, що полягає в зниженні сер�

цево�судинної захворюваності і смертності в Україні. 

Прикладом того, як наполегливе вирішення неве�

ликих завдань допомагає наблизитися до грандіозної

мети, слугує Всеукраїнська соціальна ініціатива

«60+ Кардіо», що діє в Україні з 2012 року. Ініціато�

ром проекту стала Всеукраїнська громадська органі�

зація «Асоціація превентивної та антиейджинг меди�

цини» за підтримки фармацевтичної компанії «Сандоз».

Одним із кроків у межах реалізації завдань про�

екту стало відкриття інформаційних «Кабінетів людини

літнього віку», в яких можна оцінити ступінь серцево�

судинного ризику й отримати інформацію щодо про&

філактичних заходів серцево�судинних захворювань.

Як свідчать результати обстеження осіб, які зверну�

лися за цей час до «Кабінетів людини літнього віку» за

консультативною допомогою, практично всі літні лю�

ди мають той чи інший ступінь серцево�судинного

ризику, в переважної більшості цей показник визна�

чається як високий і дуже високий.

24 квітня в м. Новограді�Волинському Жито�

мирської області на базі підприємства «Центральна

міськрайонна аптека № 217» (вул. Шевченка, 29)

відкрився черговий «Кабінет людини літнього віку».

За три місяці роботи кабінет відвідали близько 150 лю�

дей, не байдужих до свого здоров’я, при цьому

частка осіб похилого віку (≥60 років) становила 50%

(71 пацієнт). Серед відвідувачів переважали жінки

(70%). Під час консультацій та обстеження лікарі

оцінювали такі показники, як статус куріння, ана�

мнестичні дані (наявність цукрового діабету, обтя�

жена спадковість – наявність близьких родичів, які

перенесли інфаркт міокарда або інсульт; наявність

атеросклеротичного ураження судин нижніх кінці�

вок), антропометричні дані (зріст, вага, індекс маси

тіла – ІМТ), рівень систолічного та діастолічного ар�

теріального тиску при двократному вимірюванні.

Оцінка ризику смерті від серцево�судинних захво�

рювань на найближчі 5 років життя здійснювалася за

модифікованою шкалою SCORE.

Згідно з отриманими результатами серед опита�

них осіб віком понад 60 років лише 5 (7%) курили.

Обтяжену спадковість мали 57 (80,28%) відвідувачів,

у 9 (близько 13%) з обстежених пацієнтів діагностовано

цукровий діабет. На момент обстеження підвищений

артеріальний тиск (>140/90 мм рт. ст.) зареєстровано в

37 (52%) осіб. Загалом у цій популяції спостерігався

підвищений ІМТ (у середньому 31,12±6,34 кг/м2).

Надлишкову вагу (ІМТ >25 кг/м2) було виявлено в біль�

шості (77%) обстежених, з них ожиріння мало місце

в 39 (54,92%) осіб.

Під час оцінки ризику смерті від серцево�судинних за�

хворювань на найближчі 5 років життя за модифікова�

ною шкалою SCORE було визначено, що серед людей ві�

ком понад 60 років дуже високий ризик мають 50,71%

осіб, високий – 42,25%, помірний – 7,04%. Не зареєстро�

вано жодного випадку, коли б цей показник оцінювався

як низький.

Таким чином, Всеукраїнська соціальна ініціатива

«60+ Кардіо» продовжує свою роботу. Її результати

мають змусити замислитися не тільки лікарів, а й усіх

людей, особливо осіб літнього віку, над тим, що ризи&

ки можливі навіть на тлі відносного благополуччя.

Реалізація цієї важливої ініціативи робить суттєвий

внесок у загальну обізнаність населення щодо проблем

здоров’я, які виникають у старшому віці, і можливостей

їх ефективної профілактики.

Підготувала Наталя Очеретяна

Всеукраїнська соціальна ініціатива 
«60+ Кардіо»: новий крок до досягнення мети
За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), протягом попереднього десятиліття серцево<судинні захворювання –

ішемічна хвороба серця (ІХС) та інсульт – посідали провідні позиції у структурі смертності в усьому світі 
(інформаційний бюлетень ВООЗ, 2014, № 310). В Україні серцево<судинна патологія є лідером у цьому сумному змаганні, 
особливо високий рівень смертності реєструють серед пацієнтів з ІХС, інфарктом міокарда, інсультом. 
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Відпускається за  рецептом. 
Інформація для спеціалістів охорони здоров’я.

Лікарські засоби мають побічні реакції. Для докладної інформації дивись інструкцію для медичного застосування препарату. Ви можете повідомити про побічні реакції та/або відсутність ефективності лікарського засобу представника заявника 
за адресою/ телефоном: 03680, Київ, вул. Амосова, 12, (044) 495<28<66      www.sandoz.ua 
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