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Важность этой инициативы сложно переоценить, так как качество зрения имеет не только ме�

дицинское, но и огромное социальное значение. Каждый четвертый человек считает зрение наи�

более важным из пяти чувств, 55% опрошенных выражают беспокойство по поводу возможности

потери зрения, согласно данным исследования Eye on the Boomer Survey (2011), около 40% респон�

дентов обеспокоены ограничениями их привычной активности вследствие потери зрения. 

Многие напрямую связывают здоровье глаз с активным образом жизни и сохранением работо�

способности. Считается, что уровень качества жизни у пациентов со слабым зрением сопоставим

с уровнем жизни больных сахарным диабетом, хронической сердечной недостаточностью или

перенесенным инфарктом миокарда. При этом более 80% случаев снижения зрения и слепоты

в мире возможно предотвратить с помощью комплексных профилактических мероприятий.

Исследования показали, что сбалансированное питание играет важную роль в сохранении

зрения (L. Cordain, S.B. Eaton, A. Sebastian et al., 2005). Оптимальный повседневный рацион пред�

полагает содержание таких питательных веществ, как омега�3 жирные кислоты, лютеин и зеаксан�

тин, – мощных антиоксидантов, которые не синтезируются человеческим организмом. Они обес�

печивают защиту макулярного пигмента от повреждающего действия внешних факторов (J.P. San

Giovanni, E.Y. Chew, T.E. Clemons et al., 2007). Регулярное потребление продуктов, богатых

омега�3�жирными кислотами, помогает поддержать и сохранить здоровое зрение и замедлить

прогрессирование возрастных изменений. Это связано с тем, что докозагексаеновая кислота явля�

ется основным структурным компонентом мембран наружного сегмента фоторецепторов сетчатки

(B. Chua, V. Flood, E. Rochtchina et al., 2006). 

Ежедневный рацион большинства людей содержит недостаточное количество необходимых пита�

тельных веществ, а в большинстве поливитаминных комплексов лютеин, зеаксантин и омега�3 жир�

ные кислоты представлены в низких концентрациях либо вообще отсутствуют. В связи с этим вари�

антом решения проблемы обеспечения органа зрения необходимыми питательными веществами мо�

гут стать нутрицевтики, содержащие жизненно важные компоненты для поддержания здоровья глаз.

Oкювайт® (Bausch+Lomb) соответствует высоким фармацевтическим стандартам. Oкювайт® –

это сбалансированная формула, содержащая лютеин, зеаксантин, омега�3 жирные кислоты нату�

рального происхождения. Включение антиоксидантов и цинка обеспечивает дополнительную

защиту макулярного пигмента, уровень которого c возрастом снижается (R.A. Bone et al., 2003).

Сегодня в Украине представлены комплексы Oкювайт® Лютеин форте и Oкювайт® Комплит,

применение которых по 1 таблетке/капсуле в день позволит сохранить зрение на долгие годы.

Подготовила Галина Бут

Современные возможностиСовременные возможности
сохранения здоровья зрениясохранения здоровья зрения

Ежегодно по инициативе Всемирной организации
здравоохранения в рамках реализации Глобальной программы

по борьбе со слепотой «Зрение 2020: Право на зрение» 
каждый второй четверг октября отмечается 
Всемирный день зрения 
(World Sight Day). 
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