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ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я
ІНФОРМАЦІЯ

Изучение механизма действия экстракта золотарника
обыкновенного при синдроме раздраженного мочевого пузыря

Экстракт золотарника обыкновенного (Solidaginis virgaureae) использует�

ся в лечении воспалительных заболеваний почек и мочевого пузыря благо�

даря его антисептическим свойствам. Лекарственные средства на основе зо�

лотарника обыкновенного применяются также при мочекаменной болезни,

расстройствах мочевыделения у людей пожилого возраста (непроизвольное

мочеиспускание или задержка мочи), гематурии, альбуминурии. Кроме то�

го, экстракт может использоваться в лечении синдрома

раздраженного мочевого пузыря. Как известно, при дан�

ной патологии основной терапевтической мишенью явля�

ются мускариновые рецепторы. Целью исследования,

проведенного в Германии, было выяснить, может ли экс�

тракт золотарника обыкновенного ингибировать сокра�

щение мочевого пузыря крыс и человека, которое регули�

руется мускариновыми рецепторами.

Методы. Сократимость мочевого пузыря крыс и челове�

ка была изучена в эксперименте in vitro. Радиолигандный

анализ и оценка накопления инозитолфосфата проведены на клетках, 

трансфицированных M2� и М3�мускариновыми рецепторами.

Результаты. Экстракт золотарника обыкновенного в зависимости от кон�

центрации ингибировал карбахолиндуцированные сокращения мочевого

пузыря животных и человека. Радиолигандный анализ и оценка накопления

инозитолфосфата продемонстрировали прямое неконкурентное воздейст�

вие на мускариновые рецепторы. Отмечалось также снижение KCl�индуци�

рованной сократимости мочевого пузыря на фоне повышения концентра�

ции экстракта, что свидетельствует о наличии механизма действия, не свя�

занного с мускариновыми рецепторами.

Выводы. Экстракт золотарника обыкновенного способен ингибировать со�

кращения мочевого пузыря животных и человека, которые регулируются мус�

кариновыми рецепторами. Такой эффект может объяснять поло�

жительное действие экстракта у пациентов с дисфунк�

цией мочевого пузыря. Для подтверждения указанной 

активности экстракта золотарника обыкновенного требу�

ется проведение контролированных клинических исследо�

ваний.
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