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Надання невідкладної медичної
допомоги як одна із компетенцій

сімейного лікаря
Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я України від 05.08.2013 р. 

№ 686, до обов’язків лікаря загальної практики належать організація та надання не�
відкладної медичної допомоги в разі гострого розладу фізичного та психічного здо�
ров’я пацієнта, що потребує від фахівця достатнього рівня обізнаності щодо клініч�
ної картини, діагностики та принципів лікування невідкладних станів, а отже, ви�
магає досконалого володіння цілою низкою медичних маніпуляцій. Крім того, 
сімейний лікар повинен навчати навичкам само� та взаємодопомоги й своїх пацієн�
тів. З метою посилення практичного аспекту компетенцій сімейних лікарів співро�
бітники кафедри сімейної медицини та амбулаторно�поліклінічної допомоги Націо�
нальної медичної академії післядипломної освіти (НМАПО) ім. П.Л. Шупика про�
водять майстер�класи для удосконалення практичних навичок та вмінь щодо надан�
ня невідкладної медичної допомоги сімейними лікарями.

27 листопада відбулося щомісячне засідання Асоціації сімейних лікарів м. Києва
та Асоціації сімейних лікарів Київської області. У межах заходу під керівництвом за�
відувача кафедри сімейної медицини та амбулаторно�поліклінічної допомоги
НМАПО ім. П.Л. Шупика, доктора медичних наук, професора Л.Ф. Матюхи та ви�
кладача з невідкладної допомоги, кандидата медичних наук Н.В. Малютіної, клініч�
ними ординаторами кафедри М. Трофанчуком та В. Лійкою, які є також волонтера�
ми однієї з громадських організацій, було проведено майстер�клас, під час якого
слухачі ознайомились із загальними принципами базової підтримки життя (Basic
Life Support) та технікою виконання екстреної крикотиреотомії. Матеріальне за�
безпечення майстер�класу включало сучасний манекен для проведення серцево�
легеневої реанімації та симулятор для відпрацювання крикотиреотомії та конікото�
мії. Усі присутні на засіданні сімейні лікарі мали можливість відпрацювати навичку
проведення серцево�легеневої реанімації (базової підтримки життя) згідно з останні�
ми рекомендаціями Європейської ради реанімації (ERC) та Американської асоціації
серця (AHA), а також методику екстреного відновлення прохідності дихальних шля�
хів за допомогою методу пункційної крикотиреотомії.

Отже, реалізуючи стратегію безперервного професійного розвитку медичних фа�
хівців у галузі сімейної медицини, співробітники кафедри сімейної медицини та
амбулаторно�поліклінічної допомоги НМАПО ім. П.Л. Шупика сприяють гармо�
нійному поєднанню глибоких теоретичних знань та повноцінного освоєння й по�
стійного вдосконалення практичних навичок, оскільки тільки таке поєднання мо�
же забезпечити досягнення максимального ефекту при практичному застосуванні
напрацювань медичних дисциплін.
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