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KAPAIONOrIfA « IHOPOPMALIA

3n0poBs” YKpainu

I
w60+ Napgion: wakc Ha 3gopose gos2onimma N4 BCIX | KOKHO20 éﬁ

KAPAIO

Y BepecHi 2012 p. 3a niarpumku BceykpaiHcbkoi rpomagcbKoi
opraHisauii «Acouialis NPeBeHTUBHOT T AHTUENIDKUHT MEAULIMHN»
Ta komnaHii «Canpo3» crapryBana BeceykpaiHcbka couianbHa
iHigiaTuea «60+ Kappio».

Ha cboroaHi npobaema BMCOKOT CepLeBO-CyAMHHOT 3aXBOPIOBAHOCTI, HA BUPILLEHHS
SKOI CripsIMOBaHa Nnporpama, € nepLIoYeproBolo 9K AASl CBITOBOrO CMiBTOBApuCTBA B Lii-
AOMY, TaK i AAS YKpaiHM 30KpemMa: Hallia KpaiHa Nnociaa€e CyMHe neplue micue B €sponi
3a piBHEM KapAiOBaCKYASIPHOI 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI.

3riAHO 3 AQHMMM CTAaTMCTUKM, B YKpaiHi KOXHi 5 XBUAMH TPAnAsIETbCS iHCYABT,
KOXHi 10 XBMAMH — iHpapKT MioKapAa; 3a BiAomocTamu BcecBiTHbOI opraHisaliii oxo-
poHU 3A0pOB’sl, TiAbkn B 2011-2012 pp. cepLieBO-CYyAMHHI 3aXBOPIOBAHHS CTaAM MpU-
4nHO cmepTi 400 THC. YKpaiHLiB.

OAVH i3 NPOEKTIB, KM PeaAi3yeTbCs B pamkax mactutabHol nporpamu «60+ Kap-
AiO», — BIAKPUTTS CrieLiaAi3oBaHmx iHhopMaLinH1x KabiHeTiB nia Ha3Boio «KabiHeT Alo-
AMHM AITHbOTO BiKy» B anTeKax i AikyBaAbHO-MPOiAAKTUUHNX YCTaHOBaX — MOKAMKaHWI
MPUBEPHYTM YBary HaCEAEHHSI A0 MPOBAEMM KapAIOBACKYASIPHMX 3aXBOPIOBaHb i MepeA-
6ava€e OLiHKY PiBHS iIHAMBIAYaAbHOIO CEpPLEBO-CYAMHHOIrO PU3MKY MaLi€HTIB, HAAAHHS
HaCeAEHHIO PeKOMEHAALLIM LOAO XapuyBaHHS 11 (pi3MUHOI aKTUBHOCTI, iHpopmalLlii npo
Cy4YacHi MOXXAMBOCTI hapmakoTepanii. He3Baxkatoum Ha Te WO OCHOBHOO (hOKYCHOIO
rpyrnoto € MauieHTH BiKOM MoHaA 60 pokiB (BCTAHOBAEHO, WO B Ui MOMYyASILiT pU3MK
KapAIOBAaCKYASIPHMX 3aXBOPIOBaHb 3pOCTa€ B 3-5 pasiB), 3a0X0UYETbCS YYacCTb Y Hii i
AIOAEV Mpaue3AaTHOro BiKy, WO OCOOAMBO aKTyaAbHO 3 ypaxyBaHHSM TeHAEHUIT AO
«OMOAOA>KEHHS» CepLLeBO-CYAMHHOI MATOAOTII.

«KabiHeT Al AMHM AITHLOTO BiKY» — Lie creuiaAbHO 06AaAHAHA 30Ha B MPUMILLEEHHI ar-
TEKM, OCHallleHa Baramm, MPUAAAOM AAS BUMIPIOBaHHS 3POCTY Ta aBTOMAaTUUHMM TOHO-
METPOM, iH(DOPMALLIMHMMIM MaTepiaAaMm, OPIEHTOBaHNMMM Ha nauieHTiB. CniBpoOiTHNKM
anTeku, SKi NPOMLIAM BiAMOBIAHI HaBYaAbHI TPEHIHIM, OLHIOITb IHAWMBIAYAAbHWUI Ccep-
L|eBO-CYAMHHMIA PU3MK Ha MIACTaBi NMOKAa3HUKIB apTepiaAbHOro TUCKY, iHAEKCY Macu Ti-
AQ, CTATyCy KypiHHS, HasiBHOCTI/BIACYTHOCTI LlyKpOBOro Aiabety. 3 Li€l0 METOIO BUKO-
puCcToBY€ETbCS MoaMdikoBaHa wkara SCORE, 3anpornoHoBaHa €BponericbkrmM TOBapUCT-
BOM Kapaioaoris y 2003 p.

OuiHka cmeprTi Big cepLieBO-CyAMHHUX 30XBOPIOBAOHD
Ha Ha6nKMXKYi 5 pokis xuTra (Moaudikorana wkana SCORE)
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L1106 ouiHMTM CyMapHMii PU3MK CMEPTi Yepe3 cepL,eBO-CYAMHHI 3aXBOPIOBAHHS HA
HanOAMXK4YI 5 pokiB, Tpeba BUOpaTH TabAMLIIO, siKa BiANOBIAQ€ CTaTi, BiKy, CTaTyCy Ky-
PiHHS Ta HasSIBHOCTI/BIACYTHOCTI LlyKPOBOro AiabeTy, a moTiM BM3HAYMTU CEKTOP Ha
NiACTaBi MOKa3HMKIB CUCTOAIYHOrO apTepiaAbHOro TMCKY Ta IHAEKCY Macu TiAa naui-
€HTa.

3 ypaxyBaHHSIM OTPMMAHMX MOKA3HUKIB CEPLLEBO-CYAUHHOIO PU3UKY MOXKHA PeKo-
MeHAYBATH NMPOBEAEHHS NPOiAaKTUUHUX 3aX0AIB, AKi € AOLIABHUMM Yy LM KAIHIYHIN
cUTYauii.

DaKTUUHO 3AINCHIOETLCS AOAIKAPCbKMI BIABIp rpyn pusuky, ski noTpebyloTb KOH-
CyAbTaLin NpodiAbHUX haxiBUiB. AKLLO Y NaLiEHTa BUSIBASIOTb NPEAMKTOPU KapAioBac-
KYASIPHUX MOAi, MOMY PEeKOMEHAYIOTb MPOKOHCYABTYBATUCS Y (haxiBLs BY3bKOro Mnpo-
dinto.

OO6CTeXKEHHS OAHOTO BiABiAyBava 3aiiMa€ BCbOro 5-7 XBUAMH. XOUETbCS BiA3HAUMTY,
O MOCAYTM Ta iHopMaLLiiiHi MaTepiaAm HaAalTbCS GE3KOLITOBHO.

®axiBusimm oaHoro 3 «KabiHeTiB AHOAMHM AITHLOrO BiKy», O (DYHKLiOHYIOTb
y M. Kuesi, 3 Aotoro no cepnenb 2013 p. 6yro ob6cTexeHo 295 BiaBiayBauiB, cepea-
Hi BiK fIKuX ckAaB 71 pik. Ha aab, TiAbku y 4% 3 HUX CepueBO-CYAMHHUIA PU3UK OyB
KAACUIKOBAHMI SIK HU3bKMIA.

IHiuiaTnBa «60+ Kapaio» € BaXXAMBOIO CXOAMHKOIO AO OMTUMI3aLii cuTyauii y cdepi
CepLEeBO-CYAMHHMX 3aXBOPIOBaHb Cepea YKpaiHuUiB 3araaom. poTe we 6iAbll 3HAUM-
MOIO € ii POAb LLLOAO MOKPALLEHHS 3A0POB’S OKPEMMX XXMTEAIB HaLLOi KPaiHW i IXHbOro
AOCTYTY AO SIKICHOT KOHCYABTATMBHOI AOMOMOTW.

Y AeHb BiaAKpUTTS «KabiHETY AOAMHM AITHLOTO Biky» B KMIBCbKil criewiaAizoBaHin ar-
Teui N2 T MM NOroBOPMAM 3 OAHMM i3 NepLUMX Moro roctei, Mukoaoto OAeKCioBUYEM.
BusiBnaocs, wio 3 npobAemMoto apTepiaAbHOT rinepTeHsii BiH 3HaMOMMI AQBHO: OCTaHHI
3 poKM OTPUMYE aHTUriNEpTEH3MBHY Tepariio i PeryaspHo BiABIAYE Aikaps 3 MeTOlo
KOHTPOAIO Ti e(peKTMBHOCTI.

SK 3i3HaBCS HaLl CMiBPO3MOBHUK, cepea Oe3Aivi CKAAAHOLLIB, SKi MOB'A3aHi i3 3axBO-
PIOBaHHAM, AASl HbOTO HaMGBiAbLL BiAYYTHOIO € BUCOKA BapTiCTb AiKyBaHHS: 32 AepyKaB-
HOIO MPOrpamoto, gka nepeabavae komreHcauiio 90% BapTOCTi aHTUiNEPTEH3MBHOT Te-
panii, noMy BAQAOCS npuabati HeobXiAHI NpenapaTv TiAbKM OAMH Pas; B iHLIOMY LO-
MICSIUHI BUTpaTK Ha AiKyBaHHS CKAQAQIOTb MpubAM3HO 1/3 neHcii.

«$ NpoXmMBato B P>KMLLIBCbKOMY paroHi, nepioAMYHO KOHCYAbTYIOCS B KMIBCbKi 06-
AQCHIM KAIHIYHIN AiKapHi. 3aBASIKM 3pYUYHOMY MiCLLepO3TallyBaHHIO anTekn byay pery-
ASIPHO BiaBiayBaTH «KabiHET AlOAMHM AITHbOIO BiKy» 3 METOIO KOHTPOAIO PiBHS apTepi-
AaAbHOIO TUCKY, OTPUMaHHS AOAATKOBMX PEKOMEHAALLIM CTOCOBHO HEMeAMKAMEHTO3HOI
KopeKLii», — MoAIAMBCS NAaHaMM Mukoaa OAeKCinoBuu.

YOAOBIK CMPOCTOBYE iCHYIOUI CTEPEOTUNM | MEPEKOHYE, LLLO NMPU NMPABUABHOMY MiAXO-
Al HaBiTb Y MOBaXkHOMY Billi (y rpyaHi Mmkoaa OAeKCinoBKUY BiA3HAUMB 77-1 A€Hb Ha-
POA>KEHHS) MOXKHA 3aAMLLATUCS AiAEPOM, a He ayTCaMAEPOM: A€BOBY YacCTKy 4Yacy BiH
Mpautoe Ha CBI>XKOMY MOBITPI, 3AIMCHIOE NPOrYASHKW; AOTPUMYETHCS NMPUHLMIIB 3A0PO0-
BOrO XapyyBaHH$, He MaAMTb | MPaKTUYHO He n'e, 6araTo YMTaE, LiKaBUTbCS iCTOpIED
Kpalo, a FOAOBHE — 3aAMLLIAETbCS 6AaAbOPVM, EHTY3iaCTOM i AMBOBUXKHUM OMTHUMICTOM.

[purKAaA Haloro CrniBpO3MOBHMKA € MIATBEPAXKEHHSM CAIB AEr€HAAPHOro amepwm-
KaHcbkoro aktopa AxkoHa beppimopa, skuit ka3as, Lo «Al0AMHA He € CTapoio AOTH, AO-
KM >KaAb MPO HE3AICHEHI Mpii HE MPUXOAUTb Ha 3MiHY CMOAiIBaAHHSIM»; Lie PO3Bilo€ Mih
npo Te, Lo apTepiaAbHa rinepTeHsis i noraHe CaMOMOYyTTS — HEMUHYYiI CynyTHMKM CTa-
pocrTi.

Ha cboroati B mictax Kuesi, XapkoBi, AoHeupbky, Oaeci, MakiiBuji, KpamaTtopcbky,
ApyxkiBui, MNMoarasi, HoBorpaa-BoAnHcbkomy ycniwiHo dpyHkuionytots 10 «Kabiveris
AHOAMHM AITHBOTO BiKY».

M. Kpamartopcbk (AoHelbka 06AaCTb)

BYA. Couianictnuna, 31, KMY «Micbka Ai-
KapHst N2 2»

M. MakiiBka (AoHelibka 06AaCTb)

np. AeHiHa, 94, LleHTpaAbHa MOAIKAIHIKa

OTpuMaTH KOHCYAbTaLLilO CriewiaaicTa BCi
6axaroui MOXYTb 3a aApecamu:

m. Kuis
ByA. barrosyTiBcbka, 3/15-b, KuiBcbka

crietiianizoBaHa anteka N2 1 M. XapkiB
ByA. binopycbka, 17-A, kabiter N 10 BYA. [ywikiHcbka, 26, «Anteka Aobporo
MpY MOAIKAIHILI YNpaBAIHHS MEAMYHMX MO-  AHS»
cayr Ta peabiaitauii AAXK «Aptem» m. Opaeca
M. AoHeupbk BYA. MpeobpaxkeHcbka, 66, «Anteka Ao6-
np. AeHiHCbkniA, 47, AY «IHCTUTYT HeBiA-  poro AHsi»
KAQAHOI i BiAHOBHOI xipypril iM. B.K. lycaka M. [NoaTaBa

HAMH Ykpainu»
M. ApyxKkiBka (AoHelbka 00AaCTb)
BYA. KoTagpescbkoro, 151,
«ApY>KiBCbKa MiCbKa AikapHs N2 1»

BYA. LLleBueHka, 22/46, «Anteka 03»

M. HoBorpaa-BoAnHcbkuii

BYA. LLIeBueHka, 29, nianpuemctBo «LleHT-
paAbHa parioHHa anTeka N2 217»
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