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KAPAIONOrIA « KOH®EPEHLIA

3n0poBs” YKpainu

Cmpamudikawia pusuky 9K Hausaxusiwul acnexm
geqenna nauienmis 3 TKC

Foctpuit kopoHapHuii cuHapom (FTKC) — ayxxe BadknuBMii eTan B eBosowii iluemiuHoi xeopo6u cepug (IXC), akumii
XAPUKTEPU3YETLCA BUCOKUM PiBHEM JieTANbHOCTI XBopuX. MoXxnuBocTi 3HOKeHHs pusuky cmepTi nauieHTis 3 FKC 3HauHolo
MipoI0 3anexarb Bif, TOro, HACKiNbKY NPABUIIBHO 3AiICHIOETbCs cTpaTudikauis pusuky. Lis npo6nema o6roeopiloeanacs

B XOAi HOYKOBO-NIPAKTUYHOI KOHdepeHUii «AKTyanbHi NUTAHHS Kappaionorii Ta kappaioxipyprii», aka Big6ynacsa 28 nmiotoro
B IHcTuTyTi cepus MO3 Ykpainu (M. Kuis). 3asigyBau kadpeppu pyHkuioHanbHoi giarHoctuku HauioHanbHoi akagemii
nicnsgunnomuoi oceitu im. M.J1. Wynuka, fokTop meanyHuX Hayk, npodecop Oner Mocunosuu XXapinos npeacrasus
ponoBiab «Ctparudikauis pusuky i BegeHHs nauieHTie, aki nepeHecnu FKC».

— PiBeHb cMEPTHOCTI XBOPUX Y MEPLINIA
PIK TicJIs1 BAHUKHEHHS TOCTPOro iHgapK-
Ty miokapaa (IM) cTaHOBUTH He MEHIIE
10%, y nonmanpiiomy — 5% Ha pik. 85% ne-
TaJIbHUX BUIIQAKiB BimOyBalOThCS BHa-
cmigok IXC, 3 Hux 50% — y nepuii tpu
Micsii, 33% — y nepli Tpu TYOKHI ITiCst
nonii. Tomy ayxe BaXJIMBUM € MepIIMit
etan BeaeHHs mauieHTiB Ha [KC — cTpa-
tudikaiia cepuebo-cyauuHoro (CC) pu-
3uKy. Bim pesyabrariB cTpaTudikaiii
PU3MKY 3ajiexXaTh JBa HACTYIIHUX eTaIlu
BEJCHHSI IIUX XBOPUX — TaKTHMKa MeIuKa-
MEHTO3HOTO JIiIKyBaHHS Ta BUPilLIEHHS TTH-
TaHHSI IIPO 3aCTOCYBAHHS iHBA3UBHUX M-
tomiB aikyBaHHs ['KC (HeraiiHe 3milficHeH-
Hsl B TocTpiif cutyauii KkopoHaporpadii i
peBacKyIsipu3allii abo oliHKa IMoTpedu
B LIMX MIPOLIEAYpax).

V crpatudikauii pusuky npu 'KC chin
JIYX€ 4iTKO BUOKPEMJIIOBATH JIBA TTOHSTTS.
Ilepimie — paHHs cTpaTudikallis PU3HUKY,
sIKa 3I1MCHIOETHCS HAa CAMOMY I10YaTKYy Be-
JIeHHS MAal[ieHTiB Ta BU3HA4Ya€ YEpProBiCTh
3aCTOCYBaHHS TepareBTUUYHUX 3aco0iB,
IIPOTHO3, CTPATETil0 BeleHHs BIPOIOBXK
FOCITAJILHOTO IIEPiOAy, i Apyre — cTpa-
TUdiKaLis pU3MKYy Iicas nepeHeceHoro IM.
OcTaHHS 3AiCHIOETbCS MO 3aKiHUEHHi
FOCIITAJIbHOTO €TAaITly 3 METOIO BU3HAYCHHSI
ITOJIAJIBIIOTO ITPOrHO3Y Ta JOBrOCTPOKOBOI
cTpaTerii JiKyBaHHS.

CboroaHi € 4Yumanao KpuTepiiB Ta
IHCTPYMEHTIB JIsI BU3HAUYEHHSI SIK Hali-
OJMXKYOro, Tak i JOBrOCTPOKOBOTO IPOr-
Ho3y xBopux i3 'KC. TonoBHuiT Kputepiit
IJIST OLIHKM MPOTHO3Yy II0J0 mepediry
I'KC — nagBHicTb y nauienra 3 'KC mpo-
sBiB cepueBoi HegocTaTHOCTI (CH). 3 me-
TOIO BUSIBJICHHSI LIMX O3HAK BUKOPUCTOBY-
1oTh Kiacudikauito Kinmina. Icnye mpsi-
MMii 3B’9130K Mixk Ki1acomM CH 3a 1i€ro kia-
cudikallito i piBHEM JIETalIbHOCTI XBOPUX
i3 'KC. OcobauBocTi auchyHKIiT MioKap-
ga npu 'KC MOXIMBO OLIIHUTU TaKOX
3a IOIMIOMOrO0  iHBa3MBHOTO T€MOJIM-
HaMi4YHOro OOCTeXEeHHSI — BU3HAYCHHS
TUCKY 3aKJIMHIOBAHHS Y JIETCHEBUX
KaImijsgpax Ta CepleBOro iHaekcy (BMKO-
pucToByeThesT Kiacudikaiis dopecrepa).
Kpim Toro, icHye 6arato mpocTux KiiHiu-
HUX KpUTEpiiB, SKi JO3BOJSIIOTH OpPi€EH-
TOBHO OLIHWUTU TeMOAMHAMIKy B JESIKUX
CUTYallisIX.

BaxuiMBuM  NPEeIMKTOPOM  PU3UKY
y nauieHTiB 3 'KC € 3minu Ha EKIT. Ycra-
HOBJICHO, 1110 HAlOiIbII HECTIPUSTIUBUM €
MPOrHO3 IIPU HAsIBHOCTI AeTpecii cerMeHTa
ST, Toni K A1 MalieHTIB 3 iHBEpCielo 3y0-
usg T pU3MK € CyTTEBO HMXYMM i HaOIU-
JKAETHCS IO TAKOIO Y XBOPUX O€3 CYTTEBUX
3miH Ha EKT.

Ille omHa BaxkiuBa KapaiorpagiyHa 03-
Haka, SIKy MaeMO BpaxoByBaTH, — Ha-
SIBHICTb MOpPYLIEHb PUTMY cepls. Briius
LIMX TIOpYyllIeHb Ha piBEHb CMEPTHOCTI
nauieHtiB 3 'KC 0OyB migTBepIxeHUit
y 3OificCHeHOMY HaMHM JOCJiIXEeHHi,

Il 33

PEe3yJbTaTH SIKOTO TOKa3ajd, 10 YCKJIam-
HeHHs1 IM mepiuum emnizonoM ¢GiopuIsLii
nepeacepas (PIT) 3ymoBiIIOBaIM MOTip-
IIeHHS BMXXKMBAHOCTI XBOpUX Yy 4 pasu.
V nepenik EKT'-kputepiiB pu3uKy BKIIIO-
YeHi TakoX: TepeaHs  JioKaizalis
IM/criiika eneBauist cermenta ST, mato-
JloriyHui 3ybenb Q y 6aratboX BilBeIeH-
Hs1x, He-Q IM, HagBHiCTH (POHOBOI rinep-
Tpogii JiBOTO IUIYHOUKA, PELUIPOKHA
nemnpecis cermeHTa ST, cTiiika aemnpecis
cermeHTa ST, TpuBaie 30iNbLIEHHS iHTEP-
Bany QT, mopylilieHHsI MPOBiTHOCTi/0I0Ka-
J1 ceplisl, cuHycoBa Taxikapmis/®I1.
CroroaHi miaxomu mo crpatudikauii
pusuky y nauieHtiB 3 'KC y HaykoBux
JOCTIIKEHHSIX 1 AeIKUX KJiHiKax IPYHTY-
I0TbCS Ha BUKOPUCTAHHI BiAMOBimHUX
1IKaJa, SKi JO3BOJISIIOTh OLIHUTH PU3UK
y pi3Hi TepMminu. Hampuknanm, mkana
GRACE 3acTocoBy€eTbcs AJ151 OLIHKU PU-
3UKy Ha BHYTPIlIHbOTOCHiTaIbHOMY
etani BegeHHsa xBopux Ha ['KC, mkana
TIMI — nng 'KC 6e3 migitoMy cerMmeHTa
ST vepes 2 Tux micad momii i T.A. ¥ 1uux
mKajgax y SKOCTi (aKToOpiB pU3UKY

i3 migo3poto Ha I'KC Buginutu ocio,
y AKUX iCHYE HEOOXiZHICTh HeraiHOro
MPOBEAEHHSI KOPOHAPOBEHTPUKYJIorpadii
(KBTI'), Tux, xoro 1ie MOXHa crocTepira-
TU JeSIKUii yac, i, HapelTi, — cyrnepeuan-
BY KaTeropilo XBOpUX, Y SIKMX Hajadi Mo-
K€ BUHMKHYTHU TOTpeda B OiJbII aKTHUB-
HOMY JikyBaHHi. Bkazanuii mogin Mmae
Oe3mocepeaHi HACHiAKY 119 MeIUKaMeH-
TO3HOI Tepamii, sKa TpU3HAYAETHCS
pizHuM KaTeropisim nauieHTiB Ha 'KC 6e3
ninitomy cermeHTa ST 3allexKHO Bil CTyIie-
Hs1 pu3uKy (puc.). Ik MoxHa MmobOayuTu,
KBTI mocina nyxe BaXJIUBY MO3UILIIIO B CY-
YaCHUX 3arajJbHUX ajJrOpUTMax BeHCHHS
xBopux 3 'KC 6e3 minitomy cermenra ST,
gk i B uitomy nipu I'KC. 3 mosuiit inBa-
3MBHOI TAKTUKM Ta CTpaTeTii BeAEHHS LIUX
Mali€eHTiB MOXHa KOHCTaTyBaTH, IO
BIIPOBAXKEHHS LIE€T TPOLIEAYPU HAa paHHIX
tepMiHax po3BUTKy I'KC cTano Haii0iabLI
BaroMMM KPOKOM Ha IISIXY BIOCKOHa-
JIEHHS1 JTiaTHOCTUKM i JIIKyBaHHSI 1IbOTO
3axBoploBaHHs. Lle CyTTEBO BIUIMHYJIO
Ha nporHo3 xBopux IM, i, 3a pe3yiabra-
TaMU JeSIKUX [JTOCJIIXKEHb, iHBa3UBHI

Ta6nuug 1. Panns crpatndikauis pusuky y nauientie 3 TKC 6e3 enesauii cermenta ST

OI.IIHIOBGJ'.I?HI Husbkuit pusnk MpomixkHui pusmuk Bucokuit pusnk
Kpurepii

¢ CreHoKapaia Hanpyru ¢ Mocrynose (>4 Tux) npo- | ¢ LLieuake (<4 Tmx) nporpecysaH-

Il K rpecyeanns go llI-IV ®K Ha go llI-IV ®K
AHamHes ¢ <2 pakTopiB pUsuKy ¢ [ia cepueBux pakropu | © JliTHii Bik

¢ TponoHinu (-) pusuKy ¢ fliarHocToBaHa paHile IXC

¢ Micns IM (<6 TX)

Be3 naronoriynux * 3aXBOPIOBUHHSA/LYM * femoauHamiyHa HecTabinbHicTb
®izukanbHi | 3HAXIAOK 3 60Ky Hap nepudepuyHUMU ¢ OsHaku CH
AaHi CC-cucremm aprepisimu * Putm ranony

¢ Mocna6nenuii nynbe ¢ Bonori xpunu

EKT HopmanbHa/miHimanbHi MinimanbHi 3MmiHu cermenTa | Jenpecia cermenty ST >1 mm

3MiHK

(irypyloTh KJiHiuHi, exokapaiorpadiuHi,
JesKi 1abopaTopHi MOKa3HUKHU, a TaKOX
1[ia HU3Ka CYMyTHiX XBOpoO Ta 0co0Ju-
BOCTi (pOHOBOTO JIiKyBaHHSI.

OkpeMo chig npuainutu ysary IM 3 i
0e3 eneBauii cermeHTa ST, 3HayHi Big-
MiHHOCTI 1IOJO CTYMNEHSI pU3UKY Y MOpPiB-
HsaHHI 3 IM 3 eneBauieto cermenta ST
CIOCTEPiraloThCs JUIIE Ha paHHIX eTamnax
PO3BUTKY 3aXBOpIOBaHHS. be3nocepenHbo
Ha (pOHi MoJii MPOrHo3 € 3HaYHO TipIIUM
y nauieHTiB 3 IM 3 eneBali€lo cerMeHTa
ST, Tomi sIK 3 4acoM pi3HULS MOCTYIOBO
3MeHIyeThcs. IM 0e3 migiiomy cermMeHTa
ST HeBUIIagAKOBO Ha3MBalOTh «HE3aBep-
mweHum» IM — Taki XBopi MOTpeOYIOTh
HaJ3BMYaliHO BEJIMKOI YBaru, 0ocoOJMBO
3 TOYKM 30pY 3aCTOCYBaHHs iHBa3MBHUX
MiaXodiB i MpoBeAeHHsT aHTiorpadiuHux
JOCJTiTKEHb.

IMauienTiB 3 TKC 6e3 migiioMy cermeH-
ta ST mominsiioTh Ha TPU TPYMU: HU3bKO-
ro, MPOMiXHOIo i BHCOKOIO pPHU3UKY
(ta6u. 1). Leit momin € HaaA3BUYATHO BaxX-
JIMBMM, OCKIJIbKM JTO3BOJISIE CEPEll XBOPUX

ST/3y6ua T

0./. Xapinos

MpoLUeaypyu AO3BOJASIOTh 3HU3UTH
CMEPTHICTH 10 piBHA <5,3%.

Bin cTtpatudikauii pu3uky y maui€eHTiB
3 'KC 3amexaTb MeBHi aceKTH MeauKa-
MEHTO3HOTO JIiKyBaHH#. Lle MoxHa mpo-
NIEMOHCTpPYBaTU Ha MPUKIadi aHTUTPOM-
6oTtuuHoi Teparii. [Tpu Bcix popmax 'KC
aHTUTPpOMOOTMYHA Tepallisl BKJIIOUYAE
MpU3HAYEHHS alleTUICATIIIUI0BOI KHC-
notu (ACK) — mpemnapary, KWl BUKO-
PUCTOBYETBLCS B KIIiHIUHINM MPaKTUIIi BXe
noHap cto pokiB. ACK Mae kiac i piBeHb
noka3iB IA B cydacHMX €BpOIEHCHKUX pe-
KOMeHJalIisIxX 1mo BeneHHIo XxBopux 3 'KC,
i CbOTOIHI HEMOXJMBO YSIBUTU CXEMY
JIIKYBaHHS TaKWX MAallieHTiB 0e3 I1Iboro
npemnapary. Ajie CIiBBiZHOIIEHHSI «KO-
PUCTh/PU3UK» TIpU 1i 3acCTOCYyBaHHI
PI3HUTBLCS 3aJieXXHO Big cutyamii. Tak,
HalOibIIa KOPUCTD 1 CIIPUSITINBE CITiB-
BiIHOILIEHHS <«KOPUCTh/PU3UK» TIPU 3a-
crocyBaHHi ACK criocrepirarotbcst y XBo-
pUX 3 HECTabiJIbHOIO CTEHOKAP/Ii€lo, TOO-
TO 3 aKTUBHOIO ileMielo Miokapaa. Jlo-
CTaTHbO BHCOKOIO € KOPMCTh IpUiiomMy
ACK y maluieHTiB 3 mepeHEeCEeHUM TOCT-
pum IM, roctpumMuy NopyuIeHHSIMU KpPO-
BOOOITY MO3KY, CTa0iJbHOIO CTEHO-
Kapai€lo.

3acrocyBanHsg ACK y kombiHaii 3 iH-
riditopom peuenrtopiB P2Y12 e cyuyac-
HUM CTaHIAPTOM JIiKyBaHHSI XBOPHUX 3
I'KC, IM i HecTabiabHOIO CTEHOKapPIi€lo.

v

Husbkuii
o ACK

¢ Knoniporpenn
¢ Bera-6nokaropu

* ACK

MpunuHenns FKC

v

KBI nporsirom 48 rop

MpomixHuit

¢ F'ocnitanizauis

¢ Knonigorpens

PedpakrepHa
cTeHoKappis

Crparudikauia pusuky npu IKC 6e3 enesauii cermenra ST

v

Bucokuii

y

¢ Tocnitanisauis, iHTeHcUBHE
cnocTepexeHHs
o ACK

¢ Cratuu * Beta-6nokaropu ¢ Knonigorpenn
¢ lHriGitopu ¢ Hitpar ¢ Bera-6nokaropu
* Al® ¢ CratuH ¢ Hitpur
¢ HeiHBa3suBHa oujiHka ¢ Fenapun/HMrI o Cratux
¢ Focnitanizauis y 3suuaitHy ¢ Fenapun/HMI
nanary

48 rop,

¢ KBTI, peBackynsizauis

Y

¢ Fenapun/HMrI
o KBT

Puc. Crpatudikauis pusuky npu IKC 6e3 enesauii cermenta ST: mekameHTo3Ha Tepanis

-
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AJe CKTalHUM TUTAHHIM Y BelIeHHi
nauieHTiB 3 'KC € moenHaHe 3acTocyBaH-
HS aHTUKOATYISIHTIB 1 aHTUArperaHTiB,
oco0uBO moBrorpuBane. lle muraHHS
MoB’si3aHe 31 3MiHAMM B KOATyIALiHHI
cucteMi Kposi micis po3Butky 'KC, a ca-
Me 3 TMiABUIIEHHAM piBHS TpoMmOiHy. OT-
K€, Y PO3BUTKY TPOMOOTUYHUX YCKIIAmI-
HeHb micas 'KC 3HauHy posb mopsis 3 ak-
TUBALIIEI0 TPOMOOULMUTIB Bifirpae apyruii
MeXaHi3M — aKTUBallisl KOoaryJsiiiiHOro
Kackany. BcraHoBieHo, 1110 11 aKTUBALLis
e nosrotpuBaiow (Morlini PA., 1994).
BnacHe, 11eii cakT y cBiit yac cTaB miacTa-
BOIO JIJIST PO3TJISIAY MMMTaHHS 100 AOIIiIb-
HOCTi 3aCTOCYBaHHSI aHTUKOATYJISTHTIB
npu IM. I cboromHi 3acTocyBaHHS HU3b-
KoMoJieKynsipHux remapunis (HMI) e
CTAaHIAPTOM JIiKyBaHHSI IIbOTO 3aXBOPIO-
BaHHsa. Ane HMI npu roctpomy IM
npU3HavaloTbCcsl Ha 5-8 OHIB, Tomi SK
piBeHb TPOMOIHY 3aJMIIAETHCS TTiABUILIE-
HUM OLIBII TpUBaINii yac (6 Mic i JoBIIIE).
Hna noBrotpuBanoi npodinakTuku y ae-
SIKUX BHUIIagKaX BUKOPHUCTOBYIOTh Bapda-
puH. lle cTocyeTbecs, HaPUKIAI, XBOPUX
3 @IT i cynyrHiM IM a6o xBopux 3 PII,
SIKUM TIPOBOIWTHCSI CTEHTYBaHHS. Y Ta-
KHX BUIIAAKaX 3aKIU BUHUKAIOTh MUTaH-
HSI: UM CJIif 3QIMIIATHU B CXEMi JTiKyBaHHS
mpernapaTu, SKi IallieHT TpuiiMaB
paHille, i Y4 MOXJIMBO MOENHYBAaTU Bap-
(hapuH abo cyyacHi mepopayibHi aHTUKOA-
TYJISIHTA 3 ONHUM abo JBOMa aHTHarpe-
rantamMmu? OcTaHHE TUTaHHSA € HalI3BU-
YailHO TOCTpPUM, i MOT0 BHUpIllIEHHS Mae€
BIUIMBATH Ha BUOIp TUITY CTEHTA B IESIKUX
KJTHIYHUX CUTYalisX (y TOMY YMCIIi TOCT-
pux). OGroBopIOIOYM OTO, CIIiJ MaTU Ha
yBa3i He TiIbKU Bap@apuH, aje il HOBI Ie-
popaibHi aHTUKOATYJISTHTH, SIKi BCE M-
11I€ 3aCTOCOBYIOTh Y KJIiHIUHI#l MpakTUlLi.
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Ta6nuug 2. Crpatudikauis pusnKy 30 AGHUMU HOBAHTAXKYBANbLHUX TecTiB Yepe3 >3 v nicns IM

Husbkuit pusnk MpomixHwuii pusnk

o >8 MET * <8 MET

¢ be3 cumnTomiB
TCKEHHi
* AHamHes CH

[Ipore y 1boMy BUIIaAKy MOBa Iige Ipo
BUKOPUCTAHHS MepOpaIbHUX aHTUKOAry-
JISSHTIB y J03aX 3BUYAHUX JUIs1 TIpodinak-
tiku iHCcynbty mpu ®II, a mMoxiauBocTi
BUKOPHUCTAHHS iX y cXeMax IOTpiifHOT aH-
TUTPOMOOTUYHOI Teparii mpu MoegHaHHI
®I1 i 'KC Ha cbOTroAHIlIHI AeHb JUIIIE
BUBYAIOTHCS B KITIHIYHUX JOCTiIKEHHSIX.
DaKTUYHO €OUHUM CYYaCHUM IIep-
OpaJbHUM AHTUKOATYJISIHTOM, SIKMI I1O-
BiB CBOI0 €(heKTHUBHICTb MPU TPUBAIOMY
3actocyBaHHi y xBopux miciag I'KC i
MpU3HayaBCcs NOAATKOBO JO 3BUYANWHOI
MOABIMHOT aHTUTPOMOOLIUTAPHOT Teparii
y HaIgHM3BKIN 1031 — 2,5 Mr 2 pa3u Ha
no0y Bigpasy micns Bigminum HMI, €
iHTiOiTOp (pakTOpa Xa puBapokcabaH.
et migxin 103BOJISIE HA TPETUHY 3MEH-
mwuth 9K CC-cMepTHICTh, TaK i 3arajJbHy
cMmeptHicTh Y nauieHTiB 3 'KC, a mpa-
BUJILHUI BigOip XBOpUX JJIs TIpU3HAa-
YeHHs pUBapoKcabaHy J03BOJISIE TOCST-
TU HaAMOINBII BUTIAHOTO CIiBBiZHOIIEH-
HSl «KOPUCTh/PU3UK». 3a pO3paxyHKa-
MU pUBapokKcabaH JO3BOJISIE 3aIo0irTu
159 He3BOPOTHUM iIIEMIYHUM TOIisIM
(CC-cmepTh, imeMiyHU# iHCYJBT, iH-
dapkT Miokapaa) ILIiHOIO TpPbOX HE3BO-
POTHMX YCKJIaAHEHb, TTOB’I3aHUX i3 KpO-
BOTeYaMU (JieTaJbHi KpOBOTEYi Ta CUMII-
TOMHi  BHYTpillHbOYEPENHi KPOBO-
BuauBu). CpoOromHi B KepiBHMIITBAX

¢ CreHoKapAia NPy NOMiPHOMY HABAH-

Bucokuii pusuk

o <5 MET

* finoTeH3iq nipg Yac HABAHTCKYBANLHUX
npo6

* lwemis Npn HU3bKOMY PiBHI HABAHTAXKEHHS
¢ 36epe)xeHHd ilemii nicns HABAHTCXKEHHS

* TpuBana apurmis

€BpomneiicbkKOro TOBapuUCTBa KapJio-
JIoTiB Ta Acomialii KapaioysoriB YKpaiHu
puBapokcabaH y 103i 2,5 Mr Ha 100y pe-
KOMEHIOBAaHO J0 3aCTOCYBaHHS y Ialli-
enTtiB 3 'KC i3 migBuieHUM puU3UKOM
ilmeMiyHMX TOAii (Hampukiazm, i3 MOB-
topuum ['KC, CH, uykpoBum piabe-
TOM), SKi BXe MpUiiMaloTh OJUH abo ABa
antuarperantTu (ACK a6o ACK +
KJjomigorpens). He cining mpusHavyatu pu-
BapokcabaH XBOPMM 3 iHCYJIbTOM/TpaH-
3UTOPHOIO iIIEMIYHOIO aTaKOl B aHAM-
He3i i malieHTaM 3 HaAMipHUM PU3UKOM
KpOBOTEY.

Ha 3aBepiieHHSI XO04eTbCsSI 3BEPHYTH
yBary JikapiB Ha OesdKi acIieKTu cTpa-
TUbIKaIlil pU3UKY Y XBOPUX, 1110 TIepeHeC-
mu '’KC. Ha Mmoo ayMmKy, lLie BeluKa
nmpo0OJjieMa, OTXe JOCTYIHI METOIN 00CTe-
JKeHHS, IKi MOrIu 0 HajaTu iH(opMallito
1IIO/I0 CTYIEHS ypaxkeHHs cepilsd (IposiBU
imemii Miokapaa TOINO), YKpaiHCBKi
JliKapi BUKOPUCTOBYIOTh HEIOCTATHBO aK-
TuBHO. Hampukian, Ha CbOTOJIHI TOCUTD
iHGOPMATUBHUM i HAWIOCTYNMHIIUM €
METOI i3 BUKOPUCTAaHHSIM HaBaHTaXy-
BaJIbHUX TecTiB 3 peectpauieto EKI, axkuit
€ TMOKa3aHUM OLUIbIIOCTI MALi€HTIB MiCas
I'KC. lleit meTom m03BOJSIE TOIIIUTHU
XBOPMX Ha TPU TPYIHU 3a CTYIIEHEM pHU-
3WKY i BUBHAYUTU MiAXOAM OO0 iX MoJaib-
moro BeaeHHS (Tabia. 2). ocTymHUM

METOJOM € TaKoxX MoHiTopyBaHHs EKIT
3a XOJATEepOM, SKE J03BOJSE BUSIBUTU
HasgBHICTb MapKepiB parToBOi cepleBoi
CMEpTi, HalpuKiIalg  ILIYHOUYKOBUX
ApUTMIIA.

VY nalnieHTiB 3 HU3bKOI (DpaKili€lo BU-
KUY B psifi CUTyaliil TOLIIbHO MPOBO-
mutn KBI' 3 ypaxyBaHHSIM MOXJIHUBOCTI
BUpPiLIEHHS] YaCTUHU IpoOJieM 3a J0IO-
MOTOI0 peBacKyjasipusauii Miokapja.
Cnig mam’dtaTtul, 110 IUTYHOYKOBI MOPY-
IIEeHHSI PUTMY Ta AUCGYHKIIS JiBOTO
IIJTYyHOYKAa € B3aEMOMNOTCHIIIOIUYNMU
(axkTopamMu pu3UKY cMepTi, i iX Toen-
HaHHS € BaXJIMBMM IPEIUKTOPOM pall-
TOBOI CeplieBOi CMEpTi ITicsg mepeHece-
Horo IM. 3 orisay Ha cy4acHi IokKa3aH-
Hs1 1o nipoBeaeHHs KBI, miei mpouenypu
MoTpedye OiNbIIiCTh MalLiEHTIB, OTXe ii
MPOBEIECHHS MOIIiJIbHE IMPU BHUCOKOMY
puM3uKy yckiaagHeHoro IM, 3anuikoBoi
ilemii, a TaKOX y XBOPHMX MOJIOIOTO BiKY,
(i3nyHO aKTUBHUX ab0 3 TIPOSIBAMU TPHU-
BOTHM IIOAO BJIACHOTO CTaHy. Aje Tpeba
posymitu, mo KBI' HaituacTimne € «MicT-
KOM» JIO peBacKyJsipu3allii i maiieHT Mae
OyTM HaNalITOBaHWU Ha II0 TaKTUKY
JIIKYBaHHSI.

TakuM 4umHOM, cTpaTudikalis pusmn-
Ky — HaWBaXJHWBillle NMUTaHHS Ha BCiX
ertarmax BeneHHs1 xBopux 3 I'KC, Bu-
pillIeHHSI SIKOTO JOIIOMOXKE IPaBMJIbHO
BU3HAUYUTU CTpaTerilo JIiKyBaHHS i, SIK
HacCJigoOK, TOKpaIlUTU TPOTHO3 IMalli-
€HTIB Y LilloMy. 30KpeMa, MpaBUJIbHE BU-
KOPUCTaHHS CYYaCHUX ITiIXOIiB 10 MEa-
KaMEHTO3HOTO JIiKyBaHHS 3 IMO3ULIiil 10-
Ka30BOi MEIMIMHHU Ja€E MOXIUBICTh
CcyTTEBO 3HU3UTH pU3UK CC-cMepTi.

Migrorysana Harans OuyeperaHa
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NEPEJNNATA HA 2014 PIK!

Nepepnnathnii ingexc — 37639

Baprictb nepegnnatu — 300,00 rpu

MPYMIPHKIB;
4 BKa3aTW agpecy [OCTaBKW MPUMIPHUKIB.

Byn. MexaHizatopis, 2.

e-mail: podpiska@health-ua.com

Mepeannatutu Hawe BuaaHHs Bu moxkeTte B 6yAb-IKOMY NOLITOBOMY
BigAineHHi 38’93ky «YkpnowTu» 3a Karanorom emaaxns YkpaiHum
Ha 2014 p. y po3aini «OxopoHa 3g0poB’a Ykpainu. MeauuuHa»,
a TAKOXK
Y pepakuii 3a ten. (044) 521-86-98.

Mepauuna razera «30poB’sa YKpaiHu».
Tematnuunii Homep «Kappionoris, peemaronoris,
KapAioxipypris»

Nepiognunicts Buxogy — 6 pasie Ha pik

[ins pepakuiiiHoi nepegnnaTn Ha BUAAHHSA HEOGKigHO:

4 NepepaxyBaTyi Ha Halll pO3paxyHKOBUI paxyHOK HEOOXiaHY Cymy B Byab-AKOMY BifaiNeHHi
BaHKy 3rinHo 3 Takumin peksiautamu: p/p 26000052613363 DKB «MPUBATBAHK»,
PO3PAXYHKOBWIA LIEHTP, M0 320649, kon EOPMOY 38419785;

4 HapicnaTy Komito KBUTaHLi, fka NigTBepIKYE (aKT onnaTii BU3HAYEHO! KiNbKOCTi

Hawa appeca: MenuyHa raseta «3nopos’s Ykpainu», 03035, m. Kuis,

Tenedchon/thaxc Bigainy nepegnnaru (044) 521-86-98,

310poBsL YKpaiHu




