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Выражение «снижение
кардиоваскулярного риска» сегодня
хорошо знакомо не только
кардиологам, но и семейным врачам
и терапевтам. Известны и основные
направления снижения риска:
назначение антигипертензивных,
антитромботических
и гиполипидемических препаратов
сегодня является стандартным
подходом для проведения первичной
и вторичной кардиоваскулярной
терапии.

Несмотря на достаточно большой арсе	

нал средств, применяющихся с целью кар	

диоваскулярной профилактики, проблема

остаточного риска в реальной клиничес	

кой практике до конца не решена. Опыт

многих врачей показывает, что даже комп	

лекса мер, включающих эффективный

контроль артериального давления, назна	

чение антитромботических препаратов и

статинов в адекватных дозах, бывает недо	

статочно для того, чтобы повлиять на все

механизмы, обусловливающие увеличение

риска. Кроме того, перед специалистами

часто встает вопрос: какие препараты при	

менять у малосимптомных пациентов

с дислипидемиями, артериальной гипер	

тензией, нарушениями углеводного обме	

на, ожирением, аритмиями и другими

факторами риска для ранней кардиоваску	

лярной профилактики?

В связи с этим большое внимание уде	

ляется возможностям, связанным с при	

менением омега	3 полиненасыщенных

жирных кислот (ПНЖК).

Многочисленные позитивные эффекты

омега	3 ПНЖК – противовоспалитель	

ный, антиагрегантный, способность вли	

ять на липидный спектр крови и регулиро	

вать работу ионных каналов кардиоми	

оцитов – вызвали в свое время огромный

интерес исследователей. На сегодня извест	

но, что эти эффекты клинически реали	

зуются в снижение риска аритмий, вне	

запной кардиоваскулярной смерти и смер	

ти от всех причин, а также риска развития

тяжелых осложнений (инфаркта миокарда

и инсульта) у пациентов с ишемической

болезнью сердца (ИБС) и инфарктом мио	

карда в анамнезе. Это было показано в ис	

следовании GISSI	Prevenzione, результаты

которого стали основанием для внесения

омега	3 ПНЖК (комбинации эйкозапен	

таеновой и докозагексаеновой кислот)

в рекомендации Американской ассоциа	

ции сердца (АНА, 2002) по лечению паци	

ентов с установленной ИБС. Кроме того,

доказана способность данной комбинации

омега	3 ПНЖК снижать частоту желудоч	

ковых аритмий, замедлять прогрессирова	

ние хронической сердечной недостаточ	

ности (ХСН), улучшать фракцию выброса

левого желудочка и в конечном итоге –

снижать риск смерти от всех причин у па	

циентов с ХСН (исследование GISSI	HF).

Особенного внимания заслуживает вли	

яние омега	3 ПНЖК на липидный спектр

крови. Установлено, что омега	3 ПНЖК

снижают уровень триглицеридов и не	

сколько повышают содержание холесте	

рина липопротеинов высокой плотности.

Омега	3 ПНЖК рекомендованы Европей	

ским обществом кардиологов и Европей	

ским обществом атеросклероза (ESC/EAS,

2011, 2012) для комбинированной терапии

дислипидемий, в частности триглицериде	

мии, которая рассматривается сегодня как

один из факторов кардиоваскулярного

риска. В одном из клинических исследова	

ний омега	3 ПНЖК продемонстрирована

эффективность в улучшении прогноза

у пациентов с гиперхолестеринемией

(Saito Y., 2008), а в экспериментальных ра	

ботах – способность замедлять рост ате	

росклеротической бляшки.

Вышеперечисленные свойства омега	3

ПНЖК обеспечивают вазопротекторный

эффект, наличие которого является важ	

нейшим условием для снижения кардио	

васкулярного риска. Именно выражен	

ность вазопротекторного эффекта часто

определяла «победителя» в исследованиях

в области антигипертензивной терапии,

а влияние на функциональное состояние

сосудистого эндотелия считается одним из

наиболее важных плейотропных эффектов

статинов. Таким образом, включение оме	

га	3 ПНЖК в комплексное лечение или

профилактику кардиоваскулярных заболе	

ваний – это существенный вклад в обеспе	

чение эффективной вазопротекции и, сле	

довательно, в улучшение прогноза паци	

ентов.

Сегодня омега	3 ПНЖК широко ис	

пользуются в современной клинической

практике для профилактики и комплекс	

ной терапии атеросклероза, ИБС, инфарк	

та миокарда, аритмий сердца, дислипиде	

мий. Омега	3 ПНЖК оказывают много	

стороннее влияние на факторы риска и

механизмы развития кардиоваскулярных

осложнений у пациентов с этими заболе	

ваниями и состояниями, а также у лиц

с высоким риском их возникновения.

Появление препаратов омега	3 ПНЖК

позволило воплотить в реальность реко	

мендации американских экспертов прини	

мать ежедневно не менее 500 мг/сут омега	3

ПНЖК лицам без документированной

ИБС и 1000 мг/сут – больным ИБС, по	

скольку возможности потребления свежей

морской рыбы жирных сортов во многих

регионах мира ограничены. Эти препараты

стали незаменимыми, учитывая стреми	

тельный темп современной жизни, осо	

бенности питания и актуальность кардио	

васкулярной профилактики для стран

с любым уровнем развития экономики.

Препарат, содержащий омега	3 ПНЖК,

компании «Юнифарм» – Витрум Кардио

Омега	3 – уже завоевал доверие врачей,

широко назначающих его в дополнение

к другим средствам при проведении пер	

вичной и вторичной кардиоваскулярной

профилактики.

Витрум Кардио Омега	3 выпускается

в капсулах, содержащих 1000 мг омега	3

ПНЖК, в составе которых эйкозапентае	

новая и докозагексаеновая кислоты (300 и

200 мг соответственно), а также другие

жирные кислоты (498 мг) и d	альфа токо	

ферол (2 мг). Такая дозировка удобна для

профилактического приема (1 раз в сутки)

и для комплексного лечения кардиоваску	

лярных заболеваний (2 раза в сутки).

Длительный регулярный прием Витрум

Кардио Омега	3 – это путь к оздоровле	

нию сосудов, замедлению прогрессирова	

ния атеросклероза, снижению кардиовас	

кулярного риска и увеличению продолжи	

тельности жизни пациентов.

Подготовила Наталья Очеретяная

Информация о лекарственных препаратах.
Информация для использования исключительно

в профессиональной деятельности медицинскими
и фармацевтическими работниками. Полная

информация о лекарственных препаратах содержится
в инструкции для медицинского применения.
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