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OXOPOHA 310POB’Al ¢ IH®GOPMALIIA

9]

KAPAIO

Ilupoxo Bimomoio y ¢BiTi € iHdopmauiiiHa kamnanis Ice Bucket
Challenge (yxp. «BUITpOOYBaHHS BilpOM KpMXKaHOI BOIM» ), CIIPSIMO-
BaHa Ha MOKpalleHHs 00i3HaHOCTI HaceIeHHS 3 IPoOJeMu GOKOBOTO
amioTpodiuHoro ckieposy i 3abe3nevyeHHs QiHaHCyBaHHS (DOHIIB,
SKi BMBYAIOTb MEXaHi3MM 3aXBOPIOBAHHS, 32 PaxXyHOK OJaromiiHux
BHeckiB. [TomynsipHicTb ¢ieiiMo0y, 110 HeLIOAaBHO BIIEBHEHO KO-
KyBaB COLIiaJIbHUMK MepexkaMu, 3pocTajia B FeOMeTpUYHill mporpecii
Ta € SICKPAaBUM MiATBEPIKEHHSIM TOTO, 1110 OyIb-sIKa iHilliaTHBa MOXe
TOCSITTH YCTIiXY, SIKIIIO BOHA PEaTi3yeThCs CIUTbBHAME 3YCUIUISIMU Me-
JIMYHOI CMiJIbHOTH, (hapMaleBTUYHOTO Oi3HECy Ta HeOaiIyKoro Ha-
CEJICHHS.

Y BepecHi 2012 p. B[O «Acouialtis npeBeHTUBHOI Ta aHTUEM-
JDKMHT MEIULIMHM» 32 TATPUMKH (hapMalieBTUYHOI KommaHii «CaH-
JI03», @ TAKOX 32 Y4acTi MEIMYHOI i papMalleBTUYHOI CIIIbHOTH OY-
J10 3aII0YaTKOBAHO IIPoeKT «60+ Kapmio», sxuii mepenbayas BiIKpuT-
51 iHopMmattiitHux «KabiHeTiB JoauHN JTTHBOTO BiKy». Crietdiky
Ta opMaT HisIbHOCTI Lii€l iHiliaTuBK Oy/10 0OpaHO He BUMAIKOBO:
OCKibKH Tipo6eMoro Ne 1 B YkpaiHi Ta CBIiTi € ceplLieBO-CyIMHHI 3a-
XBOPIOBAHHSI, SIKi € OCHOBHOIO IIPUUMHOIO CMEPTi (3yMOBJIIOIOTh IIPH-
0113HO 2/3 NeTanbHUX BUIMANKIB) Ta iHBATIAM3ALLil cepel T0pOCIOro
HACeNeHHsI, MePIIOYePTOBUMU 3aBIAHHIMU TIPOEKTY CTaiu iH(bOp-
MYBaHHSI HACEJIEHHS 11010 MOXJTMBUX (DaKTOPiB PU3UKY Ta OTITUMi-
3allist 1iarHOCTUYHOTO TIPOLIECY.

Binkpurta inopmaniiinnx «KaGineri» y anTekax Ta JiKyBaJbHUX
3aKJIa/1aX — Mepla CXOAMHKA /10 MOJANbIIOT0 03/10POB/IEHHS YKPAiHCh-
KOi Hauii.

Huni Taxi inpopmariiiai «KabiHeT» 11 Beix Oaxaroumnx Hesa-
JIEXHO Bifl BIKY Ta CTaHy 310pOB’s (DYHKIIIOHYIOTb y 0araTbox MicTax
Vkpainu — Kuesi, Xapkosi, JIbBosi, Oneci, [Tontasi, J{Hinponer-
POBCBKY Ta iH. BeCHOI0 11bOro poKy y4aCHUKOM MPOEKTY cTana «LleH-
TpaJibHa MicbKpaiioHHa anteka Ne 217», posraiioBaHa y M. HoBorpa-
ni-BonmHcbkomy, a uepes Kinbka micsiiB pomyumnocs KIT «Anreka
No 127» m. Kutomupa, y mpuMinieHHi skoro 21 XoBTHs Oyno ypo-
YUCTO BiIKPUTO «KaOiHET JIIOAUHY JIITHBOTO BiKY».

NMepnuna Monicca

BaxiuBuii anMiHicTpaTMBHMI 1IEHTp; OaTbKiBIIMHA BiIOMOTO
eKcrepTa y raay3i pakeToOyLyBaHHS Ta KOCMOHABTUKH, KOHCTPYKTO-
pa mepmux InTydyHux cymytHuKiB 3emii C.I1. KopomboBa; MicTo,
y SIKOMY BUTOTOBJISTIOTH €KCKITIO3UBHI COJOMIONI; 3aKOHOIABEIIh MOJIH
B TEKCTUJIbHII Tajty3i; JiereHaapHuii IpeBiIssHCbKUI Kpail — Taki aco-
Hiawii crnagaTh Ha AYMKY, KOJM MoBa iiae npo 2KutoMup.

«Y wmicTi Melkae noHan 80 TUC. MEHCIOHEPIB, BIMOBIIHO, iCHYE
3HayHa MoTpeba y MpoBeaeHHI iHPOpMalliifHO-TiaTHOCTUYHUX 3aX0-
IIiB y LJIOMY Ta CTBOPEHHI MepeXi KOHCY/ILTaTUBHUX KAOiHETIiB 30K-
pema. Mu mutaemocst TuM, 1o KutoMup npueaHascs 10 Beeykpa-
fHCbKoOI iHiliaTHBK «60+ Kapmio»; mpreMHO, 10 eHTy3iacTamu OJ1a-
TOPOJIHOI CHPaBM CTAIM MPALiBHUKY KOMYHAJIBHOTO anTeYHOro 3a-
kiany. CriogiBaeMocs, 110 LISl akliisl, SIKa peanizoBaHa 3a MiATPUMKHU
CoIiaIbHO BinmoBiganbHoi KoMmaHii «CaHmo3», cTaHe TepILoo Jac-
TiBKOIO Ha IIISIXY TIOKPAIIEHHS 3M0POB’sl Ta SKOCTi KUTTS XKUTOMMU-
PSIH, — 3a3HAYKB 3aCTYNHUK MiCbKOTO IOJIOBH 3 MUTAHDb JisVILHOCTi BU-
KOHABYMX opraniB pamu M. 2Kuromupa Onekcannp MukonaiioBiny Bou-
KOBCbKMIA. — Y BepecHi y M. 2Kutomupi BinOyBcst TypHip i3 6ackeT00-
J1y, IPUCBSYEHUIT TTaM’s1Ti 3acityxeHoro Maiictpa criopry CPCP, uem-
mioHa cBity [eHHanist Yeuypo. Y TypHipi B3sia yuacTh KOMaH/a IpaB-
1B BIKOM BizI 65 pOKiB: CIIOPTCMEHH BIIEBHEHO i TiIHO POBEJIM 3Ma-
TaHHSA i MOCiM 2-Te Miclie, MOCTYNMUBIIKCH Juie KusHam. Lle mepe-
KOHJIMBE CBiTYEHHSI TOTO, 1110 3/I0POBE KUTTSI Ta AKTUBHE TOBIOJITTS
MOXJIUBI B Oy/Ib-SIKOMY Billi».

denexe ceimno gng aKmuBHo20 goB2onimmse

«Anrexa Ne 127 HanexuThb 10 KOMyHATbHUX 3aKJIaIiB; BAXIMBOIO
YACTUHOIO il IIOIEHHOI AiSTBHOCTI € aKTUBHA MiATPYMKA COLIIAIbHIX
iHiLiaTuB, y TOMY yucii Binkputta «KabiHeTy JItoAuHU JiTHBOTO Bi-
Ky». OckinbKu 3akiaj GyHKIioHye Bxe moHan 50 pokis (3 1961 p. —
3a 1Ieil mepiof y CTiHAX TOProBeJbHOrO 3ajly YCTAHOBU TOOYBAIo
MoHaj 7 MJIH BiABioyBayiB), YpOUMCTiii TIOMii TepeayBaB BaXJIMBUI

Kypc Ha akmugne goszonimm: o iniwiamusu
«B0+ Kapgion gomyyunocs micmo Xumomup

— Bce ue craHe He GiAbLL HiXK MAaAEHBKOIO KPArAMHOIO B OKeaHi.
— AA€ LLIO TaKe OKeaH, SKILO He Ge3AiY KpaneAb?

A. MiTuear. XmapHuit ataac

MiJrOTOBYMIA €TaI: 3yCUJUISIMU CITiBPOOITHUKIB anTeKu BiIpeMOHTO-
BaHO i1 00JafHAHO OKpeMe MPUMIIEHHS, — MiAKPECIUB 3aBimyBay
KIT «Anteka Ne 127» Bnamucnas Jleoninosua Koznocokmii. — 5 €
(bapmanieBTOM cTapoi hopmalii i JOTPUMYIOCH TPUHIIMIOBOI MO3HULLIi:
(bapMalieBTMYHA CMiJbHOTA MOBUHHA HECTU BilMOBiAANbHICTh
3a 37I0pOB’sl MELIKAHLIIB MiCTa, a anTeYHUi 3akiag Ma€e (HyHKIIOHY-
BaTHU TEPUI 3a BCE SIK CKJIaJoBa CUCTEMU OXOPOHU 3I0pPOB’S i Jiniie
MOTIM aKIEHTYBaTH yBary Ha 0i3HEC-KOMITOHEHTi».

HesBaxaioun Ha HasBHiCTb (hOPMYTIOBAHHS «TiTHii BiK» y Ha3Bi
AHOHCOBAHOI iHILIATHBH, MOXKIMBOCTI /17151 AIATHOCTUKHU CEPIeBO-CYIUH-
HUX TOPYIIeHb HAIABATHMYTHCS He JIMIIe BKA3aHiil KaTeropii HaceseH-
H$l, 2 BCIM MEUIKAHIAM MicTa, siKi 62XKal0Th H0CATTH AKTHBHOIO JI0BIO-
JTTS, a/uKe KapAioBaCKy/ISAPHA MATOJIOTiS He MA€ YiTKHX BiKOBUX MEX i
CTAHOBHUTDb 3arpo3y TAKOXK I MOMYJIAIii MOJIOOTO BiKY.

TonoBa mpasninns BI'O «Aconiamisi mpeBeHTHBHOT TA AHTHEHKUHT
MeUIMHI»>, TOKTOP MeIMYHHX HAyK, mpodecop Onabra Mukoaaisua
Bapna 3ocepenuna yBary NpuCyTHiX Ha 3aBIaHHSIX i CTpATeTisIX iHi-
niatusu «60+ Kapmio»: «KabiHeT IIOAMHY JTITHHOTO BiKY» T03BOJISIE
MpoiTH 00CTEXEeHHs Ta iH(HOPMYE BiiBiyBauiB, IK 30€perTu Xopo-
1I1e CAMOTIOMYTTS Ha JOBTi POKM i JOCSTTH BiKYy MyApocCTi 6aabopo,
BIIEBHEHO i OMTUMICTUYHO. ¥ CBIZIOMOCTI HAaCEJIE€HHSI TIOHSTTS «3pi-
JIWii BiK» aCOLLIOETHCS 31€01IbIIOr0 3 HETATUBHUMY MOMEHTAMHU, a
iCHYI0Yi MOPYILEHHS 310pOB’Sl — MiABUIIEHUI TUCK, CEPLIEBUIA Oifb,
3HMKEHHSI (Pi3UUHOi aKTUBHOCTI TOLIO — OE€3MiACTaBHO CIpUiiMa-
I0ThCS SIK BapiaHT HOPMU. BakimBo yCBITOMUTHU, 1110 BUHMKHEHHS
MoiOHUX PO3Ma/iB — 11e MPOSIB MATONOTIYHUX CTAHIB, KU MOTPe-
Oye kopekuii. ¥ 50, 60, 70 i HaBiTh 80 pokiB MOXHa 30epirati aK-
TUBHICTh Ta €()EKTMBHO KOHTPOJIOBATU MEpedir iCHYIOUYMX 3aXBO-
pioBaHb. Imest MpoeKkTy — MOHecTH Iieil (hakT M0 CBIIOMOCTI Hace-
JICHHSI».

«Ha wmiit morisi, onTUMaIbHOIO aJbTePHATUBOIO TEPMiHAM «IiT-
Hill» Ta «[TOXWJINi1» € BUBHAYEHHSI «[TOBAXHUI1 BiK», — BiI3HAYMB ro-
nosa npasiinasa 'O «Crinka mpanisaukiB dapmarii», ronoBHMil KOH-
CYJBTAHT Bi/UTLTy OXOPOHH 310POB’ s TOJIOBHOTO YIPABIIHHA 3 MATAHD CO-
HianbHoi momiTUKM AnminicTpanii IIpesunenta Ykpainu, 3aciyxeHuit
npanisHuk (apmanii Ykpainu, 1oktop dpapmaneBTuannx Hayk Kocrsn-
TiH Jleoninosuyu Kocsuenko. — BpaxoByroun jiupyrodi no3uiii Kkap-
TOBACKYJISIPHOI ITATOJIOTii Y CTPYKTYpPi 3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOC-
Ti HaceJIeHHs KpaiHu, BaXJIMBICTh peastialiii mpodilaKTHUHMX 3aX0-
NiB HEe BUKJIMKAe CyMHiBY. ¥ M. 2Kutomupi couiasbHa iHiliaTusa
«60+ Kapmio» orpumMana MiATPMMKY Ha Pi3HUX DiBHSAX — MicleBOI
BJIaJIN, JIiIKapCbhKoi rpoMau, mpogeciiiHoro hapmMaleBTUUHOTO TOBA-
pucTBa, 1110, 0E3yMOBHO, CHpUsTHME €()EKTUBHOMY BTUIECHHIO ii
Y XUTTSI».

«BiTuuM3HsIHI TpOMaIChKi OpraHizallii HaMaralTbCs MPUBEPHYTH
yBary HaceJleHHsl 10 HeOOXiTHOCTi 30pOBOTO CIOCOOY XUTTS 3 Me-
TOIO MOMEPEIKEHHS CepLIeBO-CYAMHHOI MaToNOrii Ta ii yCKJIaaHEHb,
3a0e3MeyeHHs He JIMILE TPUBAIOTO, a if aKTUBHOTO Ta LIACIUBOTO Me-
pioy MyapocTi. Y Hapo/i KaxyTh: SIKILO B JTIOAUHU HEMAE 310POB’s,
{i1 Oinble Hivoro He motpidbHo. YacTo OyBae, 1110 MU 3BEPTAEMO yBa-
Ty Ha CaMOTIOUYTTS BXe Ha Mi3Hiil cTamil matojorii. IHiliaTuBa
«60+ Kapmio» cripsiMoBaHa Ha (hOPMYBaHHSI YiTKOTO YCBiTOMJICHHS:
(yHIAMEHT I aKTUBHOTO TOBTOJITTS 3aKJIANA€ThCsl 3HAYHO paHi-
1Ie, HiX Jocaraethest 60-TiTHIH pyoiX 3riIHO MacmopTy», — HAroJjo-
cuna rojosa npasiinag CI'O «Bceykpaincbka acomianisi 3aXucTy npas
nanienTiB «310pos’s Hanii» Banentnna JImutpisHa OuepeTeHko.

TepaneBruyHi omnitii, ki nponoHye «KaGiHET JIOAMHU JiTHLOTO
BIKY»:

® AHKETYBaHHSI,

® BII3HAYEHHS 3pOCTY;

® 3BaXKYBAHHSI, BUHAYEHHSI iHAEKCY MacH TiJa;

 BIIMipIOBAHHSI apTEPialbHOTO TUCKY;

e OIliHKa CepIEBO-CYANHHOTO PU3UKY 32 MOAM]IKOBAHOWO IIKa-
1ot SCORE (Systematic COronary Risk Evaluation — cucremarinana
OlLliHKa KOPOHAPHOTO PU3UKY; «30HYBAHHS» PU3UKY Harajaye CUrHa-
1 cBiTI0dopa: y pasi MOTPATISIHHSA Y CEKTOP 31€HOT0 KOJIbOpPY pH-
3MK KJIACU(IKyIOTh SIK HU3bKHUI, XKOBTOTO — SIK CEPE/IHiii, YePBOHOTO —
SIK BUCOKY BipOTiTHICTh KapaioBacKy/ISPHOI MATOJMOTI] Ta iCHyBaHHS
noTpedu y 3BepHEHHI 10 (DaxiBIIs);

® PEKOMEH/IALLIT 1010 KOPEKIlii Coco0y KUTTS Ta XapuyBaHHS;

o 320e3MeUYeHHsI Crielliali3oBaHo0 TEMATUYHOIO JIITEpaTypolo (Ha-
JIAI0THCS MEAMYHI XKypHaIU, OPOIIYPH, SKi MiCTATh OpaIy 00 3a-
nobiraHHs BAHUKHEHHIO apTepiaibHOi rinepTeHsii, CTeHoKapaii, iH-
CYIIBTY);

® HamMpaBlIeHHsT 10 TPODITHHOTO JiKyBaIbHO-TIPODLIAKTUIHOTO
3aKiajy (3a nmorpedu).

Kaoiner mpamobatume 3 9.30 1o 13.30 3 moHemiika a0 m’sTHuMii
Y peKuMi XKuBoi yepru (0e3 nomnepeaHboro 3amucy) 0e3K0MmTOBHO Y MpH-
mimenni KIT «Anteka Ne 127» 3a aapecow: M. 2Kutommp, Mmaiinan
Co0opnuii, 4.

VY «KabiHeTi J110AuHK JITHHOTO BiKy» MPOBOMSTh TiarHOCTUKY (He
nependayeHo Mpu3HauYeHHsI JIiKapChbKUX 3aC00IB), BiICYTHI O10pOKpa-
THYHI (HOpMabHOCTI (BiK MAalliEHTiB, MPOMKCKA TOLIO HE MAaioTh

3HayeHHs1). OpraHizaTopy 3aneBHSIOT: I TOTO, 00 CKOPHUCTaTH-
cg nocnyramu «KabiHeTy», icHye siniie ofHa yMoBa — OaxkaHHS Bif-
BimyBaya.

Micue sycmpi4i aMiHUmMu MOXHA

Koncynbrarii y «KabiHeTi TromyHu IITHBOTO BiKy» HafaBaThMe (ha-
XiBel[b — Jlikap-Kapiosor 0JI0Ky peanimaiii Ta inTeHCHBHOI Tepamii Kap-
nionoriyHoro (iHapkTHoro) BinmiienHs LleHTpanbHOi MichKOi JiKapHi
Ne 1 Bonogummp fpocnasoBiy bypko, ocHoBHOIO crienyikoio podoTn
SIKOTO TIPOTATOM OWTBbII HiX 6 POKiB € JIKYyBaHHS XBOPHX i3 TSKKOIO
KapIiaabHO matoorieto (iHpapkTom Miokapaa (IM), mopyieHHsIMI
CEpIEBOTO PUTMY, apTepialbHOO TiMepTeH3ielo Ta iH.): «SIK cBimIMTH
Miil IPaKTUYHWIA TOCBil, PU3UK CEPLIEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb CyT-
TEBO 3POCTAE Y MalieHTIB BikoM Bifi 50 pokiB. TaKoX BiIMIYa€ThCS TEH-
JICHILisT 10 «OMOJIOMXKEHHsI» KapaioBacKysipHoi rmarosorii. Ha xaib, €
HEMOOAMHOKI BUIMAIKHU, KOJIM iCHYI0Ui TIOPYLIEHHSI CTAl0Th HEMPUEM-
HOIO HECIOIiBAHKOIO JUISI XBOPUX, MaHi(hecTyroun y BUIMISAI YCKIa-
HeHb (30kpema, IM). KinbkicTh naiieHTiB, 06i3HaHUX 00 iCHYIOUUX
posnani, — npu6u3Ho 50%. TIpoTsroM poky JIiKyBaHHS Y HAIIOMY
BinieHHi oTpuMytoTh pubansHo 300-400 nauieHTiB, muie y 2014 p.
BUKOHaHO roHaz 40 npoueayp tTpombomizucy. [Tpukpo, 1o nepepax-
Ha KiJIbKiCTb XBOPUX yIeplie 3BepPTaloThCs 32 MEAMYHOIO JIOTIOMOTOI0
Ha eTarli YCKJIaaHeHb, KO i BUTpaTH, i Yac Ha BiTHOBJICHHS € 3HAUHO
6inpmmu. CrioftiBatocst, 1110 3aBISKY aKTUBHii poboTi «Kabinety so-
JIVHY JTITHBOTO BiKY» 3MiHMTBCS MiCLIe 3yCTpiui MAIli€HTIB i3 (haxiBIeM-
Kapmionorom. [loromsrecst, Kpaiie TTO3HAHOMUTHUCS 3 HUM Y KOHCYITb-
TaTMBHOMY KaOiHeTi, aHX Y BilliieHHi cranioHapy. CBoeyacHa yBara
JI0 BJIACHOTO 3I0POB’ sl — HAMOLIBLI L1iHHA IHBECTHLIIS Y 1IIACMBE Ta aK-
THMBHE JIOBTOJTTSI», — pe3tomyBaB B.f1. Bypko.

Komnanis «Cango3» ma MEGUYHA CRiNbHOMA: gieBuil mangem

CyTTeBy miaTpUMKy mpoekTy «60+ Kapaio», robaabHO0 METO0
SIKOTO € 301/IbLIIEHHS TPUBAJIOCTI XXUTTS HACEJIeHHsT YKpaiHu 3a paxy-
HOK ONTUMi3allii MpodilakTUK! ceplieBO-CYyIMHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta
PaHHBOTO iX BUSBICHHS, Hajae KoMmnaHis «Canmo3». Cri 3a3Haun-
TH, 10 14 iHilliaTWBa — JIMILIe OVH i3 KOMIIOHEHTIB 1 LIMPOKOI COLli-
QTbHOI JiSUTBHOCTI.

«Komnanist «CaH03» € OIHUM i3 CBITOBUX JIiIepiB cepe/l TeHepuy-
HUX (hapMalleBTUUHKUX KOMIIaHiii, Mu mpeacrasneHi y 160 kpaiHax
CBiTY, a HaIll TPOAYKTOBUIT mopTdens Hatiuye moHan 1100 HaiimMeHy-
BaHb BUCOKOSIKICHUX, NOCTYMHUX TpemnapatiB. OcobauBy ysary
«CaH03» MpUAiIsSe KOPHNOPATUMBHIN BiAMOBINATbHOCTI: 30KpeMa,
KOMIIaHis 3abe3neuye 6am3bKo 25% TOCTaBOK MPOTHTYOEPKYIhO3-
HUX JIiKapChbKUX 3ac00iB s BeecBiTHBOI opraHizaliii 0OXOpoHU 3710-
poB's. 3a nornomoroo BOO3 mu oxommoemo 6nu3bko 500 THc. ocibd
Ha piK, SIKi XUBYTb 3 TY0epKynb030M. KommaHist «CaH103» TaKOX Mae
JIOBTOCTPOKOBI 3000B’13aHHs 1oTpuMyBatucs miany aiii OOH momo
nocTayaHHsg aMokcuLuainy 250 Mry popmi TabeTox, 1o AUCTepry-
10ThCS, 15 JIIKYBaHHSI ITHEBMOHIi y JiTeil», — MPOKOMEHTYBaa AHHA
AxonsiH, MeHeKep 3i 3B 3KiB i3 rpoMajcbKicTI0 Kommanii «Canno3»
B YKpaiHi.

«30 pokiB ToMy s mpairoBaB B Icnamcnkiit Pecry6mini Maspura-
Hist. [Toka3oBo, 1110 JiKapchbKi 3aco0M, SIKi BUTOTOBJISIE KOMIIAHist
«CaHno3», 111e Tofi Oy/IM JOCUTh BITOMUMH Ta IIMPOKO 3aCTOCOBYBA-
JIACST KITiHIIIMCTaM1», — JIOIaB MPOPEKTOp i3 HayKoBoi podootn ZKuro-
MHPCbKOI0 iHCTHTYTY Me/ICECTPUHCTBA, IOKTOP MeWYHMX HAYK, pocde-
cop Bacuib 3inosiiioBuny CBUPHIIOK.

Teorpadis Beeykpaincbkoi ininiatusu «60+ Kapaio» mocriiiHo po3-
MUPIOETHCSA: OYIKYEThCH, MO Y HAWOMMKYIN MepCIeKTHBi mepeBaraMu
«KaOiHeTy JIOIMHH JHTHBOTO BIiKY» 3MOXKYTb CKOPHCTATHCS IKHTEJi
M. Kiposorpana.

Migroryeana Onbra Papgyuny
3-53-KPO-PEL-1114
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3n0poBa” Ykpainu
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