
Курс на активне довголіття: до ініціативи
«60+ Кардіо» долучилося місто Житомир

– Все це стане не більш ніж маленькою краплиною в океані.
– Але що таке океан, якщо не безліч крапель?

Д. Мітчелл. Хмарний атлас

Широко відомою у світі є інформаційна кампанія Ice Bucket

Challenge (укр. «випробування відром крижаної води»), спрямо	

вана на покращення обізнаності населення з проблеми бокового

аміотрофічного склерозу і забезпечення фінансування фондів,

які вивчають механізми захворювання, за рахунок благодійних

внесків. Популярність флешмобу, що нещодавно впевнено кро	

кував соціальними мережами, зростала в геометричній прогресії

та є яскравим підтвердженням того, що будь	яка ініціатива може

досягти успіху, якщо вона реалізується спільними зусиллями ме	

дичної спільноти, фармацевтичного бізнесу та небайдужого на	

селення.

У вересні 2012 р. ВГО «Асоціація превентивної та антией	

джинг медицини» за підтримки фармацевтичної компанії «Сан	

доз», а також за участі медичної і фармацевтичної спільноти бу	

ло започатковано проект «60+ Кардіо», який передбачав відкрит	

тя інформаційних «Кабінетів людини літнього віку». Специфіку

та формат діяльності цієї ініціативи було обрано не випадково:

оскільки проблемою № 1 в Україні та світі є серцево	судинні за	

хворювання, які є основною причиною смерті (зумовлюють при	

близно 2/3 летальних випадків) та інвалідизації серед дорослого

населення, першочерговими завданнями проекту стали інфор	

мування населення щодо можливих факторів ризику та оптимі	

зація діагностичного процесу.

Відкриття інформаційних «Кабінетів» у аптеках та лікувальних
закладах – перша сходинка до подальшого оздоровлення українсь�
кої нації.

Нині такі інформаційні «Кабінети» для всіх бажаючих неза	

лежно від віку та стану здоров’я функціонують у багатьох містах

України – Києві, Харкові, Львові, Одесі, Полтаві, Дніпропет	

ровську та ін. Весною цього року учасником проекту стала «Цен	

тральна міськрайонна аптека № 217», розташована у м. Новогра	

ді	Волинському, а через кілька місяців долучилося КП «Аптека

№ 127» м. Житомира, у приміщенні якого 21 жовтня було уро	

чисто відкрито «Кабінет людини літнього віку».

Перлина Полісся
Важливий адміністративний центр; батьківщина відомого

експерта у галузі ракетобудування та космонавтики, конструкто	

ра перших штучних супутників Землі С.П. Корольова; місто,

у якому виготовляють ексклюзивні солодощі; законодавець моди

в текстильній галузі; легендарний древлянський край – такі асо	

ціації спадають на думку, коли мова йде про Житомир.

«У місті мешкає понад 80 тис. пенсіонерів, відповідно, існує

значна потреба у проведенні інформаційно	діагностичних захо	

дів у цілому та створенні мережі консультативних кабінетів зок	

рема. Ми пишаємося тим, що Житомир приєднався до Всеукра	

їнської ініціативи «60+ Кардіо»; приємно, що ентузіастами бла	

городної справи стали працівники комунального аптечного за	

кладу. Сподіваємося, що ця акція, яка реалізована за підтримки

соціально відповідальної компанії «Сандоз», стане першою лас	

тівкою на шляху покращення здоров’я та якості життя житоми	

рян, – зазначив заступник міського голови з питань діяльності ви�
конавчих органів ради м. Житомира Олександр Миколайович Боч�
ковський. – У вересні у м. Житомирі відбувся турнір із баскетбо	

лу, присвячений пам’яті заслуженого майстра спорту СРСР, чем	

піона світу Геннадія Чечуро. У турнірі взяла участь команда грав	

ців віком від 65 років: спортсмени впевнено й гідно провели зма	

гання і посіли 2	ге місце, поступившись лише киянам. Це пере	

конливе свідчення того, що здорове життя та активне довголіття

можливі в будь	якому віці».

Зелене світло для активного довголіття
«Аптека № 127 належить до комунальних закладів; важливою

частиною її щоденної діяльності є активна підтримка соціальних

ініціатив, у тому числі відкриття «Кабінету людини літнього ві	

ку». Оскільки заклад функціонує вже понад 50 років (з 1961 р. –

за цей період у стінах торговельного залу установи побувало

понад 7 млн відвідувачів), урочистій події передував важливий

підготовчий етап: зусиллями співробітників аптеки відремонто	

вано й обладнано окреме приміщення, – підкреслив завідувач
КП «Аптека № 127» Владислав Леонідович Козловський. – Я є

фармацевтом старої формації і дотримуюсь принципової позиції:

фармацевтична спільнота повинна нести відповідальність

за здоров’я мешканців міста, а аптечний заклад має функціону	

вати перш за все як складова системи охорони здоров’я і лише

потім акцентувати увагу на бізнес	компоненті».

Незважаючи на наявність формулювання «літній вік» у назві
анонсованої ініціативи, можливості для діагностики серцево�судин�
них порушень надаватимуться не лише вказаній категорії населен�
ня, а всім мешканцям міста, які бажають досягти активного довго�
ліття, адже кардіоваскулярна патологія не має чітких вікових меж і
становить загрозу також для популяції молодого віку.

Голова правління ВГО «Асоціація превентивної та антиейджинг
медицини», доктор медичних наук, професор Ольга Миколаївна
Барна зосередила увагу присутніх на завданнях і стратегіях іні	

ціативи «60+ Кардіо»: «Кабінет людини літнього віку» дозволяє

пройти обстеження та інформує відвідувачів, як зберегти хоро	

ше самопочуття на довгі роки і досягти віку мудрості бадьоро,

впевнено й оптимістично. У свідомості населення поняття «зрі	

лий вік» асоціюється здебільшого з негативними моментами, а

існуючі порушення здоров’я – підвищений тиск, серцевий біль,

зниження фізичної активності тощо – безпідставно сприйма	

ються як варіант норми. Важливо усвідомити, що виникнення

подібних розладів – це прояв патологічних станів, який потре	

бує корекції. У 50, 60, 70 і навіть 80 років можна зберігати ак	

тивність та ефективно контролювати перебіг існуючих захво	

рювань. Ідея проекту – донести цей факт до свідомості насе	

лення».

«На мій погляд, оптимальною альтернативою термінам «літ	

ній» та «похилий» є визначення «поважний вік», – відзначив го�
лова правління ГО «Спілка працівників фармації», головний кон�
сультант відділу охорони здоров’я головного управління з питань со�
ціальної політики Адміністрації Президента України, заслужений
працівник фармації України, доктор фармацевтичних наук Костян�
тин Леонідович Косяченко. – Враховуючи лідируючі позиції кар	

діоваскулярної патології у структурі захворюваності та смертнос	

ті населення країни, важливість реалізації профілактичних захо	

дів не викликає сумніву. У м. Житомирі соціальна ініціатива

«60+ Кардіо» отримала підтримку на різних рівнях – місцевої

влади, лікарської громади, професійного фармацевтичного това	

риства, що, безумовно, сприятиме ефективному втіленню її

у життя».

«Вітчизняні громадські організації намагаються привернути

увагу населення до необхідності здорового способу життя з ме	

тою попередження серцево	судинної патології та її ускладнень,

забезпечення не лише тривалого, а й активного та щасливого пе	

ріоду мудрості. У народі кажуть: якщо в людини немає здоров’я,

їй більше нічого не потрібно. Часто буває, що ми звертаємо ува	

гу на самопочуття вже на пізній стадії патології. Ініціатива

«60+ Кардіо» спрямована на формування чіткого усвідомлення:

фундамент для активного довголіття закладається значно рані	

ше, ніж досягається 60	літній рубіж згідно паспорту», – наголо	

сила голова правління СГО «Всеукраїнська асоціація захисту прав
пацієнтів «Здоров’я нації» Валентина Дмитрівна Очеретенко.

Терапевтичні опції, які пропонує «Кабінет людини літнього

віку»:

• анкетування;

• визначення зросту;

• зважування, визначення індексу маси тіла;

• вимірювання артеріального тиску;

• оцінка серцево	судинного ризику за модифікованою шка	

лою SCORE (Systematic COronary Risk Evaluation – систематична

оцінка коронарного ризику; «зонування» ризику нагадує сигна	

ли світлофора: у разі потрапляння у сектор зеленого кольору ри	

зик класифікують як низький, жовтого – як середній, червоного –

як високу вірогідність кардіоваскулярної патології та існування

потреби у зверненні до фахівця);

• рекомендації щодо корекції способу життя та харчування;

• забезпечення спеціалізованою тематичною літературою (на	

даються медичні журнали, брошури, які містять поради щодо за	

побігання виникненню артеріальної гіпертензії, стенокардії, ін	

сульту);

• направлення до профільного лікувально	профілактичного

закладу (за потреби).

Кабінет працюватиме з 9.30 до 13.30 з понеділка до п’ятниці
у режимі живої черги (без попереднього запису) безкоштовно у при�
міщенні КП «Аптека № 127» за адресою: м. Житомир, майдан
Соборний, 4.

У «Кабінеті людини літнього віку» проводять діагностику (не

передбачено призначення лікарських засобів), відсутні бюрокра	

тичні формальності (вік пацієнтів, прописка тощо не мають

значення). Організатори запевняють: для того, щоб скористати	

ся послугами «Кабінету», існує лише одна умова – бажання від	

відувача.

Місце зустрічі змінити можна
Консультації у «Кабінеті людини літнього віку» надаватиме фа	

хівець – лікар�кардіолог блоку реанімації та інтенсивної терапії кар�
діологічного (інфарктного) відділення Центральної міської лікарні
№ 1 Володимир Ярославович Бурко, основною специфікою роботи

якого протягом більш ніж 6 років є лікування хворих із тяжкою

кардіальною патологією (інфарктом міокарда (ІМ), порушеннями

серцевого ритму, артеріальною гіпертензією та ін.): «Як свідчить

мій практичний досвід, ризик серцево	судинних захворювань сут	

тєво зростає у пацієнтів віком від 50 років. Також відмічається тен	

денція до «омолодження» кардіоваскулярної патології. На жаль, є

непоодинокі випадки, коли існуючі порушення стають неприєм	

ною несподіванкою для хворих, маніфестуючи у вигляді усклад	

нень (зокрема, ІМ). Кількість пацієнтів, обізнаних щодо існуючих

розладів, – приблизно 50%. Протягом року лікування у нашому

відділенні отримують приблизно 300	400 пацієнтів, лише у 2014 р.

виконано понад 40 процедур тромболізису. Прикро, що переваж	

на кількість хворих уперше звертаються за медичною допомогою

на етапі ускладнень, коли і витрати, і час на відновлення є значно

більшими. Сподіваюся, що завдяки активній роботі «Кабінету лю	

дини літнього віку» зміниться місце зустрічі пацієнтів із фахівцем	

кардіологом. Погодьтеся, краще познайомитися з ним у консуль	

тативному кабінеті, аніж у відділенні стаціонару. Своєчасна увага

до власного здоров’я – найбільш цінна інвестиція у щасливе та ак	

тивне довголіття», – резюмував В.Я. Бурко.

Компанія «Сандоз» та медична спільнота: дієвий тандем
Суттєву підтримку проекту «60+ Кардіо», глобальною метою

якого є збільшення тривалості життя населення України за раху	

нок оптимізації профілактики серцево	судинних захворювань та

раннього їх виявлення, надає компанія «Сандоз». Слід зазначи	

ти, що ця ініціатива – лише один із компонентів її широкої соці	

альної діяльності.

«Компанія «Сандоз» є одним із світових лідерів серед генерич	

них фармацевтичних компаній, ми представлені у 160 країнах

світу, а наш продуктовий портфель налічує понад 1100 наймену	

вань високоякісних, доступних препаратів. Особливу увагу

«Сандоз» приділяє корпоративній відповідальності: зокрема,

компанія забезпечує близько 25% поставок протитуберкульоз	

них лікарських засобів для Всесвітньої організації охорони здо	

ров'я. За допомогою ВООЗ ми охоплюємо близько 500 тис. осіб

на рік, які живуть з туберкульозом. Компанія «Сандоз» також має

довгострокові зобов’язання дотримуватися плану дій ООН щодо

постачання амоксициліну 250 мг у формі таблеток, що диспергу	

ються, для лікування пневмонії у дітей», – прокоментувала Анна
Акопян, менеджер зі зв’язків із громадськістю компанії «Сандоз»
в Україні.

«30 років тому я працював в Ісламській Республіці Маврита	

нія. Показово, що лікарські засоби, які виготовляє компанія

«Сандоз», ще тоді були досить відомими та широко застосовува	

лися клініцистами», – додав проректор із наукової роботи Жито�
мирського інституту медсестринства, доктор медичних наук, профе�
сор Василь Зіновійович Свиридюк.

Географія Всеукраїнської ініціативи «60+ Кардіо» постійно роз�
ширюється: очікується, що у найближчій перспективі перевагами
«Кабінету людини літнього віку» зможуть скористатися жителі
м. Кіровограда.

Підготувала Ольга Радучич

3-53-КРД-РЕЦ-1114 З
У

З
У

41

ОХОРОНА ЗДОРОВ’Я • ІНФОРМАЦІЯwww.health�ua.com

ZU_Kardio5-2014new.qxd  04.12.2014  12:38  Page 41


