
28 | Medical Nature

ФИТОПРЕПАРАТ Природная медицина ® ©

№ 3 (19) | Сентябрь 2014

2. Натуральный 
состав
Состав препарата ЭВКАБАЛ

бальзам удачно подобран и сбалан�

сирован. Он содержит только нату�

ральные компоненты, такие как

эфирные масла эвкалипта и сосно�

вой хвои.

Важно отметить, что активные ве&
щества препарата усиливают терапев&
тическое действие друг друга, пред&
ставляя собой эффективный лекарст&
венный тандем.

3. Эффективность
и комплексное влияние
Эфирные масла эвкалипта и сос�

новой хвои активируют кровообра�

щение, прежде всего в органах дыха�

ния, обладают неспецифическими

противовирусными, антибактери�

альными и противогрибковыми

свойствами. Активные компоненты

эвкалипта и сосновой хвои оказыва�

ют противовоспалительное дейст�

вие; способствуют уменьшению

вязкости мокроты, что облегчает ее

отхождение; улучшают функцию рес�

нитчатого эпителия дыхательных пу�

тей и дренажную функцию бронхов.

4. Высокое качество
Цейлонский чай, швейцарский

шоколад, французские духи, турецкое

постельное белье, японская оптика –

есть вещи, которые говорят сами за

себя и воспринимаются как эталон

качества. Немецкий производитель

известен предельной точностью,

соблюдением строгих стандартов,

педантичностью. Технологический

процесс создания препарата

ЭВКАБАЛ бальзам в полной мере

соответствует указанным критери�

ям, ведь он производится немецкой

компанией esparma GmbH, при�

знанной медицинским сообщест�

вом и в течение многих десятиле�

тий сохраняющей безупречную ре�

путацию.

5. Возможность использования 
у детей
ЭВКАБАЛ бальзам – одно из не&

многих противопростудных средств,
рекомендованных к применению у де&
тей: его разрешено использовать с 3&
месячного возраста.

Риск развития аллергических ре�

акций на фоне терапии препаратом

ЭВКАБАЛ бальзам минимален, так

как данное лекарственное средство

является растительным и не содер�

жит ни камфоры, ни ментола.

Препарат универсален с точки

зрения использования в разных воз�

растных группах: рекомендуется для

лечения детей с 3�месячного возра�

ста, взрослых и лиц пожилого воз�

раста. Он оказывает положительный

эффект при острых и хронических

воспалительных заболеваниях дыха�

тельных путей: рините, синусите, ла�

рингите, фарингите, трахеите, брон�

хите; может использоваться в виде

растираний, сухих и паровых ингаля�

ций, при принятии лечебных ванн.

И наука, и многолетний опыт не&
скольких поколений врачей свидетель&
ствуют о рациональности использова&
ния препарата ЭВКАБАЛ бальзам в
терапии кашля, называя его «маленьким
домашним доктором с большими воз&
можностями». 

Подготовила Ольга Радучич

Эвкалиптовое масло и его активный компонент 1,8�цинеол обладают противо�

микробным действием по отношению ко многим бактериям, включая Mycobacteri�

um tuberculosis и MRSA, а также противогрибковой (в том числе по отношению к

грибам рода Candida) и противовирусной активностью. Помимо противомикроб�

ных свойств, масло эвкалипта также проявляет иммуномодулирующее, противо�

воспалительное, антиоксидантное, болеутоляющее и спазмолитическое действие.

Клинические исследования показали, что вдыхание паров эвкалиптового масла или его прием внутрь в неболь�

ших дозах оказывает терапевтическое действие при большинстве заболеваний дыхательной системы как в случае

бронхита, так и при бронхиальной астме или хронической обструктивной болезни легких.

Несмотря на то что некоторые другие растительные масла также имеют противомикробное действие, безопас�

ность эвкалиптового масла в умеренных дозах и его широкий спектр противомикробной активности делают

это растительное средство хорошей альтернативой.

Источник: Sadlon A.E., Lamson D.W. Altern Med Rev 2010; 15 (1): 33�47

Иммуномодулирующие и противомикробные
свойства эвкалиптового масла 
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Всего одно яблоко в день поможет женщине
укрепить здоровье

Употребление всего одного яблока в день может положитель�

но сказаться на здоровье и внешнем виде женщины. К такому

выводу пришли ученые из Королевского университета г. Лон�

дона (Великобритания). Согласно результатам их исследова�

ния, ежедневное употребление яблок может значительно

улучшить общее состояние женщины и снизить потребность

в косметологических процедурах. В эксперименте приняли

участие женщины в возрасте от 25 до 45 лет. В течение полуго�

да участницы ежедневно включали в рацион 1 яблоко. На конеч�

ном этапе эксперимента исследователи пытались спрогнозировать,

как будут выглядеть участницы через 20 лет. Оказалось, что одного ябло�

ка в день достаточно, чтобы женщина выглядела моложе на 17 лет.

Британские ученые считают, что такому эффекту способствуют полифенолы и флавоноиды, содержащиеся в

яблоках. Эти антиоксиданты помогают регулировать окислительные процессы в клетках. Кроме того, они поло�

жительно влияют на поджелудочную железу, печень и сердце, а также выводят токсины и нормализуют кишеч�

ную микрофлору.

Источник: http://fed.sibnovosti.ru/weird_science/252694�vsego�odno�yabloko�v�den�mozhet�vernut�zdorove�zhenschine


