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Плавно переходящим в звонок будильника... 

Спорт без прикрас

К сожалению, легко и быстро стать героем решаю�

щего матча возможно лишь во сне. А в жизни за триум�

фальные спортивные достижения приходится платить

титаническим трудом, ежедневными тренировками на

пределе физических возможностей, неустанной борь�

бой с собственной ленью, частыми растяжениями свя�

зок, вывихами, травмами, сопровождающимися боле�

вым синдромом.

Таковы цена покорения вершин спортивного Олим�

па и привычная реальность практически каждого

спортсмена, будь то титулованный гимнаст, боксер су�

пертяжелого дивизиона или подросток, с азартом гоня�

ющий мяч на школьной площадке.  

И хотя полностью исключить вероятность травмати�

ческих повреждений нельзя, существенно уменьшить

риск их возникновения помогают правильный «разо�

грев» мышц перед тренировкой путем растяжки (мини�

мум 15 минут) или использования фармакотерапевти�

ческих средств.

Важным элементом в профилактике досрочного пре�

кращения спортивной карьеры считается своевремен�

ное лечение повреждений с помощью проверенных на

практике средств. 

Незаменимым помощником в спортивной медицине

признана мазь Апизартрон® на основе пчелиного яда.

Помимо доказанной эффективности в лечении заболева�

ний опорно�двигательного аппарата (артрита, остехонд�

роза и его последствий,  ревматизма, остеоартроза и др.),

миалгий, невралгий, ишиаса и др., он помогает разо�

греть мышцы перед нагрузкой, снижая вероятность рас�

тяжений и разрывов, а также избавиться от уже возник�

ших болевых синдромов вследствие спортивных травм

(за исключением открытых ран). 

Примечательно, что именно Апизартрон® был в свое

время первым продуктом немецкой компании esparma,

представленным на отечественном фармацевтическом

рынке.

Партнеры по команде

Мазь Апизартрон® содержит 3 активных компонента,

потенцирующих и продлевающих эффект друг друга, –

пчелиный яд, аллилизотиоцианат (горчичное масло) и

метилсалицилат. 

Активные ингредиенты пчелиного яда реализуют

разносторонний множественный лечебный эффект:

в частности, устраняют боль и воспаление, уменьшают

чувствительность сосудов к веществам, стимулирую�

щим воспалительный процесс; повышают эластичность

соединительной и мышечной ткани, снижают тонус

мышц. 

Аллилизотиоцианат (горчичное масло) вызывает реак�

цию местного раздражения, локальную гиперемию и

гипертермию, которые также усиливаются под воздей�

ствием пчелиного яда. Благодаря улучшению кровооб�

ращения и поступления в ткани кислорода ускоряется

выведение токсических веществ, вызывающих болевые

ощущения, из очага воспаления. Метилсалицилат, от�

носящийся к группе нестероидных противовоспали�

тельных препаратов, хорошо проникает через кожу,

Пять минут до завершения поединка, на табло нули, миллионы болельщиков, 

скрестив пальцы «на удачу», замерли у экранов телевизоров… 

«Неожиданная передача из центра поля, пас на форварда, удар… Гоооооол!!!!!!!!!» – 

футбольный комментатор не сдерживает эмоций. Трибуны, приветствуя юного форварда, 

взрываются аплодисментами и восторженным ревом…

Мазь Апизартрон® – 
экспрессAрешение 
для больших побед
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обеспечивая противовоспалительный и обезболиваю�

щий эффекты (его влияние многократно усиливается

благодаря некоторым составляющим пчелиного яда),

а также выступает проводником для двух других ингреди�

ентов мази.  Мазь Апизартрон® вызывает стойкое и про�

должительное повышение температуры кожи, обуслов�

ленное расширением капилляров. Ее использование

обеспечивает быстрое выведение токсичных продуктов,

накопившихся в мышцах, связках и суставах, способст�

вует рассасыванию рубцов и гематом. Лечит, согревает,

от боли избавляет – таким веселым слоганом можно

описать лечебный механизм Апизартрона. 

Данный препарат уже более 40 лет находится на стра&
же нашего здоровья. Такое «фармацевтическое долгожитель�

ство» совершенно обоснованно, ведь мазь Апизартрон®

является единственным лекарственным средством,

представленным на рынке, объединяющим целебное

трио – пчелиный яд, горчичное масло и метилсалици�

лат – в одном тюбике. Благодаря высокому качеству

и сравнительно низкой цене препарат стал одним из

наиболее востребованных средств местной терапии бо�

левого синдрома, применяющихся отечественными

клиницистами.

Повышаем градус

Следует признать, что большинство из нас, посещая

тренажерный зал или групповые спортивные/танце�

вальные занятия, вместо разминки перед началом тре�

нировки выполняют другой ритуал – приветствия и об�

мена новостями с коллегами «по цеху», в лучшем случае

совершают короткую прогулку по беговой дорожке в

компании МР3�плеера. Последствия этого нетрудно

предугадать, так как нагрузка связок и мышц напомина�

ет работу с резиной: если горячая резина растягивается,

то холодная под воздействием аналогичной силы рвется.   

Качественный и быстрый разогрев мышц перед фи�

зическими нагрузками обеспечивает мазь Апизартрон®.

Важно, что разогрев и лечение Апизартроном не только

результативны, но и удобны: полоску мази длиной 3�5 см

наносят на поверхность кожи, равномерно распределяют

ее тонким слоем и ожидают появления локальной реак�

ции (гиперемии, ощущения тепла), возникающей через

30�60 секунд в зависимости от индивидуальной чувст�

вительности. После этого медленно и интенсивно вти�

рают мазь ладонями в кожу. Обработанные участки тела

следует сохранять в тепле. Максимальный лечебный

эффект достигается при применении мази с 1�2�го дня

появления болевого синдрома.

Препарат безопасен и хорошо переносится пациен�

тами; в частности, жжение, сопровождающее разогрева�

ющее действие других местных средств, для Апизартрона

не характерно.

Важно понимать, что мотивация типа «Без боли

нет результатов» крайне сомнительна и даже опасна.

Болевые ощущения – сигнал, с помощью которого орга�

низм пытается к нам «достучаться» и на который необ�

ходимо дать адекватный ответ в виде применения дейст�

венных лекарств, например мази Апизартрон®.

Не время сидеть на скамейке запасных, когда впереди

столько возможностей заявить о себе миру!  

Подготовила Ольга Радучич


