
К сожалению, несмотря на большие успе�

хи медицины в области лечения эпилепсии,

отношение общества к лицам, страдающим

этим заболеванием, не всегда адекватно, осо�

бенно в развивающихся странах. Кроме того,

не все больные эпилепсией проходят обсле�

дование и получают надлежащее лечение.

Особенно остро стоит проблема эпилепсии у

детей, ведь именно в детском возрасте разви�

вается до 90% случаев этого заболевания. От

своевременности диагностики и начала тера�

пии зависит вся дальнейшая жизнь человека.

В частности, дети и их родители испытывают

наибольшие трудности в связи с диагнозом

эпилепсии при реализации элементарных

прав на посещение детского сада, школы.

С 2013 г. Европейский день эпилепсии и

Фиолетовый день отмечают и в нашей стране.

19 марта на базе Украинского медицинско�

го центра реабилитации детей с органичес�

ким поражением нервной системы Минис�

терства здравоохранения Украины по случаю

Европейского дня эпилепсии собрались для

рабочего совещания детские неврологи

г. Киева. В это же время в неврологическом

отделении Киевской городской детской

клинической больницы № 1 были организо�

ваны анимационная программа и фуршет

для детей с эпилепсией.

Совещание открыла заведующая кафед�
рой детской неврологии и медико�социальной
реабилитации Национальной медицинской
академии последипломного образования
имени П.Л. Шупика, доктор медицинских
наук Раиса Александровна Моисеенко, кото�

рая напомнила, что доля заболевания нер�

вной системы является наиболее высокой в

структуре детской инвалидности, а также

отметила важность повышения качества ра�

боты детских неврологов при оказании спе�

циализированной медицинской помощи

детям�инвалидам, находящимся в зависи�

мости от опеки государства. Проведение

таких мероприятий, как Европейский день

эпилепсии и Международный день синдро�

ма Дауна, служит напоминанием об акту�

альности этих медико�социальных проблем

для общества и системы здравоохранения.

Главный внештатный специалист по специ�
альности «Детская неврология» Департамента

охраны здоровья КГГА Людмила Афанасьевна
Панасюк высоко оценила работу детских нев�

рологов г. Киева под руководством главного

внештатного детского невролога Министерс�

тва здравоохранения Украины Владимира

Юрьевича Мартынюка по мониторингу дис�

пансерной группы детей с эпилепсией, состоя�

щих под наблюдением детских неврологов

г. Киева. Мониторинг содержит важную ин�

формацию, которая постоянно пополняется,

что позволяет анализировать качество оказа�

ния специализированной помощи и успеш�

ность социализации детей с эпилепсией, а

также планировать бюджетное обеспечение

противоэпилептическими препаратами. По

итогам 2013 года в Киеве под наблюдением

детских неврологов находится более тысячи

детей с различными формами эпилепсии, из

них 150 – со статусом инвалидности. Эти

цифры говорят о многом. Большинство детей

не становятся инвалидами при своевременно

начатом лечении и адекватном контроле при�

падков. Инвалидность обусловлена в ос�

новном фармакорезистентными случаями

эпилепсии, которых, по мировым данным,

20�30%. Согласно киевскому мониторингу

эпилептические припадки в результате тера�

пии отсутствуют у 43% детей, уменьшение их

частоты отмечается у 30%. То есть в 73% слу�

чаев эпилепсия хорошо контролируется.

Полностью восстановлена социальная адап�

тация у 47% детей, частично – у 36%. Таким

образом, эффективность лечения эпилепсии

у детей в г. Киеве достаточно высокая, как в

европейских странах. У большинства детей на

фоне правильно подобранной противоэпи�

лептической терапии припадки отсутствуют

или возникают редко, что дает возможность

посещать детский сад, школу и заниматься

другими активными видами деятельности. 

Многие акции в Европейский день эпилеп�

сии и Фиолетовый день проводят при поддер�

жке фармацевтических компаний. В частнос�

ти, UCB – международная компания, которая

входит в число мировых лидеров по исследо�

ваниям, разработке и продвижению иннова�

ционных препаратов для лечения эпилепсии,

а также известна участием в информацион�

ных и образовательных проектах для родите�

лей, педагогов и медицинских работников. 

С 2011 г. по инициативе Международного бюро эпилепсии и при поддержке Международной противоэпилептической
лиги 11 февраля отмечается Европейский день эпилепсии. А 26 марта в календарях многих стран обозначен как
Фиолетовый день (Purple Day). В эти дни локальные подразделения IBE и партнерские общественные организации
проводят акции с участием добровольцев, которые носят фиолетовую ленточку или надевают фиолетовую одежду,
чтобы привлечь внимание общества и политиков к проблеме эпилепсии.

Наша справка

• Международная противоэпилептическая лига (International League Against Epilepsy, ILAE) – объединение профессионалов здравоохра�
нения и исследователей, занимающихся проблемой эпилепсии. Международное бюро эпилепсии (The International Bureau for Epilepsy,
IBE) – общественная организация, которая защищает права и интересы больных эпилепсией и их опекунов во всем мире.

• В Европе эпилепсией страдает 6 млн людей, ежегодно регистрируется до 300 тыс. новых случаев заболевания.

• В Украине официально зарегистрировано более 100 тыс. больных эпилепсией, в том числе более 25 тыс. детей.
Р.А. Моисеенко и Л.А. Панасюк открывают

совещание

Европейский день эпилепсии в Украине:
от осознания проблемы к действиям
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Менеджер по продуктам ЦНС компании
UCB Pharma GmbH в Украине Ирина Петров�
на Пилипчук представила некоторые социаль�

ные инициативы компании. 

Компания UCB в Украине инициировала

национальный информационный проект

«Жизнь с эпилепсией», направленный как на

пациентов и их родственников, так и на меди�

цинских специалистов в области эпилепто�

логии. Цели проекта – предоставление боль�

ным качественной информации об эпилеп�

сии, специалистах, лечебных учреждениях;

построение on�line платформы для объедине�

ния пациентов в сообщество и в дальнейшем

общественную организацию. На сайте будут

размещены справочная система для поиска

специалистов и лечебных учреждений в реги�

оне проживания пациента, популярные лек�

ции и фильмы, виртуальная школа для детей

и подростков, которая призвана в доступной

форме донести  информацию о природе забо�

левания, принципах диагностики и лечения,

правилах безопасного поведения, оказании

помощи во время припадка. Для специалис�

тов�эпилептологов планируется размещать

календарь важных мероприятий, научные и

методические материалы. 

Кроме того, И. Пилипчук рассказала о

возможности участия Украины в междуна�

родной программе исследований Future in

Mind («С мыслью о будущем»). В рамках

этого проекта Международное бюро эпилеп�

сии проводило открытый опрос трех групп:

детей, родителей и врачей в 12 странах

Западной Европы. Проект преследует две

цели: получить данные о реальном уровне

контроля над эпилепсией (частота припад�

ков, побочных эффектов и др.), а также о со�

циальных проблемах детей и подростков с

эпилепсией. 

В завершение выступления И. Пилипчук

продемонстрировала первый видеоролик

Школы для больных эпилепсией детей, ко�

торый в доступной анимационной форме

знакомит с проблемой эпилепсии и настраи�

вает на позитивное восприятие.

При поддержке компании UCB День эпи�

лепсии отмечался и в других городах Украи�

ны. В г. Львове встреча состоялась на базе

Западноукраинского специализированного

детского медицинского центра, ее организа�

тором выступила главный детский невролог
Львовской области Ольга Васильевна Кунта.
В г. Одессе День эпилепсии прошел в Дет�

ской городской больнице № 3, на базе кото�

рой работает первый на юге Украины спе�

циализированный центр по борьбе с эпи�

лепсией (руководитель – Татьяна Ивановна
Бочерова). Центральным событием стало

интерактивное представление кукольного

театра, в котором также принимали участие

маленькие пациенты центра. Арт�терапия

считается одним из перспективных направ�

лений медико�педагогической помощи

детям с заболеваниями нервной системы,

в том числе с эпилепсией. Впервые прово�

дили День эпилепсии в Запорожском облас�

тном центре ранней медико�социальной

реабилитации детей с органическим пора�

жением центральной нервной системы и де�

тей�инвалидов на базе неврологического от�

деления Запорожской областной клиничес�

кой детской больницы (директор – главный
внештатный специалист в Запорожской облас�
ти по специальности «Детский невролог»
Владимир Игоревич Белаш). 

В Винницкой областной психоневро�

логической больнице им. академика

О.И. Ющенко гостей принимал Детский

областной антипароксизмальный центр

под руководством Владимира Дмитриевича
Кириченко. В г. Черновцах встреча проходи�

ла на базе неврологического отделения Чер�

новицкой областной детской клинической

больницы (заведующая отделением – Орыся
Ивановна Казимирик).

Подводя итоги Дня эпилепсии, все облас�

тные специалисты высоко оценили вклад

компании UCB в информационную кампа�

нию по проблеме эпилепсии, отметили боль�

шую заинтересованность как врачей, так и па�

циентов, так что востребованность подобных

мероприятий будет только расти. Пользу

и позитивные впечатления получили все

участники: дети – развлечения и подарки,

родители – психологическую и информаци�

онную поддержку от специалистов, врачи –

осознание важности своей работы.

По словам организаторов мероприятия,

родителей сейчас больше интересует воз�

можность социальной адаптации детей: на�

чиная от посещения детского сада до полу�

чения образования и профессии. Самые час�

тые вопросы: как правильно организовать

жизнь ребенка с эпилепсией? какие возмож�

ности и ограничения получения образова�

ния и выбора профессии? В этих сферах

жизни такие дети сталкиваются со множес�

твом проблем и ограничений, в то время как

медицинская составляющая помощи детям с

эпилепсией организована на должном уров�

не. Пример перечисленных клинических

центров демонстрирует возможность эф�

фективной работы службы специализиро�

ванной помощи детям с эпилепсией. 

Подготовил Дмитрий Молчанов

Участники Дня эпилепсии в г. Одессе.
В центре – руководитель Центра по борьбе с эпилепсией Т.И. Бочерова 

Программа Дня эпилепсии включала развлекательную программу для детей c эпилепсией
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