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 Проблемы саднящей боли в  горле, 
ощущение першения и осиплости голо-
са знакомы людям многих профессий.
Это  и  педагоги,  напрягающие  голосо-
вые  связки  на  уроках  и  лекциях, 
и менеджеры, вынужденные вести про-
должительные переговоры, и артисты, 
стремящиеся голосом донести красоту 
исполняемого произведения, и руково-
дители крупных предприятий, которым 
часто доводится выступать перед боль-
шим коллективом. 

Если  голос  –  ваш  рабочий  инстру-
мент, то причиной боли в горле может 
стать  ларингит.  Это  воспалительный 
процесс,  поражающий  гортань  и  воз-
никающий  зачастую  от  повышенной 
голосовой нагрузки и перенапряжения 
голосовых связок. При этом слизистая 
оболочка  гортани  краснеет,  возника-
ют  отечность  и  саднящее  ощущение, 

будто  в  горле  появилось  множество 
мелких  царапин,  которые  постоянно 
раздражаются даже от потока воздуха 
при вдохе.

Впрочем, воспаление гортани могут 
вызвать  и  общее  переохлаждение  ор-
ганизма, и вдыхание холодного возду-
ха через рот, и затянувшийся насморк, 
и респираторные инфекции, и аллергия 
на какие-либо раздражители, содержа-
щиеся  в  воздухе.  Поэтому  при  силь-
ной  боли  в  горле  следует  обратиться 
к  врачу,  который  поможет  определить 
причину воспаления гортани и пореко-
мендует, как облегчить это неприятное 
состояние.

если ЭтО перенапряжение…
Главной рекомендацией  при боли  в 

горле,  возникшей  от  перенапряжения, 
конечно  же,  является  полный  покой 
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легкО петь  
и гОвОрить,  
если гОрлО не бОлит
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для  голосовых  связок.  Обычно  врачи 
рекомендуют на 5-7 дней вообще мак-
симально  ограничить  разговоры.  По-
старайтесь  сделать  так,  чтобы  воздух 
в помещении был увлажненным, тогда 
при  вдыхании  он  будет  меньше  раз-
дражать  слизистую  оболочку  гортани. 
Исключите  из меню  блюда  с  острыми 
приправами  и  пряностями,  горячие  и 
газированные  напитки,  алкоголь.  Не 
забывайте об обильном теплом питье, 
а  также принимайте  болеутоляющие 
препараты  и  противовоспалитель-
ные  средства,  которые  посо-
ветует  врач.  Хороший  эффект 
при  воспалении  гортани  дают 
полоскания  горла  настоем 
липового  цвета,  шалфея, 
аптечной  ромашки.  Смяг-
чающее действие на раз-
драженную  слизистую 
оболочку  горла  ока-
зывает прием теплого 
молока с медом или с 
отваром моркови.

если ЭтО вирусы…
К  сожалению,  наи-

более  частой  причиной 
развития  воспаления  гортани 
являются  респираторные  вирусные 
инфекции. Когда иммунитет  по  какой-
то  причине  дал  сбой,  вирусы  могут 
атаковать  слизистую  оболочку  горла, 
ослабленную  перенапряжениями,  про-
студами,  переохлаждениями  и  аллер-
гическими  реакциями,  становясь  при-
чиной  развития  не  только  ларингита, 
но  и  других  заболеваний  глотки.  Так, 
например,  при  тонзиллите  воспаляют-
ся небные миндалины, а при фарин-
гите – лимфоидная ткань глотки. 

Для облегчения симптомов воспаления  
бывает  достаточно  симптоматического 
лечения, включающего щадящую диету, 
горячие  ножные  ванны,  согревающие 
компрессы  на  переднюю  поверхность 

шеи, употребление молока с медом, па-
ровые ингаляции и полоскание горла тра-
вяными  сборами.  Курение  следует  пре-
кратить, алкоголь из меню исключить.

чем Облегчить бОль в гОрле?
Обычно  интенсивность  боли  при 

воспалительных  заболеваниях 
гортани  достигает  максимума 
на  2-3-й  день  заболевания. 
Иногда  пациенты  так  пуга-
ются  своих  болевых  ощуще-
ний,  что  просят  врача  назна-
чить  им  антибиотики.  Однако 
антибактериальная  терапия  не 
влияет  на  вирусную  инфекцию, 
зато  ее  неоправданное  приме-
нение  может  спровоцировать 
дальнейшую  невосприимчивость 
организма к действию антибиоти-
ков. Лучше подобрать такие сред-
ства, которые смогут и купировать 
воспаление в  горле, и снять боль, 
и  повысить  иммунную  защиту,  
и при этом не навредят организму. 
Чаще всего в таких случаях наше 
внимание  привлекают  фитопре-
параты,  например,  при  боли  в 

горле врачи назначают Тонзипрет 
(«Бионорика»).

В  состав  Тонзипрета  входят    экс-
тракты  трех  лекарственных  растений: 
перца  стручкового,  гваякового  дерева 
и лаконоса американского. Эффектив-
ная комбинация действующих веществ 
позволяет  быстро  добиться  смягчения 
типичных  симптомов  заболевания  – 
боли  в  горле,  затруднений  при  глота-
нии,  покраснения  и  отечности  в  обла-
сти ротоглотки. 

Выраженный  обезболивающий  эф-
фект  дает  красный  перец,  точнее  ак-
тивный  компонент  капсаицин,  входя-
щий в его состав. Механизм действия 
этого вещества уникален: при первом 
контакте  капсаицин  повышает  раз-
дражение  нервных  рецепторов,  боль 
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ненадолго  усиливается, но при повтор-
ном воздействии чувствительность нерв-
ных окончаний  снижается и боль уходит. 
Именно поэтому Тонзипрет рекомендует-
ся  не  глотать,  а медленно  рассасывать 
под  языком и  применять  повторно  че-
рез  небольшой  промежуток  времени. 
Экстракт лаконоса не только усилива-
ет  защитную функцию  слизистой  гор-
ла, но и позволяет поскорее устранить 
воспалительный  процесс,  поскольку 
этот  компонент  повышает  выработку 
интерферона,  оказывая  противовос-
палительное и иммуностимулирующее 
действие. Ценность гваякового дерева 
в  составе  Тонзипрета  заключается  в 
редких смолах и эфирных маслах, ока-
зывающих  сильное  противовоспали-
тельное  и  обезболивающее  действие 
на слизистую оболочку глотки.

Высокая эффективность Тонзипрета 
во многом обусловлена тем, что он про-
изводится по технологии  фитониринга, 
позволяющей сохранить максимальное 
количество активных веществ исполь-
зованного  лекарственного  растения. 

Ряд клинических исследований приме-
нения Тонзипрета подтвердили его эф-
фективность и безопасность при  таких 
симптомах воспаления, как боль в гор-
ле,  трудности при  глотании, покрасне-
ние и отек гортани. После приема этого 
препарата  уменьшается  чувствитель-
ность лимфатических узлов, ускоряет-
ся восстановление функций голосовых 
связок и, что важно, благодаря его вли-
янию на иммунную систему снижаются 
частота и тяжесть повторных заболева-
ний горла.

Чтобы воспаление гортани беспоко-
ило как можно реже, не следует забы-
вать и об обычных профилактических 
мерах  –  закалять  организм,  своевре-
менно  восстанавливать  нарушенное 
носовое  дыхание,  повышать  защит-
ные  силы  организма,  чтобы  можно 
было  смело  петь,  выступать  перед 
аудиторией,  ораторствовать  с  любой 
трибуны, не опасаясь, что горло снова 
заболит.

Подготовила Светлана Терехова
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