
В ка чес т ве ле кар ст вен но го сред ст-
ва ро маш ка ап теч ная (она же мор гун, 
или  ма точ ная  тра ва)  бы ла  из вес т на 
еще  вра чам  Древ ней  Гре ции  и  Древ-
не го Ри ма, да и у ме ди ков Сред не ве-
ко вья  она  поль зо ва лась  не  мень шей 
по пу ляр нос тью. По сло вам Ави цен ны, 
«ро маш ка  –  по лез ней шее  ле кар ст во 
от из ну ре ния, ибо ее теп ло та по хо дит 
на теп ло ту жи вот но го». В бо лее поз д-
нее вре мя о це леб ных свой ст вах это-
го  цвет ка  по че муто  за бы ли,  и  в 
XVIIIXIX ве ках ро маш ка при ме ня лась 

ис клю чи тель но  для  при го тов ле ния 
кос ме ти ки. 

Встре тить  ро маш ку  мож но  вез де, 
цве тет она с мая по сен тябрь. Ле кар-
ст вен ным  сы рьем  яв ля ют ся цвет ки 
ро маш ки, за го тов ка ко то рых про ис хо-
дит в су хую сол неч ную по го ду. Рас те-
ние от ли ча ет ся силь ным за па хом, при-
чем со хра ня ет свой аро мат и в су хом 
ви де.  Хра нить  за су шен ные  цвет ки 
ро маш ки  на до  в  плот но  за кры той 
по су де (же ла тель но стек лян ной) или в 
ма тер ча тых ме шоч ках не бо лее го да.

ФИТОТЕРАПИЯ

Цве тОк
из  да ле кО гО 

дет ст ва

Ромашка, как и одуванчик, – один из первых цветков, с которым мы знакомимся в детстве. 
Скромный букетик маме, первые гадания «любит, не любит» – все это о ней. Возможно,  

поэтому с ней всегда связан теплый эмоциональный фон. В ту далекую и беззаботную пору мы, 
конечно, даже не догадывались, что ромашка используется для лечения многих болезней.
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в Це ляХ вра чеб ныХ…
Ро маш ка ап теч ная ока зы ва ет про-

ти во вос па ли тель ное,  ан ти сеп ти чес-
кое, се да тив ное спаз мо ли ти чес кое и, 
в  опре де лен ной  сте пе ни,  обез бо ли-
ва ю щее  дей ст вие. Она  ис поль зу ет ся 
как  вспо мо га тель ное  сред ст во  при 
по вы шен ной  кис лот нос ти  же луд ка, 
эн те ри те  и  яз вен ном  ко ли те,  яз вен-
ной  бо лез ни  же луд ка  и  две над ца ти-
пер ст ной  киш ки.  При  ме те о риз ме  и 
спаз мах ки шеч ни ка при ме ня ют чай, 
в  ко то рый,  кро ме  цвет ков  ро маш ки 
ап теч ной, вхо дят лис тья мя ты, ко рень 
ва ле ри а ны,  пло ды фен хе ля  и  тми на. 
Для при го тов ле ния та ко го чая 2 чай-
ные  лож ки  сме си  за ли ва ют  250  мл 
ки пят ка, на ста и ва ют 15 ми нут и при-
ни ма ют  по  пол ста ка на  ут ром  и 
ве че ром. 

Теп лый  чай  из  ро маш ки  ап теч ной 
успо ка и ва юще  воз дей ст ву ет  на  весь 
ор га низм  и  спо соб ст ву ет  хо ро ше му 
за сы па нию.  В  этом  рас те нии  со дер-
жат ся  ве щес т ва,  дей ст ву ю щие  на  те 
же  час ти  го лов но го  моз га  и  нер в ной 
сис те мы  в  це лом,  что  и  успо ка и ва-
ющие  ле кар ст ва.  Для  при го тов ле ния 
та ко го чая не об хо ди мо сто ло вую лож-
ку ро маш ки за лить ста ка ном ки пят ка 
и  на сто ять.  Мож но  до ба вить  чай ную 
лож ку ме да.

Ро маш ку  ис поль зу ют  так же  при 
уши бах  и  рев ма ти чес ких  бо лях  в 
сус та вах.  Для  это го  цвет ки  за ва ри-
ва ют кру тым ки пят ком. В ито ге дол ж-
на по лу чить ся ка ши ца, ко то рую на но-
сят на чис тую ткань или мар лю и при-
кла ды ва ют к боль но му мес ту.

в Це ляХ кОс ме тО лО ги чес киХ…
На стой  ро маш ки  ап теч ной  мож но 

за мо ро зить,  при го тов лен ны ми  ку би ка-
ми льда кос ме то ло ги ре ко мен ду ют про-
ти рать ли цо и шею. Это хо ро шо то ни зи-
ру ет  и  осве жа ет  ко жу.  На стой  цвет ков 
во все вре ме на ис поль зо вал ся при ухо-
де за во ло са ми. Та ким на сто ем мож но 
опо лас ки вать во ло сы по сле мы тья, что 
спо соб ст ву ет  укреп ле нию  их  кор ней  и 
при да ет им зо ло тис тый цвет.

Ро маш ка  счи та ет ся  не за ме ни мым 
ком по нен том в при го тов ле нии ма сок в 
до маш них усло ви ях. Мас ки на ее ос но-
ве сни ма ют на пря же ние, раз гла жи ва-
ют  мор щи ны,  при да ют  ко же  ма то вый 
от те нок  и  мяг кость.  Для  при го тов ле-
ния мас ки цвет ки за па ри ва ют, сме ши-
ва ют с ме дом, сы рым яич ным жел т ком 
и мин даль ным мас лом. Мас ку на но сят 
на чис тое ли цо на 1015 ми нут, за тем 
смы ва ют теп лой во дой. По сле это го в 
за ви си мос ти от  ти па  ко жи и вре ме ни 
су ток ис поль зу ют тот или иной крем.

Не об хо ди мо  пом нить:  не смот ря  на 
то что ро маш ка – рас ти тель ное сред-
ст во  с дос та точ но мяг ким эф фек том, 
она  об ла да ет  силь ным  воз дей ст ви ем 
на  ор га низм  че ло ве ка,  по это му  ее 
при ме не ние не об хо ди мо стро го до зи-
ро вать.  Упот реб лять  ро маш ку  ни  в 
ка ком  ви де  нель зя  лю дям,  ко то рые 
име ют склон ность к ди а рее или стра-
да ют  ан та цид ным  гас т ри том.  С  осто-
рож нос тью  ее  сле ду ет  ис поль зо вать 
бе ре мен ным и лю дям с пси хи чес ки ми 
рас строй ст ва ми.

Под го то ви ла Еле на Ни ко ла е ва

ПРИРОДНА МЕДИЦИНА 1/2014 23


