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По  су ти,  вла де ние  дан ной  ин фор ма ци ей 
ма ло что из ме нит. Раз ве что в от дель ных слу-
ча ях  по мо жет  бу ду щим  ро ди те лям  скор рек ти-
ро вать от но ше ние к ма те рин ст ву или от цов ст-
ву, на стро ить се бя на рож де ние де воч ки, ес ли 
они ожи да ли маль чи ка, и на обо рот. На при мер, 
счи та ет ся,  что  боль шин ст во  муж чин  меч та ют 
о сы не. На след ник, про дол жа тель ро да, фа ми-
лии... Воз мож но, по это му для не ко то рых муж-
чин рож де ние до че ри яв ля ет ся, мяг ко го во ря, 
не ожи дан нос тью. Для этой ка те го рии бу ду щих 
пап за бла го вре мен ное зна ние о том, что же на 
но сит под сер д цем де воч ку, по мо жет адап ти ро-
вать ся, под го то вить ся и най ти в рож де нии до че-
ри мас су по ло жи тель ных фак то ров.

Инте рес но, что у не ко то рых на ро дов от вет ст-
вен ность за пол мла ден ца воз ла га ет ся на жен-
щи ну. Это не пра виль но. Уче ные до ка за ли, что 
фи зи о ло ги чес ки  пол  ре бен ка  за ви сит  от  муж-
чи ны.

При от крыть  за ве су  тай ны до  ро дов и  вы яс-
нить  пол  ре бен ка  –  та кой  со блазн  возникал  у 
ро ди те лей  ис по кон  ве ков.  Еще  до  ши ро ко го 
ис поль зо ва ния  уль т ра зву ко во го  ис сле до ва ния 
(УЗИ) де ла ли по пыт ки пред уга дать пол ма лы-
ша  по  на род ным  при ме там.  Счи та лось,  что 
жен щи на, ко то рая во вре мя бе ре мен нос ти ста но-
вит ся при вле ка тель нее, вы на ши ва ет маль чи ка. 
И на обо рот, у бе ре мен ной, ко то рая ждет де воч-
ку, бу ду щая ма лыш ка «за би ра ет» жен скую кра-
со ту.  Ктото  опре де ля ет  пол  по  сво им  вку со-
вым  пред поч те ни ям:  час то  бу ду щие  ма мы 
маль чи ков тя го те ют к мяс ным блю дам и со ле-
ни ям,  а  те,  кто  ожи да ет  дочь,  упот реб ля ют 
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Мо ло дым па рам, ко то рые пред по чи та ют со хра нять 
тай ну по ла ре бен ка до его рож де ния,  

дан ная ин фор ма ция вряд ли при го дит ся.  
Тем же, ко му не тер пит ся узнать пол ма лы ша за ра нее, 

пред ла га ем об су дить эту де ли кат ную те му  
на стра ни цах на ше го жур на ла.

ДЕЛИКАТНЫЙ ВОПРОС
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мно го ово щей и фрук тов, лю бят шо ко-
лад  и  дру гие  сла дос ти.  Кро ме  то го, 
от ме ча ют ся осо бен нос ти те че ния ток-
си ко за, фор мы жи во та и т. д.

Не ко то рые  ро ди те ли  об ра ща ют ся 
к  мно го чис лен ным  таб ли цам  и  схе мам 
(ки тай ской, япон ской) опре де ле ния по ла 
ре бен ка.  Не смот ря  на  про ти во ре чи-
вость дан ных и от ри ца ние их уче ны ми, 
у этих таб лиц сот ни ты сяч по клон ниц.

К  сло ву,  да же  УЗИ  не  га ран ти ру ет 
точ но го  опре де ле ния  по ла  ре бен ка, 
да же  обо ру до ва ние  не ред ко  оши ба ет-
ся. На при мер, у мо их со кур с ниц, ко то-
рые  ожи да ли  рож де ния  ма лы шей 
при мер но  в  од но  вре мя  с  раз ни цей 
в  не де лю  и,  со глас но  прог но зу  УЗИ, 
го то ви лись  стать  ма ма ми  маль чи ков, 
ро ди лись  маль чик  и  де воч ка.  Кро ме 
то го, во вре мя про ве де ния УЗИ ма лыш 
мо жет по вер нуть ся, и на эк ра не не бу дет 
вид но пер вич ных по ло вых при зна ков.

Чем ру ко вод ст ву ют ся ро ди те ли, 
ког да хо тят узнать пол ре бен ка 
за ра нее?

1. Мож но при ду мать ма лы шу имя и, 
раз го ва ри вая с ним, на зы вать его.

2. При об рес ти  дет ское  при да ное 
оп ти маль но го цве та.

3. Под го то вить  пер во го  ре бен ка 
к  по яв ле нию  млад ше го  про ще,  ес ли 
бу дет из вес т но, по явит ся у не го братик 
или сес т ричка. 

4. Мож но офор мить ди зайн дет ской 
ком на ты,  учи ты вая  по ло вую  при над-
леж ность ее бу ду ще го жиль ца.

О чем ду ма ют бу ду щие ро ди те ли, 
ко то рые не стре мят ся узнать пол 
ре бен ка до его рож де ния?

1. Вмес то  име ни  мож но  ис поль зо-
вать  умень ши тель нолас ка тель ные 
сло ва.

2. Рож де ние ма лы ша бу дет сюр п ри-
зом для всей се мьи! Ког да пол из вес-
тен  за ра нее,  это  бу дет  за ко но мер ным 
яв ле ни ем.

3.  Дет скую  ком на ту  мож но  офор-
мить  в  зе ле ный  или  оран же вый  цвет, 
не  при вя зы ва ясь  к  стан дар т ным  го лу-
бо му или ро зо во му.

4. Фи о ле то вые или зе ле ные одеж ки 
бу дут  оди на ко во  стиль но  смот реть ся 
как на маль чи ке, так и на де воч ке.

5. По сколь ку ре зуль тат УЗИ мо жет 
быть оши боч ным, во вре мя раз го во-
ров  с  бу ду щим  ма лы шом  ве ли ка 
ве ро ят ность  сфор ми ро вать  у  ре бен-
ка  по ве ден чес кие  чер ты,  не  при су-
щие ожи да е мо му по лу. Ма ма, неж но 
вор ку ю щая  с  бу ду щим  мла ден цем 
в  ожи да нии  де воч ки,  мо жет  сде лать 
сы на  мяг ким,  пас сив ным,  сла бо ха-
рак тер ным.  И  на обо рот,  де воч ка 
мо жет  стать  «маль чиш кой»,  ес ли 
ро ди те ли  во  вре мя  бе ре мен нос ти 
«об ща ют ся»  с  ней  как  с  бу ду щим 
«фут бо лис том».

Со глас но ста тис ти ке, в Евро пе 64% 
жен щин  пред по чи та ют  узна вать  пол 
бу ду ще го  ма лы ша  за ра нее.  Я  так же 
под дер жи ваю  та кое  стрем ле ние. 
Я  хо те ла  ро дить  маль чи ка  и  де ла ла 
УЗИ, да бы же ла е мое вы дать за дей ст-
ви тель ное.

Се го дня сы ниш ке ис пол ни лось 2 го ди-
ка… И это здо ро во!

Под го то ви ла Еле на Ни ко ла е ва

 ХОРОШИЕ НОВОСТИ

Картопля, квасоля. Крохмаль, клітковина, пектини і ві-
тамін С – в картоплі багато цінних речовин. Найкраще за-
пікати її в духовці або варити «в мундирі», подавати з не-
великою кількістю гострого томатного соусу й овочевим са-
латом. Не менш корисна і квасоля. У її складі білки, вугле-
води, клітковина, амінокислоти і глюкокініни, що позитивно 
впливають на обмін цукру в крові.

Хліб, макаронні вироби. Не варто відмовлятися від хлі-
ба і макаронів, навіть якщо йдеться про суворі дієтичні обме-
ження. Основа цих продуктів – пшениця, багата на вітаміни 
групи В, вітамін Е, мікро- і макроелементи.

Пшенична, пшоняна, рисова, гречана, вівсяна каші – 
прекрасне джерело енергії, адже вони містять багато біл-
ків і вуглеводів. У достатній кількості в зернових культурах 
представлені вітаміни та мінерали. Наприклад, рис містить 
вітаміни  групи В,  залізо,  калій, фосфор,  цинк,  йод. А цей 
комплекс позитивно впливає на нервову систему. Вівсянка 
контролює засвоєння жиру організмом і сприяє виведенню 
шлаків. Її краще вживати вранці натщесерце.

Яблука, банани, цитрусові. Велика кількість аскор-
бінової  кислоти  –  безсумнівна  перевага  цитрусових, 
особливо в зимовий період, коли ризик простудних за-
хворювань є значним. Яблука, що ростуть у нашій клі-
матичній зоні, на думку лікарів, більш корисні для укра-
їнців, ніж екзотичні фрукти. До того ж ці фрукти містять 
майже всі необхідні організму вітаміни і поживні речовини. Банани – лідери 
за кількістю калію. Цей мікроелемент регулює кислотно-лужний обмін і нор-
малізує тиск.

Горіхи. Чого  тільки  немає  в  горіхах!  Білки, жири, 
вітаміни, мінеральні та дубильні речовини, ефірні олії. 
Завдяки цьому  горіхи покращують пам'ять  і  концен-
трацію  уваги,  виявляють  тонізуючу  дію,  підвищують 
тонус організму.

Ідеальний раЦІОн: 
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Складаючи щоденний раціон, не треба забувати про включення 
до його складу енергетичних і вітамінних продуктів.
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