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Ушиб го ло вы.  Нуж но  по ло жить 
ре бен ка  на  ров ную  по вер х ность  (на 
ди ван  или  кро вать),  при кла ды вать 
ком п рес сы  с  хо лод ной  во дой,  ме няя 
их по ме ре то го, как ма те ри ал ком-
п рес са на гре ва ет ся. Если ушиб со про-
вож да ет ся рво той и го ло во кру же ни ем, 
сле ду ет без от ла га тель но вы звать ско-
рую по мощь. 

По ре зал ся / по ца ра пал ся. По вреж-
ден ное мес то луч ше все го про мыть ват-
кой,  смо чен ной  пе ре ки сью  во до ро да. 
Края  ран ки  сма зать  йо дом  или  зе лен-
кой,  на ло жить  по вяз ку.  Если  ра на  глу-
бо кая, сле ду ет об ра тить ся к хи рур гу. 

Обжег ся.  Сле ду ет  по ли вать  учас-
ток ожо га хо лод ной во дой, это умень-
шит боль. Пу зы ри от ожо гов ни в ко ем 
слу чае нель зя про ка лы вать. Если ожог 

силь ный, нуж но вы зы вать ско рую. До 
ее  при ез да  на крой те  по вреж ден ный 
учас ток  ко жи  сте риль ной  мар лей. 
Ни ка ких ма зей и при сы пок при ме нять 
нель зя!

Вдох нул мел кий пред мет. Сна ча-
ла  ре бен ку  нуж но  дать  от каш лять ся, 
за тем по ло жить его к се бе на ко ле ни 
го ло вой  вниз  и  слег ка  пош ле пать 
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по спи не. В та ком по ло же нии из ды ха-
тель ных пу тей лег че все го вы тол к нуть 
по сто рон ние пред ме ты. Если пред мет 
не вы хо дит, вы зы вай те ско рую. 

За су нул бу си ну в нос. Приж ми те 
сво бод ную  ноз д рю  пла точ ком  и  по -
про си те ре бен ка вы смор кать ся. Если 
пред мет  «за шел»  не да ле ко,  при 
та кой  ма ни пу ля ции  он  вый дет  сам. 
Если эф фек та нет, вы зы вай те вра ча 
и  сле ди те  за  тем,  что бы  ре бе нок 
ды шал  ртом,  по сколь ку,  вды хая 
че рез  нос,  он  мо жет  про тол к нуть 
пред мет даль ше и дос тать его бу дет 
слож нее. 

За су нул чтото в ухо.  Пы тать ся 
до с тать пред мет из уха ре бен ка са мим 
нель зя,  по сколь ку  есть  ве ро ят ность 
по вре дить  ба ра бан ную  пе ре пон ку. 
По мочь в дан ном слу чае мо жет толь ко 
ква ли фи ци ро ван ный  врач,  по это му 
нуж но сроч но вез ти ре бен ка в боль ни-
цу или вы зы вать ско рую. 

Вы пил ук сус или мо ю щее сред-
ст во.  Сле ду ет  не мед лен но  вы звать 
ско рую или вез ти ре бен ка в боль ни цу 
са мо сто я тель но.  До  при ез да  ско рой 
по ить ре бен ка во дой – про стой, ми не-
раль ной  или  раз ве ден ным  с  во дой 
яич ным бел ком. Отпа и вать не об хо ди-
мо  до  тех  пор,  по ка  ре бен ка  не 
вы рвет. 

Про гло тил ле кар ст во. В этом слу-
чае  нуж но  очень  быс т ро  вы звать  у 
ре бен ка рво ту. Для это го па лец об мо-
тай те влаж ным бин том и на да ви те на 
ко рень язы ка. Же ла тель но узнать, что 
за ле кар ст во ма лыш вы пил и в ка ком 
ко ли чес т ве.  Нуж но  пом нить,  что  сон-
ли вость, пе ре воз буж де ние или об щая 
сла бость – при зна ки от рав ле ния. Если 
эти сим п то мы име ют ся, сроч но вы зы-
вай те ско рую. 

Про гло тил мяг кий пред мет.  Гла-
день кий  и  круг лый  пред мет  пи ще ва-
ре нию не  по вре дит. Он  вый дет  че рез 
не сколь ко  ча сов  ес тес т вен ным  об ра-
зом.  Дру гое  де ло,  ес ли  пред мет  ос т-
рый,  тог да  он  мо жет  трав ми ро вать 
пи ще вод, ки шеч ник или же лу док. Если 
ре бе нок  жа лу ет ся  на  бо ли  в  жи во те, 
вы зы вай те ско рую. До ее при ез да ни в 
ко ем слу чае не да вай те ни ка ких сла-
би тель ных.  Кор ми те  ма лы ша  раз ва-
рен ны ми  каш ка ми,  кар то фель ным 
пю ре, пе че ны ми яб ло ка ми. 

Общий со вет:  сле ди те  за  сво им 
ре бен ком, будь те бла го ра зум ны, осто-
рож ны и ко неч но же здо ро вы!

 Под го то ви ла Еле на Ни ко ла е варебенОк пОзнает мир:  
чтО нужнО знать 
рОдителям Малыш начинает ходить, а вот он уже 

и бегает… Пусть на цыпочках, 
но умудряется достать все, что мы, 

родители, спрятали в укромном, как нам 
казалось, месте. Или забыли, например, на 
столе, плите, нижних полках шкафчиков…  
К сожалению, нередко такая забывчивость 

стоит ребенку травмы: ушиба, ожога, 
отравления. Что делать, если это случилось?
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