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Болезнь 
чуткого  
сердца

Cреди всех причин сезонного 
обострения ВСД основной оста
ется весенний дисинхроз. То 
есть, по большому счету, вегето
сосудистая дистония – это сбой 
в работе организма, для устра
нения которого имеется доста
точное количество вариантов.  

Родом из детства
Вегетативная нервная система 

является подразделением, курирую
щим работу всех внутренних органов 
и отвечающим за поддержание гомео-
стаза – равновесия внутренней среды 
организма. Если по какойто причине 
это подразделение не срабатывает, 
возникает целый ряд проблем. 

Чаще всего 
ВСД развивается 
в детстве и, как 
правило, у эмо
ционально не
устойчивых и тре
вожных детей. 
Давайте обра
тимся к любимой 
мультипликации. 
Типичный вегето
дистоник – Пята
чок. Во всех ситу
ациях он эмоцио
нален, впечатли
телен, обидчив, легко 
поддается чужому влия
нию. Вот так и дети, стра
дающие ВСД, капризны, 
обидчивы, болезненны. 

Они плохо переносят школьные 
нагрузки, физическое перенапряже
ние, давление со стороны взрослых. 

Причины возникнове
ния ВСД до конца не 
выяснены. Предполагает
ся, что вегетососудистая 
дистония может возни
кать на фоне наследст
венной дисфункции веге
тативных центров голов
ного мозга и усугубляться 
под воздействием эмо
циональных перегрузок, 

гормональных перестроек организма 
или резких смен климата. К счастью, 
в большом количестве случаев дети 
«перерастают» болезнь – по мере 
взросления и накопления жизненного 
опыта проблемы сглаживаются.

У взрослых дистония протекает 
тяжелее и с более серьезной симпто
матикой – с обмороками, головокру
жениями, вегетативными кризами. 
По мнению ученых, разрабатываю
щих эту проблему, наиболее подвер
жены ВСД люди чуткие и ранимые, 
которые привыкли принимать все 
близко к сердцу, «брать» на себя 
сложные и непредсказуемые ситуа
ции, сопереживать страданиям близ
ких людей. 

Грани возможного
Вегетососудистая дистония – 

пограничное состояние, которое име
ет черты разных заболеваний: кар
диологических, сосудистых, невроло
гических, психологических. ВСД 
нельзя выявить при помощи анали
зов или специальных исследований, 
поэтому, как правило, врачи устанав
ливают данный диагноз, опираясь на 
жалобы пациента. 

Считается, что с легкими и средни
ми формами ВСД справляются хоро
шо зарекомендовавшие себя методы, 
такие как полноценный сон, рацио
нальное питание, физическая актив
ность, отказ от вредных привычек. 
Только треть пациентов нуждаются в 
наблюдении и лечении у невролога. 
При выявлении «запущенной» формы 
дистонии, когда приступы болезни 
мешают нормальной жизнедеятель
ности человека, врачи могут назна
чить медикаментозное лечение 
(лекарственные препараты, устраняю
щие нервную возбудимость). Подбор 
таких лекарств и терапия ими обяза
тельно должны контролироваться 

специалистом, поскольку некоторые 
такие медикаменты вызывают привы
кание. 

Современная медицина считает 
ВСД психогенным заболеванием, 
которое отражает внутренние кон
фликты человека. С учетом этого в 
настоящее время для купирования 
приступов ВСД применяются психо
терапевтические методы лечения 
(аутотренинг, гипноз). 

Можно ли договориться 
с дистонией?

Да, утверждают специалисты. И для 
этого надо совсем немного. Напри
мер:

• избегать перегрузок, поскольку 
стрессы чаще всего провоцируют при
ступы недуга; 

• заниматься спортом – физические 
упражнения помогают активизировать 
жизненные процессы вегетодистоников; 

• закаляться – ходьба босиком, кон
трастный душ, воздушные ванны, 
обтирания могут снижать выражен
ность проявлений ВСД; 

• отдыхать – вегетодистоникам 
просто необходимо научится расслаб
ляться; в качестве основной меры 
профилактики врачи рекомендуют 
весенний отпуск; 

• правильно питаться – отдавать 
предпочтение пище, которая улучша
ет обмен веществ, а именно: рыбе, 
продуктам растительного происхож
дения; а также продуктам, богатым 
калием и магнием (содержатся в греч
ке, фасоли, горохе, овсе, сое, шипов
нике, абрикосах, кураге, изюме, мор
кови, баклажанах, орехах, луке, сала
те, петрушке); 

• отказаться от вредных привычек – 
алкоголь и никотин способны вызы
вать дисбаланс нервной системы.

Подготовила Елена Николаева
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