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ПРИМЕТЫ СЕЗОНА

Не секрет, что каноны красоты в 
разные времена и эпохи отличались, 
и весьма радикально. Притягатель-
ность широких бедер в глазах одной 
эпохи сменялась привлекательностью 
широких плеч и осиной талии в другой. 
Хотя была одна-единственная часть 
тела, которая всенепременно привле-
кала внимание ценителей прекрасного 
во все времена, – это ножки. Размер 
стопы, красота и здоровье кожи всегда 
были и остаются главными изюминка-
ми привлекательности женщины. 

Согласитесь, нет ничего более не-
эстетичного, чем сухая кожа стоп с на-
топтышами, мозолями или трещинами. 
Но эстетика – это только надводная 
часть айсберга. Кожа – это на самом 
деле сложная система, компоненты ко-
торой находятся в тесной взаимосвязи. 
Нарушение природного равновесия в 
одном из них неизбежно отражается на 
всех остальных, приводя к дисбалансу. 
Поэтому можно смело сказать, что со-
стояние кожи – это индикатор здоровья. 
Для защиты от внешних воздействий 
кожа имеет несколько линий обороны:
• гидролипидная мантия на поверхно-

сти кожи защищает от атмосферных 
влияний, чрезмерного увлажнения 
и высыхания, внезапных перепадов 
температуры, инфекции, механиче-
ских и химических раздражителей;

• особое строение верхнего слоя эпи-
дермиса надежно защищает здоро-
вую кожу от потери влаги;

• натуральный увлажняющий фактор, 
состоящий из мочевины, молочной 
кислоты и аминокислот, в букваль-
ном смысле удерживает воду внутри 
кожи, притягивая ее к себе.

Хрупкий баланс этих защитных систем 
кожи может быть нарушен даже таким 
простым атрибутом красоты, как обувь на 
высоком каблуке. Она провоцирует повы-
шенное ороговение кожи и образование 
натоптышей и мозолей. Что уж говорить о 
внутренних проблемах, таких как различ-
ные нарушения метаболизма, варикоз 
или сахарный диабет, которые приводят 
к чрезвычайной сухости кожи. Поэтому 
хороший тон всех времен и сезонов 
года – это ежедневный уход за стопами.

пять простых правил 
для здоровья стоп
• УХОД за кожей стоп должен быть 

РЕГУЛЯРНЫМ, ЕЖЕДНЕВНЫМ, а не 
от случая к случаю.

• ДЛЯ КАЖДОЙ ПРОБЛЕМЫ, будь 
то гиперкератоз и натоптыши или 
чувствительная кожа, склонная к 
образованию трещин, подбирайте 
ПОДХОДЯЩЕЕ СРЕДСТВО, устра-
няющее именно эту проблему. 

• Средства для кожи обязательно 
должны обладать УВЛАЖНЯЮЩИМ 
ДЕЙСТВИЕМ, ведь кожа состоит на 
70% из воды. 

• ВНИМАТЕЛЬНО ИЗУЧАЙТЕ СОСТАВ 
средств для стоп. Натуральные масла и 
компоненты проникают в кожу намного 
лучше, чем синтетические ингредиенты.

• Предпочтение в выборе стоит 
отдавать ГИПОАЛЛЕРГЕННЫМ 
СРЕДСТВАМ.

заметный эффеКт после 
первого же применения

Все пять правил ухода за стопа-
ми легко соблюдать с БАЛЬЗАМЕД. 
Эта специальная немецкая серия 

гладКие пяточКи: 
правила здоровой Кожи 
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по уходу за стопами представлена дву-
мя бальзамами – БАЛЬЗАМЕД Базаль 
и БАЛЬЗАМЕД Интенсив. Их изюминка 
– продуманный состав, предназначен-
ный для решения комплексных проблем 
кожи. Общая основа обоих средств со-
стоит из натуральных гипоаллерген-
ных компонентов, таких как мочевина, 
масло авокадо, жожоба, витамины А, Е, 
пантенол. Каждое из этих веществ 
по-своему уникально:
• мочевина как компонент натурально-

го увлажняющего фактора глубоко 
насыщает кожу влагой; 

• масла авокадо и жожоба, сходные по 
строению с липидами кожи, момен-
тально впитываются и придают коже 
особую эластичность и мягкость; 

• витамины А и Е – жизненно важные 
компоненты, повышают стойкость 
кожи к инфекциям и нарушениям об-
мена веществ; 

• пантенол стимулирует регенерацию 
кожи и устраняет воспаление.
Чем же отличаются БАЛЬЗАМЕД 

Базаль и Интенсив. БАЛЬЗАМЕД 
Базаль разработан для активного 
ухода за сухой кожей, склонной к об-
разованию натоптышей и мозолей. 
Специально для уменьшения орого-
вения кожи стоп в нем содержится 
молочная кислота. Молочная кис-
лота – это уникальное природное ве-
щество, которое образует защитную 
мантию кожи. Более того, она актив-
но борется с ороговевшими участки 
кожи, отшелушивая их, стимулирует 

обновление нормальных клеток и, 
таким образом, успешно решает про-
блему натоптышей и мозолей.

Характерной особенностью проблем-
ной кожи является ранимость и повы-
шенная чувствительность, склонность 
к образованию трещин и покрасне-
нию вследствие воспаления. Для лю-
дей с такой проблемой идеально по-
дойдет БАЛЬЗАМЕД Интенсив. Наряду 
с увлажняющими и питающими компо-
нентами он содержит линолевую кис-
лоту. По своей значимости ее можно 
сравнить с кислородом, потому что это 
незаменимое вещество для человека. 
Линолевая кислота – это строительный 
материал клеток кожи, источник анти-
оксидантной защиты и противовоспа-
лительного действия, необходимый фак-
тор для заживления микротрещинок.

Зачастую одна проблема кожи, как 
то сухость и образование натоптышей, 
переходит в другую – образование 
трещин. Поэтому наибольшего эффек-
та можно достичь, используя по очере-
ди оба средства – БАЛЬЗАМЕД Базаль 
и БАЛЬЗАМЕД Интенсив. Используйте 
утром и/или в течение дня БАЛЬЗАМЕД 
Базаль, он быстро впитывается и не 
оставляет следов на одежде. А на 
ночь – насыщенный по текстуре, более 
«жирный» БАЛЬЗАМЕД Интенсив. 

Правильный и регулярный уход за 
стопами вернет им привлекательность 
и здоровье. Вашим ухоженным и кра-
сивым ножкам и пяточкам, притягиваю-
щим взгляды, позавидуют многие!
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ПРИМЕТЫ СЕЗОНА

БАЛЬЗАМЕД прЕДнАЗнАчЕн ДЛя ЛЕчЕБного ухоДА нЕ тоЛЬко  
у ЗДоровых ЛюДЕй с проБЛЕМныМи учАсткАМи кожи,  

но ДАжЕ у пАциЕнтов с очЕнЬ сЕрЬЕЗныМи ЗАБоЛЕвАнияМи: 
вАрикоЗоМ иЛи нАрушЕнияМи МЕтАБоЛиЗМА. 

осоБЕнно вАжный эффЕкт ДостигАЕтся у ЛюДЕй,  
стрАДАющих сАхАрныМ ДиАБЕтоМ, ДЛя которых ухоД  

ЗА кожЕй стоп – жиЗнЕнно вАжнАя ЗАДАчА.
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