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В ме ди ци не да же есть на прав ле ние – 
ка нис те ра пия, где глав ной фи гу рой 
яв ля ет ся спе ци аль но об учен ный пес. 
Как и со ба кипо во ды ри, чет ве ро но гие 
вра чи про хо дят дол гое и тща тель ное 
об уче ние в спе ци а ли зи ро ван ных цен т-
рах. Жи вот ное по лу ча ет дип лом «Со ба-
ка – те ра пев ти чес кое сред ст во» и ста-
но вит ся уни каль ным в сво ем ро де. 

Ка ких со бак от би ра ют на столь 
труд ную роль? По ро да зна че ния не 
име ет, пред ва ри тель ный от бор мо жет 
прой ти да же обыч ный «двор те рьер». 
Глав ные кри те рии, ко то рым дол ж но 
со от вет ст во вать жи вот ное, та ко вы: 
спо кой ный, урав но ве шен ный ха рак-
тер; вы со кая ком му ни ка бель ность; 
от сут ст вие аг рес сии по от но ше нию к 
лю дям и «жес т кой» ре ак ции на гром-
кие зву ки / рез кие дей ст вия. 

В каких случаях используют 
обученную собакуврача?

По мощь в борь бе с де прес си ей, 
чув  ст вом бес по лез нос ти, не нуж нос ти. 

Та кие со ба ки ши ро ко ис поль зу ют ся в 
до мах пре ста ре лых, хос пи сах, в ра бо-
те с ин ва ли да ми. Не ред ки слу чаи, 
ког да по жи лой че ло век, жи ву щий в 
спе ци аль ном уч реж де нии, от ка зы-
ва ет ся об щать ся с окру жа ю щи ми. 
К та ким лю дям и при хо дит на по мощь 
со ба кате ра певт, ко то рая по мо га ет 
из ба вить ся от чув ст ва оди но чес т ва, 
не пол но цен нос ти, да рит ощу ще ние 
нуж нос ти. Ког да ря дом по яв ля ет ся 
друг, ко то рый смот рит на те бя пре-
дан ны ми гла за ми, ста рый че ло век 
по лу ча ет сти мул к пре одо ле нию дрях-
лос ти и бес ко неч ных не ду гов, ведь он 
те перь не один! 

По мощь в ра бо те с боль ны ми 
аутиз мом и син д ро мом Да у на. Та ким 
па ци ен там со ба ка по мо га ет раз ви вать 
прос тран ст вен ную ори ен та цию, тре ни-
ро вать па мять и вни ма ние, по вы шать 
са мо оцен ку. Очень эф фек тив но вли я-
ние этих не обыч ных те ра пев тов в слу-
чае раз лич ных фо бий, пси хи чес ких 
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О том, что в мире существует масса «специальностей» для собак, 
я, конечно, знала. Собакигеологи, которые вместе с людьми 

ищут полезные ископаемые; собакиповодыри, незаменимые 
помощники незрячих людей; собакиспасатели, помогающие 

откапывать людей изпод завалов в экстремальных ситуациях; 
четвероногие водолазы, которые спасают утопающих, 

собакипастухи и т. д. Но собакиврачи… 
Об этом мне довелось услышать не так давно.

терапевтичесКое средство 
для многих болезней: 

… с о б а К а !
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от кло не ний, аг рес сив нос ти. Боль ной 
че ло век как бы «вы тас ки ва ет ся» из 
за мкну то го ми ра, в ко то рый его за гна-
ла бо лезнь.

Ле че ние сер деч носо су дис тых 
за бо ле ва ний. За бо та о жи вот ном, про-
гул ки с ним очень хо ро шо вли яют на 
боль ных, пе ре нес ших, на при мер, 
ин фаркт ли бо име ю щих дру гие проб ле-
мы с сер д цем или со су да ми. До ка за но, 
что при об ще нии с чет ве ро но гим дру-
гом у та ких лю дей ста би ли зи ру ет ся 
ар те ри аль ное дав ле ние, улуч ша ет ся 
об щее со сто я ние. 

Ди аг нос ти ка. Не дав но в те ле ви зи-
он ном сю же те рас ска зы ва лось о том, 
что спе ци аль но тре ни ро ван ные со ба ки 
мо гут пред уга дать при ступ эпи леп сии и 
пред у пре дить об этом хо зя и на. Та кие 
пи том цы уже есть у мно гих жи те лей 
за пад ных стран, нуж да ю щих ся в их 
по мо щи. До ка за но, что при сту пы у 
та ких боль ных фик си ру ют ся ре же и сла-
бее. Бо лее то го, они мо гут по се щать 
раз лич ные ме ро при я тия, вес ти бо лее 
сво бод ный об раз жиз ни, не опа са ясь, 
что об ос т ре ние бо лез ни на стиг нет их 
не ожи дан но. Со бак ус пеш но об уча ют и 
в на прав ле нии ди аг нос ти ки са хар но го 
ди а бе та: они рас поз на ют по вы ше ние 

уров ня глю ко зы в кро ви и пред у преж-
да ют об этом сво е го хо зя и на. 

Кон так т ная те ра пия. Эта об ласть 
ка нис те ра пии по ка яв ля ет ся эк с пе ри-
мен таль ной, ме ха низм по мо щи со ба ки 
до кон ца не из учен. Тем не ме нее в 
на сто я щее вре мя ве дут ся ак тив ные 
ис сле до ва ния в этом на прав ле нии и 
прог но зы мно го обе ща ю щие. Суть в 
том, что со ба ка ис поль зу ет ся… вмес то 
грел ки: ес ли есть не об хо ди мость 
при ло жить к боль но му мес ту грел ку, 
то со ба ка гре ет сво им те лом вмес то нее. 

По ло жи тель ный ле чеб ный эф 
фект от об ще ния с со ба кой был 
за ме чен еще Гип по кра том. Со хра ни
лись до ку мен ты, ко то рые рас ска зы
ва ют об ис поль зо ва нии со бак при 
ле че нии раз ных за бо ле ва ний в Древ
нем Егип те. И во об ще, со ба ки ле чат 
нас каж дый день! Они про го ня ют 
пло хое на стро е ние, ми рят нас, ког да 
мы ссо рим ся, от вле ка ют от не при ят
нос тей, да рят бес ко рыс т ную лю бовь 
и пре дан ность. 

Да вай те бу дем бла го дар ны на шим 
чет ве ро но гим дру зьям за то, что они 
всег да ря дом!

Под го то ви ла Еле на Ни ко ла е ва


