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• Сегодня в мире 371 млн больных 
диабетом. 

• К 2025 г. количество пациентов 
с сахарным диабетом увеличится до 
552 млн.  

• У 90% больных имеет место сахар-
ный диабет 2 типа, который в послед-
нее время стал все в больших масшта-
бах регистрироваться среди детей и 
подростков.

• Более 80% случаев сахарного диа-
бета 2 типа можно предотвратить, из-
менив образ жизни.

• На сегодняшний день частота всех 
форм сахарного диабета в разных 
странах мира составляет 6-7%, геста-
ционный сахарный диабет встречается 
у 4-6% беременных.

Официально зарегистрированное ко-
личество больных сахар-
ным диабетом в Украи-
не составляет 1 303 157 
(2,67% населения), что 
может свидетельствовать 
о неэффективной диа-
гностике нарушений угле-
водного обмена. 

Эксперты ВОЗ указывают на воз-
можное количество больных сахарным 
диабетом в Украине в пределах 8 млн и 
включают нашу страну в число 20 госу-
дарств с наибольшей численностью за-
болевших. Это значит, что приблизи-
тельно 6,5 млн жителей Украины даже 
не подозревают о своем заболевании.

Сахарный диабет – это хроническое 
заболевание, развивающееся в тех слу-
чаях, когда поджелудочная железа не 
вырабатывает достаточно инсулина или 
когда организм не может эффективно 
использовать вырабатываемый им ин-
сулин. Инсулин – это гормон, регулирую-
щий уровень сахара в крови. Результатом 
неконтролируемого диабета является по-
вышение сахара в крови (гипергликемия), 
которое приводит к серьезному повреж-
дению многих систем организма, особен-
но нервов и кровеносных сосудов.

Для сахарного диа­
бета 1 типа (ранее из-
вестного как инсулинза-
висимый) характерна не-
достаточная выработка 
инсулина, поэтому необ-
ходимо его ежедневное 
введение. Причина этого 

Сахарный диабет –  это заболевание, которое, по данным Европейской ассоциации 
по изучению сахарного диабета (EASD), можно отнести к неинфекционной пандемии. 

За последние 3 года еще 86 млн людей пополнили ряды больных сахарным диабетом.
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типа диабета неизвестна. В настоящее 
время его нельзя предотвратить.

Первые признаки сахарного диабета 
1 типа:

• чрезмерное мочеотделение (по-
лиурия);

• жажда (полидипсия); 
• постоянное чувство голода (поли-

фагия); 
• потеря веса, изменения зрения и 

усталость.
 
Сахарный диабет 2 типа (ранее име-

нуемый инсулиннезависимым) развива-
ется в результате неэффективного ис-
пользования инсулина организмом. Са-
харный диабет 2 типа, которым больны 
90% людей с диабетом в мире, в значи-
тельной мере является результатом из-
лишнего веса и физической инертности. 

Симптомы сахарного диабета 2 типа 
могут быть сходными с симптомами 
диабета 1 типа, но часто являются ме-
нее выраженными. В результате болезнь 
может быть диагностирована по проше-
ствии нескольких лет после ее начала, 
уже после возникновения осложнений.

Длительное бессимптомное течение 
заболевания является причиной тяже-
лых осложнений: слепоты, почечной не-
достаточности, нетравматической ам-
путации, инфаркта миокарда, инсульта.

Гестационный диабет – это гипер-
гликемия, которая развивается или впер-
вые выявлена во время беременности.

Симптомы гестационного диабета 
схожи с симптомами сахарного диабе-
та 2 типа. Чаще гестационный диабет 
диагностируется при проведении ОТТГ 
с 75 г глюкозы на 24-28-й неделе бере-
менности, а не на основании  жалоб.

пониженная толерантность  
К глюКозе и нарушение 
глиКемии натощаК

Пониженная толерантность к глюкозе 
(ПТГ) и нарушение гликемии натощак 

(НГН) являются промежуточными состо-
яниями между нормой и диабетом. Люди 
с ПТГ и НГН подвергаются высокому ри-
ску развития сахарного диабета 2 типа, 
хотя это не является неизбежностью.

Диагностировать заболевание 
можно путем исследования:

• глюкозы крови (натощак или слу-
чайная проба крови); при этом иссле-
дование натощак не дает возможности 
выявить около 30% случаев ранее не 
диагностированного диабета;

• ОТТГ (нагрузка глюкозой);
• гликозилированного гемоглобина.
Преимущества исследования гли­

козилированного гемоглобина:
• не требует состояния натощак;
• лучшая стабильность в пробе крови;
• меньшая вариабельность значений 

в разные дни (не зависит от стрессов, 
заболеваний).

Критерии диагностики:
• предиабет – HbA1c от 5,7 до 6,4%;
• диабет – HbA1c ≥ 6,5%.
Не допустить развития сахарного 

диабета возможно при соблюдении 
следующих рекомендаций:

• здоровое питание –  овощи, фрукты, 
молочные продукты, рыба, орехи; следует 
ограничить сахар, насыщенные и транс-
жиры (фаст-фуд, кондитерские изделия);

• регулярная физическая активность 
(150 минут в неделю обеспечивают сниже-
ние риска развития сахарного диабета на 
27%, с коррекцией рациона – на 57-58%);

• поддержание нормальной массы 
тела.

Лаборатория «Синэво» предлагает 
Вам пройти тест на определение уров-
ня   гемоглобина (HbA1c) со скидкой 50% 
для выявления сахарного диабета, 
предиабета сертифицированным ме-
тодом. Данное исследование поможет 
Вам не допустить развития сахарного 
диабета.

Карточку на скидку Вы можете 
оформить на сайте:  www.test-sahar.com.ua
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