
Мы почему-то напрочь забываем о 
менее очевидных, но от этого не ме-
нее неприятных «межсезонных» угро-
зах здоровью и благополучию, таких 
как цистит. А между тем это довольно 
частая проблема в неустойчивые в ме-
теорологическом отношении периоды. 
Воспаление мочевого пузыря и моче-
выводящих путей реализуется ком-
плексом крайне некомфортных сим-
птомов, как-то: постоянные позывы к 
мочеиспусканию, сопровождающиеся 
выраженными болью и жжением. Не-
редко и без того печальная ситуация 
усугубляется температурной реакцией, 
болью в пояснице, тошнотой. Излишне 
говорить, что качество жизни пациента 
с циститом измеряется в отрицатель-
ной системе координат: человек бук-
вально становится заложником недуга, 
пребывание вне дома, перемещение 
и социальная активность любого вида 
абсолютно невозможны. 

Факторы риска цистита:  
как уменьшить их влияние 

Переохлаждение.•	  В слякотных 
реалиях украинского межсезонья не-
обходимо особенно строго следить за 
тем, чтобы организму было тепло, сухо 
и комфортно.

Игнорирование элементарных •	
правил гигиены. Развитие цистита в 
большинстве случаев обусловлено бо-
лезнетворным воздействием кишечных 
бактерий. Регулярно и надлежащим 
образом проводимые гигиенические 
мероприятия существенно снижают 
потенциал болезнетворных микроорга-
низмов.

Недавно перенесенные бакте-•	
риальные инфекции, равно как и 
сопряженное с ними длительное 
медикаментозное лечение ослабля-
ют защитные возможности организ-
ма, затрудняя адекватное реагиро-
вание на угрозу нового «микробного 
вторжения». Отсюда следует, что при 
любом недомогании необходимо по-
заботиться о поддержке иммунной 
системы, чтобы ускорить ее возвра-
щение в состояние «полной боевой 
готовности». 

Травмирование мочевого пузы-•	
ря (например, вследствие оператив-
ного вмешательства) повышает риск 
воспалительного поражения слизистой 
оболочки данного органа. В случае на-
личия в анамнезе подобного события 
нужно проявлять особую насторожен-
ность в отношении характерных сим-
птомов цистита.

АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

Межсезонье – угроза
Из года в год в синоптически неблагополучное безвременье 
календарных переходов «зима → весна» / «лето → осень» 

мы демонстрируем повышенную настороженность 
в отношении респираторно-вирусных инфекций и прочих 

неприятностей, обозначаемых для удобства населения одним 
словом – «простуда». Но ведь на стыке времен года 
значительному риску воспалительного поражения 

подвергаются не только ЛОР-органы. 
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Гиподинамия•	  вредна вообще, 
а сидячая работа и диванный образ 
жизни – злейшие враги мочеполовой 
системы. Полчаса (в день) такого про-
стейшего гимнастического упражне-
ния, как ходьба, нивелируют угрозы, 
связанные с урбанистической органи-
зацией жизненного пространства. 

Тесная одежда•	  нарушает крово-
обращение в органах таза, что нега-
тивно сказывается на их функциони-
ровании и повышает риск развития 
патологических изменений. То, что 
на вас надето, безусловно, призвано 
украшать вас, но – и это действительно 
важно – при этом не должно причинять 
неудобств и сковывать телодвижения. 

Пристрастие к острой пище•	 , 
кофеинсодержащим и газированным 
напиткам, как считают ученые, может 
способствовать развитию инфекцион-
ного процесса в мочевыводящих путях. 
Сбалансированный рацион в разумных 
количествах плюс адекватная водная 
нагрузка – действенная профилактика 
цистита.

Длительное сдерживание мо-•	
чеиспускания, а также неполное 
опорожнение мочевого пузыря при-
водят к застою или разложению мочи, 
что формирует благоприятные условия 
для колонизации мочеиспускательного 
канала болезнетворными «пришель-
цами». 

АКТУАЛЬНО АКТУАЛЬНО

не только для горла

АзбукА профилАктики циститА

Анализируйте возможную взаимосвязь между особенностями полового по-
ведения, стиля одежды, диеты и проявлениями цистита. На самом деле намно-
го легче отказаться от рискованных экспериментов, баклажанов с чесноком и 
узких джинсов, чем провести неделю затворни-
ком, передвигаясь исключительно по маршруту 
«спальня – туалетная комната».

Брусника, клюква, смородина, свек-
ла, морковь, сельдерей, петрушка – не-
заменимые составляющие рациона с 
тройным эффектом – мочегонным, 
противовоспалительным и спазмоли-
тическим – в отношении предупре-
ждения цистита. 

Выпивайте 6-8 стаканов 
воды в день. Поступление та-
кого количества жидкости 
в организм обеспечивает 
самопромывание моче-
испускательного тракта 
от патогенных бактерий.
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в группе риска – женщины
Медицинская статистика свиде-

тельствует, что прекрасную половину 
человечества цистит поражает в 5-6 
раз чаще, чем сильную. Такая суще-
ственная разница в заболеваемости 
имеет простое анатомическое объяс-
нение. Все дело в специфике строения 
мочевыводящих путей. В отличие от 
мужчин у женщин укороченная уретра, 
ее значительно большая ширина и 
близость к анальному отверстию пре-
доставляют гораздо большую свободу 
действий потенциальному источнику 
инфекции.

l  Не лишне знать 
• Выбирая нижнее белье, отдавайте 

предпочтение моделям с ластовицей 
из хлопчатобумажной ткани. Синте-
тические материалы аккумулируют 
повышенную влажность в вагинально-
анальной области, а следовательно, 
благоприятную среду для размножения 
бактерий.

• Откажитесь от цветной и арома-
тизированной туалетной бумаги, мини-
мизируйте использование мыла и де-
зодорантов для интимной гигиены. Они 
негативно влияют на состояние слизи-
стой и могут стать причиной снижения 
местного иммунитета.

Цистит, конечно же, не относится к 
жизнеугрожающим состояниям. При 
этом игнорировать его проявления, 
во-первых, просто не получится, а во-
вторых, неразумно с учетом возможных 
последствий для здоровья в долгосроч-
ной перспективе. В отсутствие лечения 
риску инфекционного поражения под-
вергаются почки, и исходы этого про-
цесса могут быть крайне неблагопри-
ятными. Кроме того, неэффективная 
терапия цистита приводит к тому, что в 
10% случаев заболевание переходит 
в хроническую стадию.

лечение цистита:  
комплексное воздействие = 
результативная тактика

При цистите проводят комплексное 
лечение, направленное на купирование 
воспаления и нормализацию функций 
мочевыводящей системы. Как прави-
ло, врачи назначают курс антибактери-
альных препаратов, дополненный сред-
ствами из арсенала народной медици-
ны (отварами мочегонных трав и т. п.). 
При этом эффективность последних 
(а значит, и всей терапевтической схе-
мы) может варьировать в зависимости 
от количества и качества используе-
мого для их приготовления сырья. Та-
ких нежелательных колебаний лишены 
стандартизированные средства на 
расти тельной основе. Одним из фито-
препаратов, используемых в лечении 
цистита, является Канефрон H, направ-
ленное действие которого подтверж-
дено многолетним опытом применения 
в Европе. Основу этого препарата со-
ставляет специальный экстракт лекар-
ственных растений, стандартизирован-
ный по содержанию активных веществ. 
Применение Канефрона Н оказывает 
комплексное многовекторное влияние 
на мочевыделительные пути: противо-
воспалительное, спазмолитическое, 
мочегонное. В ряде исследований 
подтверждено антимикробное воздей-
ствие препарата. В комбинации с анти-
бактериальной терапией Канефрон Н 
усиливает антимикробный эффект по-
следней и обеспечивает скорейшее вы-
здоровление. Качество фитопрепарата 
Канефрон Н обусловливает его эффек-
тивность. Так, недавнее исследование, 
проведенное независимой исследова-
тельской компанией в соответствии 
со всеми критериями GCP, показало, 
что 97,6% женщин с неосложненными 
циститами не потребовалось перехо-
дить на лечение антибиотиком.

Подготовила Мария Зоринская

АКТУАЛЬНО
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