
Так  же,  как  кальций  и  витамин  D 
помогают  формированию  крепких  ко-
стей, ряд питательных веществ играют 
ключевую роль в сохранении хорошего 
зрения. Научно обоснованная формула 
OКЮВАЙТ®  создана  специально  для 
сохранения  остроты  зрения  и  защиты 
от потери зрения с возрастом. 

иНФорМация,  
которУю ВаМ НеоБхоДиМо 
зНать о ПитательНЫх ВеЩеСтВах

Начнем  с  лютеина  и  зеаксантина. 
Они  являются  мощными  антиоксидан-
тами, которые наш организм не может 
вырабатывать  самостоятельно.  Эти 
жизненно  важные  питательные  веще-
ства  формируют  макулярный  пигмент 
для фильтрации вредного синего спект-
ра  солнечного  света,  который  может 
повредить макулу  –  область  сетчатки, 
ответственную за центральное зрение. 

ПоЧеМУ оМеГа-3 
ПНжк так ВажНЫ?

Эта  группа  незаменимых  полине-
насыщенных  жирных  кислот  (ПНЖК) 
важна  для  поддержания  здоровья  ор-
ганизма в целом, особенно для защиты 

здоровья  глаз.  Исследования  показы-
вают, что регулярное потребление про-
дуктов, богатых омега-3 ПНЖК, помо-
гает поддержать и сохранить здоровое 
зрение и замедлить прогрессирование 
возрастных изменений. 

ПоЧеМУ ПитаНие  
и ПолиВитаМиНЫ  
Не оПраВДЫВают ожиДаНий?

Зеленолистовые  и  цветные  ово-
щи  богаты  лютеином  и  зеаксантином. 
Омега-3  ПНЖК  содержатся  в  жирной 
морской  рыбе  (лососе,  сардинах,  тун-
це, скумбрии, сельди), орехах и яйцах. 
Ежедневный  рацион  большинства  лю-
дей  характеризуется  недостаточным  

что Ваши глаза могут терять жизненно 
важные питательные вещества? 

С возрастом наши глаза нуждаются 
в особой заботе и внимании.

зНаете 
ли ВЫ…
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количеством  необходимых  пита-
тельных  веществ,  в  то  время  как 
исследования  показали,  что  сба-
лансированное  питание  играет  важ-
ную  роль  для  сохранения  здорового 
зрения.  Большинство  поливитаминов 
содержат мало или вообще не содер-
жат  лютеина,  зеаксантина  и  омега-3 
ПНЖК. 

Что такое окюВайт®?
OКЮВАЙТ®  содержит  лютеин,  зе-

аксантин и омега-3 ПНЖК; это научно 
обоснованная формула для коррекции 
рациона  с  целью  создания  оптималь-
ных условий для:

•  обеспечения нормальной функции 
зрения;

•  сохранения остроты зрения;
•  защиты органа зрения от избыточ-

ного количества свободных радикалов.

OКЮВАЙТ®  создан  компанией 
Bausch+Lomb – экспертом в сфере за-
боты о здоровье глаз с более чем 150-
летним опытом инноваций, и отвечает 

высоким фармацевтическим стандар-
там. 

оДНа каПСУла оДиН раз В ДеНь 
ПоМоГает заЩитить  
зДороВье Глаз 

Мягкие  желатиновые  капсулы 
OКЮВАЙТ®  Комплит  содержат  250  мг 
омега-3  ПНЖК,  5  мг  лютеина  и  1  мг 
зеаксантина,  цинк,  витамины  С  и  Е  – 
важные  питательные  компоненты  для 
сохранения остроты зрения и защиты от 
потери зрения с возрастом. Рекоменда-
ции по употреблению: принимать по 
1 мягкой желатиновой капсуле ежеднев-
но утром во время еды, запивая стака-
ном воды. Диетические комплексы для 
глаз OКЮВАЙТ® можно принимать с по-
ливитаминами или без таковых.

Если  у  Вас  возникли  вопросы,  про-
консультируйтесь со своим врачом. По-
жалуйста,  изучите  инструкцию  для  по-
лучения дополнительной информации. 

ОКЮВАЙТ® – НАучНыЙ пОДХОД  
К СОХ  РАНЕНИЮ зДОРОВОгО зРЕНИЯ.

Вы можете узнать, подходит ли Вам ОКЮВАЙТ®, 
ответив на несколько простых вопросов.

1. Вам больше 45 лет? 

2. Вы хотите сохранить здоровье своих глаз и предупредить 
 развитие возрастных изменений зрения? 

3. Вы хотите дополнить свой рацион важными для глаз 
 питательными веществами? 

4. Используемые Вами мультивитаминные комплексы содержат 
 недостаточное количество лютеина, зеаксантина или омега-3  
 ПНЖК? 

Если Вы дали положительный ответ хотя бы на один  

из этих вопросов, то, возможно, ОКЮВАЙТ® создан именно для Вас!

ОКЮВАЙТ® – зарегистрированная торговая марка Bаusch + Lomb Incorporated.
© 2012 Bаusch + Lomb Incorporated
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