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В ДЕСЯТОЧКУ

таБлица МеНДелееВа 
В оДНоМ ФлакоНе

Основным  и  единственным  отличи-
ем  минеральной  воды  от  пресной  яв-
ляется содержание в ней минеральных 
веществ,  способных оказывать лечеб-
ное действие, – кальция, хлора, натрия, 
серы, йода, брома, кремния, фтора, же-
леза, мышьяка, радона и др.

Правило № 1. Следует учитывать, 
что лечебная минеральная вода – свое-
го рода лекарство, которое не является 
полноценной заменой питьевой воде 
и не может использоваться «на свой 
страх и риск».

ВоДНЫе ПроцеДУрЫ
Питье, ванны, души, очистительные 

клизмы, дуоденальный дренаж, ингаля-
ции,  полоскания…  Как  из  существую-
щего многообразия выбрать оптималь-
ный  способ  применения  минеральной 
воды? 

Правило № 2. Наилучший лечебный 
эффект можно получить при комплекс-
ной терапии, объединяющей прием воды 
внутрь (питьевой режим и др.) и наруж-
ное ее использование (орошения кишеч-
ника, гидроколоно- и гидролазеротера-
пия, минеральные ванны, ингаляции).

лУЧШе Позже, ЧеМ НикоГДа?
Акцент на лечебных свойствах бути-

лированных минеральных вод, красую-
щихся  на  полках  гипермаркетов,  –  не 
более  чем  распространенное  заблуж-
дение и не совсем честный рекламный 
ход.  При  использовании  минеральных 
вод в качестве столовых предпочтение 
следует  отдавать  низкоминерализиро-
ванным (4-4,5 г/л) – Боржоми, Ессентуки 
№ 20, Нарзан и др. Они в большей сте-
пени, чем питьевая вода, стимулируют 
аппетит и лучше утоляют жажду.

Правило № 3. Приблизительно че-
рез 2 ч после разлива минеральная 

AquA minerAle. 
10 ФактоВ  
о лекарСтВе 
из НеДр зеМли

Она – неизменный гость праздничного застолья и эффективный 
способ устранения его последствий, наш постоянный спутник в жаркий 

летний полдень и лекарство, «фабрикой» по производству которого 
является сама природа. О целебных свойствах минеральной воды слагают 

легенды. Но, как утверждают эксперты, только строгое выполнение  
ряда правил позволяет использовать ее лечебное влияние  

не во вред своему организму. 
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вода начинает терять целебные свой-
ства. Потребление ее непосредствен-
но в бювете обеспечивает максималь-
ную эффективность питьевого водо-
лечения.

СаМ СеБе режиССер
Правило № 4. Никакого самоле-

чения!
На вариант «заедем на денек-другой 

в  Трускавец  на  водичку»  даже  здоро-
вый организм может отреагировать не-
предсказуемо  и  преподнести  неприят-
ный  сюрприз,  вплоть  до  расстройства 
желудка или почечной колики. 

«На НеДелькУ До ВтороГо…»
Впервые за последние 3 года выкро-

или  недельку  отпуска?  Впереди  –  не-
сколько государственных праздников?

Такой  вариант  оптимален  для  при-
обретения  «горящего»  тура  в  ближ-
нее зарубежье, туристического похода 
или  игры  в  пейнтбол.  Если  действи-
тельно  хочется  ощутить  результат  от 
санаторно-курортного  лечения,  сле-
дует  вдумчиво  и  основательно  подхо-
дить  к  его  планированию,  соблюдать 
рекомендованный  режим,  а  также  из-
бавиться от свойственного нашей мен-
тальности заблуждения: часто мы ожи-
даем  мгновенного  решения  проблем, 
которые «нарабатывали» годами.

Правило № 5. Необходимая 
длительность питьевого лечения – 
от 3 до 6 нед (в среднем 4 нед). Повтор-
ный курс санаторно-курортного лече-
ния можно провести через 9-12 мес. 

кажДая МелоЧь иМеет зНаЧеНие
Разновидность  минеральной  воды, 

ее количество в 1 порции, частота при-
емов в течение дня и их режим (до или 
после  еды),  температура  (холодная, 
теплая,  горячая),  особенности  исполь-
зования зависят от множества факто-
ров – заболевания и его фазы, возраста 

и массы  тела пациента,  степени мине-
рализации воды, ее ионного состава и 
др. – и могут определяться только ква-
лифицированным специалистом.

Правило № 6. Доза потребляемой 
воды колеблется от 1 столовой ложки 
до 1 стакана за прием. Среднее количе-
ство приемов – 3 р/сут (при проблемах 
урологического характера – 6-8 р/сут).

ПозДНо Пить БоржоМи
Питьевое  лечение  противопоказано 

при:
3 сердечно-сосудистых  заболева-

ниях,  сопровождающихся  нарушения-
ми  кровообращения  (склонностью  к 
отекам и т. п.);

3 патологии  почек,  системы  пище-
варения  и  др.  (особенно  при  наличии 
рвоты, диареи) в остром периоде;

3 кровотечениях  любого  проис-
хождения;

3 сужении пищевода и привратника 
желудка.

Ограничения в отношении потребле-
ния некоторых видов минеральных вод 
существуют при туберкулезе, злокаче-
ственных  новообразованиях,  психиче-
ских расстройствах, алкоголизме, эпи-
лепсии, ночном недержании мочи.

Правило № 7. При употреблении 
минеральных вод с терапевтической 
целью главное – не переусердствовать, 
чтобы не превратить пользу в потенци-
альный риск для организма. 

БольШе – Не зНаЧит лУЧШе
Правило № 8. Пить минеральную 

воду следует с помощью специальных 
чашек, медленно, меленькими глотка-
ми. Исключение составляет только один 
случай – при потреблении воды со сла-
бительной целью ее выпивают залпом.

До, ВМеСто или ПоСле?
Правило № 9. В случае пониженной 

секреторной функции желудка воду 
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пьют за 15-30 мин или непосредствен-
но перед приемом пищи, при нормаль-
ном функционировании – за 45 мин, 
если кислотность желудка повышена – 
за 1-1,5 ч до еды.

ПоПаДаеМ «По аДреСУ»
Заявление  на  отпуск  подписано, 

в  чемодан  положен  шикарный  летний 
сарафан, домашние питомцы переданы 
в заботливые руки соседки по лестнич-
ной клетке… Осталось самое важное. 

Правильно выбрать курорт – это 
правило № 10, первое по значимости.

Всемирно известной здравницей для 
пациентов  с  гастроэнтерологическими 
проблемами, имя которой говорит само 
за себя, является курорт Трускавец.

«Сокровище  Юрского  периода»  – 
вода  курорта  Миргород,  получаемая 
из  3  скважин  глубиной  от  673  до 
710 м,  имеющая  постоянный  состав  и 
стабильные  целебные  свойства  вне 
зависимости от времени года и темпе-
ратуры и  признанная  экспертами  наи-
более  защищенной  от  внешнего  воз-
действия минеральной водой Украины, 
нормализует обмен веществ, показа-
на  внутрь  при  желудочно-кишечных 
расстройствах,  сахарном  диабете, 

наружно – в случае проблем со сторо-
ны  мочевыделительной,  репродуктив-
ной,  опорно-двигательной  и  нервной 
систем.

Пациентам  с  патологией  почек,  мо-
чекаменной  болезнью,  хроническим 
пиелонефритом, мочекислым диатезом 
рекомендуется минеральная вода из ис-
точника № 4 («Божьей Матери») курор-
та Моршин.  Ученые  доказали,  что  она 
имеет такие же свойства, как освящен-
ная иорданская. Вода из источни-
ков № 1 и № 6 выводит из организма 
радионуклиды и другие токсические ве-
щества.

В санаториях курорта Хмельник осу-
ществляется  лечение  ряда  патологий 
уникальной  минеральной  радоновой 
водой.  Страдаете  патологией  опорно-
двигательного  аппарата? Замучил  ра-
дикулит?  Перепробовали  все  мысли-
мые  и  немыслимые  способы  лечения 
псориаза,  много  лет  пытаясь  от  него 
избавиться?

Тогда не откладывайте на завтра то, 
что может улучшить ваше здоровье 
уже сегодня!

Подготовила Ольга Радучич


