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В лакунах миндалин постоянно образуются бе:

лые пробки. О чем это свидетельствует и что сле:

дует предпринять?

При хроническом тонзиллите из=за длительного

воспаления появляются рубцовые сращения в минда=

линах, могут образовываться замкнутые гнойные

очаги. Накапливаются так называемые пробки, кото=

рые представляют собой скопление частиц пищи, жи=

вых и погибших микробов, лейкоцитов. В гнойных

пробках миндалин создаются весьма благоприятные

условия для сохранения и размножения болезнетвор=

ных микробов, поддерживающих воспалительный

процесс в миндалинах. От пробок нужно избавляться.

Для этого ЛОР=врач проводит промывание лакун неб=

ных миндалин раствором антисептика или удаляет их

с помощью аппарата «Тонзилор» (вакуумное удале=

ние), а также назначает комплекс физиотерапевти=

ческих процедур, общеукрепляющие препараты, имму=

номодуляторы (поливитамины, препараты Тонзипрет

или Имупрет, Лимфомиозот и др.). Если проведение

курса консервативного лечения не эффективно, неб=

ные миндалины следует удалить.

Во время простуды у меня снизился слух и по:

явился шуршащий звук в ушах в положении ле:

жа. Лор осмотрел ушные раковины, но не обнару:

жил каких:либо повреждений. С чем это может

быть связано? Что делать?

Такие проблемы могут быть связаны не с по=

вреждением ушной раковины, а с начавшейся дис=

функцией слуховой трубы. В любом случае, перед

тем как обратиться к отоларингологу, необходимо

закапать сосудосуживающие капли в нос, чтобы

снять отек слизистой оболочки в области устьев

слуховых труб, которые открываются в носоглотке.

Также можно принимать препарат Синупрет для

разрежения секрета, так как симптом шуршания в

горизонтальном положении – признак наличия сек=

рета в барабанной полости. Если вовремя не обра=

титься к врачу и не начать своевременное лечение,

может развиться секреторный средний отит и «кон=

дуктивная тугоухость».

В носовых ходах скопление полипов. Врач ре:

комендует удаление, но я слышал, что после этой

операции полипы снова вырастают, и операцию

придется повторять. От чего они появляются? Ка:

кое лечение наиболее эффективно?

– Полипозный риносинусит (ПРС) – хроническое

воспаление слизистой оболочки полости носа и око=

лоносовых пазух с образованием и рецидивирующим

ростом полипов (состоят из отечной ткани). До сих

пор нет единого мнения о происхождении и природе

полипозного процесса в полости носа и околоносовых

пазухах. Есть три основные теории их возникновения:

инфекционно=аллергическая, аутоиммунная, нервно=

трофическая. Существует еще и теория о хроничес=

ком обитании вирусов в слизистой оболочке полости

носа. Аллергический насморк, ПРС, обструктивный

бронхит и бронхиальная астма могут быть звеньями

одной цепи. Из медикаментов максимально эффек=

тивными считаются глюкокортикостероиды (ГКС) –

единственное средство, способное замедлять рост

полипов и продлевать периоды ремиссии при ПРС.

Главные преимущества этих препаратов: высокая

местная активность и минимальная биодоступность

(Авамис, Назонекс, Фликсоназе и др.).

Наиболее перспективный из хирургических мето=

дов лечения ПРС – эндоскопическая хирургия в соче=

тании с противоаллергическим лечением. 

Ребенок 10 лет жалуется на боль в ушах на фо:

не простуды и насморка. Как быстро снять боль? 

На фоне простуды у ребенка могут развиваться

тубоотиты (нарушение функции слуховых труб), сек=

реторные средние отиты, а также острые катараль=

ные средние отиты. Эти состояния, как правило, раз=

виваются на фоне плохого носового дыхания у ре=

бенка вследствие отека слизистой оболочки носовой

полости. Поэтому необходимо бороться с заложен=

ным носом. Если при закапывании сосудосуживаю=

щих капель в нос ушная боль не уходит, следует об=

ратиться к ЛОРу для адекватного лечения. При очень

сильной боли в ушах до того, как придете на прием к

доктору, можно закапать ушные капли с анестетиком

(обезболивающим компонентом) – Отипакс.
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