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Правила здоровых ног: 
как сохранить сосуды

здоровыми

Учитывая масштабность и распростра�

ненность патологии венозной системы (вари�

козную болезнь часто называют болезнью

цивилизации, а тромбоз глубоких вен (ТГВ) –

заболеванием технологического прогресса),

актуальность ранней диагностики и рацио�

нальной терапии сегодня как никогда высока. 

В фокусе внимания присутствующих на меро�

приятии были аспекты профилактики разви�

тия тромбоза нижних конечностей и предот�

вращения опасных осложнений, связанных с

данной патологией. 

В начале заседания с приветственным

словом выступил представитель компании

«Берингер Ингельхайм» в Украине Оливер

Розборил. Он отметил, что социальная ответ�

ственность является центральным элемен�

том культуры компании, в связи с чем посто�

янно разрабатываются социальные проекты,

активно спонсируется научно�исследова�

тельская деятельность, организовываются

медиа�клубы с участием ведущих специалис�

тов, направленные на освещение актуальных

вопросов медицины. 

Гостья заседания медиа�клуба, вице�прези�

дент Ассоциации ангиологов и сосудистых хи�

рургов Украины, доктор медицинских наук, про�

фессор Лариса Михайловна Чернуха (ГУ «На�

циональный институт хирургии и транспланто�

логии им. А.А. Шалимова НАМН Украины», 

г. Киев) отметила, что ежегодно в США диа�

гностируется около 900 тыс. случаев венозной

тромбоэмболии (ТГВ и тромбоэмболия легоч�

ной артерии – ТЭЛА), треть из которых при�

водит к летальному исходу в течение 1 мес с

момента установления диагноза. Затраты на

лечение пациентов с данным заболеванием

составляют около 3�4 млрд долларов США. 

К сожалению, в Украине точная статистика

относительно венозной тромбоэмболии от�

сутствует. Особую опасность представляет то,

что к группе риска могут относится здоровые

люди, имеющие склонность к тромбообразо�

ванию. Своевременное обращение пациента к

врачу и ранняя диагностика ТГВ могут пред�

упредить возникновение ТЭЛА, ассоциирую�

щейся с высоким риском летального исхода.

В основе тромбообразования лежит триада

Вирхова: повышенная свертываемость крови,

повреждение сосудистой стенки и замедление

кровотока. К факторам риска тромбообразо�

вания относят:

• пожилой возраст;

• беременность и роды (особенно значимо

риск повышается после проведенного кесаре�

ва сечения);

• сложные переломы, обширные операци�

онные вмешательства;

• избыточную массу тела;

• длительные перелеты и поездки; 

• курение;

• факторы внешней среды (загрязнение

3,4�бензпиреном);

• длительное применение лекарственных

средств, влияющих на систему свертывания

крови;

• сердечная недостаточность.

Угроза ТГВ существует у здоровых лиц мо�

лодого возраста, которые вынуждены длитель�

ный период времени пребывать в стоячем или

сидячем положении (работа за компьютером,

частые длительные поездки на автомобиле, 

в самолете).

Первыми проявлениями патологического

процесса могут быть периодические боли в

икроножных мышцах, ощущение жжения, тя�

жести в ногах. В зависимости от локализации

тромба появляется отечность. Отечность и из�

менения цвета кожных покровов на месте

тромба – основные признаки заболевания.

Очень часто ТГВ развивается без явно выра�

женных симптомов венозной недостаточнос�

ти, что приводит к осложнениям или внезап�

ному летальному исходу. В связи с этим врач

должен тщательно собрать анамнез у пациен�

та и при наличии достаточного количества

факторов риска внимательно отнестись к диа�

гностике ТГВ. Обследование проводится с по�

мощью ультразвукового аппарата и не сопро�

вождается болезненными ощущениями.

Лечение тромбоза проводится как амбула�

торно, так и в стационаре (в зависимости от

степени тяжести заболевания). На сегодня ис�

пользуются и консервативные, и оперативные

методы лечения. При медикаментозном лече�

нии врач может назначить непрямые ораль�

ные антикоагулянты (НОАК), применение

которых не требует постоянного мониторинга

свертываемости крови. 

Учитывая, что наибольшая вероятность

развития ТГВ наблюдается в послеоперацион�

ный период, поэтому с профилактической це�

лью необходимо назначать НОАК, использо�

вать эластические бинты, средства для ком�

прессии (эластичные чулки) и как можно

раньше стимулировать пациента к физичес�

кой активности с последующим назначением

индивидуального комплекса упражнений, на�

правленных на улучшение венозного кровото�

ка. Обучение пациента простым правилам

(например, как можно дольше держать ноги в

поднятом положении, использовать удобную

обувь, укреплять мышцы с помощью ходьбы,

плавания, езды на велосипеде, бега трусцой и

т. п.) обеспечивает высокую профилактичес�

кую результативность. Необходимо с осто�

рожностью и под постоянным контролем за�

ниматься видами спорта, предполагающими

высокую нагрузку на нижние конечности

(футболом, баскетболом, волейболом, гор�

ными лыжами, поднятием тяжестей). Следует

также активно бороться с гиподинамией,

вредными привычками и избыточной массой

тела. 

В завершение Л.М. Чернуха подчеркнула, что

обучение и информирование украинских граж�

дан касательно патологии сосудов крайне важ�

ны. Каждый человек с ответственностью должен

относиться к своему здоровью, по возможности

минимизировать количество факторов риска, 

а при появлении малейших симптомов заболева�

ния – незамедлительно обращаться к врачу. 

Выполнение простых, но ценных правил помо�

жет значительно снизить риск развития таких

тяжелых патологий, как ТГВ и ТЭЛА. 

Подготовила София Степанчук

18июня состоялось очередное заседание медиа5клуба
компании «Берингер Ингельхайм», на котором

рассматривались и обсуждались актуальные вопросы,
касающиеся здоровья сосудов нижних конечностей. 
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