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KAPAIONOrIA e IHGOPMALIIA

Mpoekm «G0-+ Kapgion: mpuKymHUK qyMOK

Y BepecHi 2012 p. BceykpaiHCbKOIO FPOMAACbKOIO OPraHisauicio «AcouidLis NpeBeHTUBHOI T AHTUEHAXKUHT MegULMHUY 3d NMiATPUMKMU
dapmauesTuHoi komnaHii «CaHa03», a TAKOXX Megu4YHOi Ta GpapmMaLeBTMYHOI cninbHOTH 6yno 3anoyaTtkoBaHo npoekT «60+ Kappio»,
OAHUM i3 HaNpsMiB AianNbHOCTI SKOro nepea6auyeHo cTBOpeHHS MepeXki iHpopmauiiinnx «KabiHetis noguHM NITHLOTO BiKy».

Creundiky Ta popMaT HisJIbHOCTI 11i€i iHilliaTuBK OyJ10 00pa-
HO He BUMaaKoBo: pobiemoto Ne 1 B YKpaiHi Ta cBiTi € cepiieBo-
cynuHHi 3axBoptoBaHHs (CC3) — ocHOBHA MpUYKMHA MPUOIN3HO
2/3 neTanpbHUX BUIIAIKIB Ta iHBATIAM3ALIil Cepel JOPOCIOro Hace-
JeHHs. 3a naHuMu BcecBiTHBOT opraHizallii OXOpoHU 310pOB s,
mopiyHo CC3 cratoTb nprarHoio cmepti 500 THC. yKpaiHIiB
(mpubu3Ho 1370 ocib 1roaHs), a KiIbKiCTb 3B€PHEHbD i3 TIPUBOY
KapIioBacKyJISIPHOI IMaToorii nocsma 19,4 MiiH Ha pik.

TonoBHa MeTa ipoekTy «60+ Kapmio» — iHhopMyBaHHS Hace-
JIEHH$ 3 TIPUBO/Y TOTO, 110 CaMe i IKMM YMHOM MOXE TIPU3BECTU
110 TOSIBY iH(DApKTy MioKap/a, iHCyIbTy Ta iHILMX 3aXBOPIOBAHD;
MOIIMOICHHS 3HaHb 100 METO/IB KOPEKIlii (haKTopiB pU3HNKY Ta
LUISIXiB 10 30POBOTO Ta TIOBHOLIIHHOTO TOBTOJITTSI.

CroronHi iH(popMaIliifHO-KOHCYIbTaTHBHI «KabiHeTH TrommHI
JITHBOTO BiKy» (DYHKIIIOHYIOTb y 6arathox Mictax Ykpainu: Kuesi,

Xapkosi, Opneci, TMonrasi, HoBorpani-BoauHchkomy, Kuto-
MUDpI Ta iH.

V «KabiHeTi JIoIUHY JITHOTO BiKy» BUKOHYIOThCS:

* aQHKETYBaHHS;

* BU3HAYEHHS 3pOCTY;

* BUMIipIOBaHHSI Bary, iHAEKCY MacH TiJa,

* BUMIipIOBaHHSI apTePialbHOTO TUCKY;

* OIiHKA CEepIeBO-CYIMHHOIO pPHM3UKYy 3a Momudikosa-
Hoto mikanoo SCORE;

* peKOMEHallii I0J0 KOPEKIIii CIoco0y XMTTS Ta Xapdy-
BaHHSI;

* 3a0e3MeveHHs Creliaai30BaHOI0 TeMaTUYHOIO JIITepaTypoio
(HamaThes MEAMYHI XypHAJIK, OPOLIYpH, SIKi MICTSTh TOpaan
00 3amo0iraHHsS BUHMKHEHHIO apTepialbHOI TillepTeH3ii,
CTEHOKap/ii, iHCYJIBTY).

[MpuemHo, 1o npoekT «60+ Kapaio» icHye He Ha narnepi, a
MTOCJIiIOBHO Ta LITECIIPSIMOBAHO BTLTIOETHCS Y XKUTTS. isTbHICTD
«Kabinety J1roavHM JTiTHHOTO BiKy» Ha 0a3i aNnTeYHOTo 3aKIamay —
1ie IOMATKOBE HABAaHTaXKEHHsI Ha MPAaLliBHUKIB UM BilMOBiTaIbHA
couianbHa Micig? Y skiii Mipi gaHi, oTprMaHi mig yac npodinak-
TUYHMX OIVISIIB, € CIIIBCTABHUMMU 3 pe3y/IbraTaMu oQilliiiHoi cTa-
TUCTUKU? YU CTIOHYKAIOTh Bi3UT 10 (axiBUs 1y  CBiTOMJIEHHS
MaciuTady Hebesneku CC3 10 BiIMOBH Bill IIKiIJTUBUX 3BUYOK Ta
3MiHuM criocoOy xuTtsi? [1po e My 3anuTany B MPOBI30PiB, SIKi
3alisHi B TIPOEKTi, (haxiBIIiB, 1110 3AilICHIOIOTH OIIIHKY Kap/aioBac-
KYJSIPHOTO PU3UKY, Ta BilBiMyBayiB, 5IKi BXX€ CKOPUCTAIUCS Mepe-
Baramu «KaOiHeTy JT0aMHM JIITHBOTO BiKY».

OTXe, /10 Balloi yBaru BpaXeHHs Malli€HTIB, JiKapiB Ta
(bapmarieBTiB (OCHOBHMX JJAHOK «TPUKYTHHMKA»).

Ha aymky cdapmauesra...

Baamucaas Jleoninosuy Kosnoscbkuii, 3aBinysau KII «Anteka
Ne 127» (m. ZKuromup, maiinan CooopHuii, 4):

- Mpo npoekt «60+ Kappaio» Ta mepexy indpopmauinHmx
«Kabinetie niognMHu niTHOrO BiKY» 5 Bneplue Ai3HABCS Bif Me-
An4Horo npepcrasHuka komnanii «CaHpos», a konu nobysas
Ha BigKpUTTIi aHanoriyHoro kabiHeTy B M. Hosorpagi-Bonuucs-
KOMY, CYMHIBiB HE 3anMWKNOCS: NOTPIBHO HEraMHO NepernMaTH
YChilHWI AOCBIA | BAKOPUCTOBYBATM MOroO y BAACHIM NpakTuuil
Y cyyacHux cknagHux eko-
HOMIYHMX peanisx coui-
anbHi NpoekTM Ha 6eskoLu-
TOBHI} OCHOBI (30KpeMa, Ti,
wo nepenbauaioTb ornsg
nauieHTis) NpUHOCATL KO-
pUCTb  0BOM YYOACHMKAM
npouecy: GpopmytoTb No3u-
TUBHMM IMIZX anTeku, a Ta-
KOX [IOTb MOX/MBICTb HO-
_ CeneHHIo Ai3HATMCA Npo

iCHYI04i Ta MOXIIMBI PU3MKM
AN 3H0POB’ 5l TA O3HAMOMMTHCS 3 METOAAMM iX Kopekuii. Tum Binblue,
wo y «KabiHeTi ntoanHu nitHboro Biky» Ha 6a3i HAWOI ycTaHOBM
npu1iom Bepae Nikap-kapaionor.

Mpotarom gocuts kopotkoro nepiogy uacy («Kabiter» npauioe
Tpowku Binblie Micsaus) koHcynbraito nikaps otpumann 130 oci6
(yci npoiwnn aHkeTyBaHHs 30 MOAMGbIKOBAHOIO LWIKANOKO KAPAio-
sackynspHoro pusuky SCORE), 6ansbko 50 oci6 3sepranmcs nos-
TOPHO, W06 OLHUTH, HACKINbKM AIEBOIO € KOPEKLiis GAKTOPIB pU3M-
Ky BifiNOBIAHO A0 MEANYHUX PEKOMEHAALLN.

Pe3ynbrati ankeTyBaHHs BpaxaioTs: y noHas 20% sigsinysauis
BUSIBIEHO MiABMILEHMN PU3UK BMHUKHEHHS HErQTUBHWUX CepLeBo-
cyamHHux nogin. Lli nani cnis3syyHi 3i CTATUCTUYHUMM NOKA3HMKO-
mu B YKpQiHi B Linomy, BIACHMM JOCBIROM (30Kpema, i3 npobne-
MOIO KOPAIOBACKYASIPHOI NATONOTi 3ITKHYIMCS fesKi MOT 3HAMOMI).

Mpoekr «60+ Kapgio» Ta pisnbHicts inpopmauinHmx «Kabi-
HeTiB NIOAMHM NIITHbOTO BiKY» — LUAHC ANS NALIEHTIB BUIBUTH Nepe-
LYMOBM PO3BMTKY XBOPOBM TG MOYATH JisITM BXE HA NOYATKOBMX ii
eTanax.

Tamapa Pomanisna Caxuenko, 3aBinyBay «LleHTpanbHoi Michk-
paiionnoi anteku Ne 217» (M. HoBorpaa-Bomuncbkuii):

— OpHoro pasy , nepernsaaioun paxose BUAAHHS, 3ycTpina
uikasy crarrio npo npoekt «60+ Kapaio» Ta igkpurts «Kabineris
noanHM nitHeoro Biky». He Bigknagatoun Ha notim, ogpasy x npo-
aBuna iHiLiaTMey: 3atenedoHysana ao cronmuj, obrosopuna 3 op-
rOHI3aTOPAMM NPOEKTY NoAPo6MLI TA YMOBM LLOAO MOXIMBOI yuac-
Ti B HbOMY, OfiXe, HE3BAXAKOUYM HA TE L0 30 KiNbKICTIO HACENEeHHS
Hawe MicTeyko HeBenuke, akTyansHictb npobnemmn CC3 ans Moro
MELLKQHLB € AyXe 1 AyXe BUCOKOIO.

Y  HawoMmy kabiHeri
wopHs 3 09.00 go 17.00 N
npauiooTh nikap-kap-
pionor, KniHiYHMK i cTap-
LUK NPOBi3OPM, IKi NPOMLL-
nM cneuianbHe HOBYAHHS.
9 BnesHeHa, wo ¢opmar
poBOTU 3 HACENEHHAM Y
Burnagi 6esnocepeaHboro
CMiNKYBAHHS € Ai€BUM Ta

3 METOI0 A0CAITU AKTMBHOTO AOBronitTa. MoxnMeo, Toai B HaLwiM
KpaiHi cnpaspi cTaHe Ginblue AOBroXuMTeNiB.

IOnis AunpiiBna Bopucosa, 3aBinyBay «Anteku 100poro Jus»
(m. Xapkis, Bya. Ilymkinceka, 26):

- Bocenn 2013 p. Haw 3aknap fony4MBCs A0 NPOEKTY
«60+ Kapgio», Ha ioro 6asi sigkpnto «KabiHeT niopuHM1 NiTHLOTO Biky».
lonoBHolo nepeBaroto Horo AisSNbHOCTI AN ANTEKM € OTOTOXHEHHS 30-
KNagy He NuLLe 3 NiKyBaHHAM XBOPOB, a M MOXIMBICTIO ix Npodinakti-
ku. Afxe BIBOMO, LU0 4WM WBKALIe ByayTb BUsBNEH] GAKTOPU PU3HKY ,
MM binblue WAHCB nonepeanTH BUHUKHeHHs natonorii. Y «KabieTi
NIOAMHM NITHBOTO BiKy» 30 AONOMOrolo dpapmaLesTa Bci baxaioui Mo-
XYTb BU3HOYMTM PiBEHb APTEPIQNBHOrO TUCKY , MOCY TiNA TA OfEPXATH
LiiHHI peKoMeHAaLT L0 AOCArHEHHS 3A0POBOro JOBrOITTS.

3eepHytics B «KabiHeT ntognHu NiTHBLOTO BiKy» TA CKOPMUCTATMCS
6e3KOLITOBHAMM MOCTYrAMM MOXYTb YCi KMTEN MICTA HE3aNEeXHO
Big Biky. Xoua peecTp BiggigyBayis He BeAETbCs, CNOCTEPEXEHHS
dbapmauesTa Ta aHani3 CTPYKTYPH NPOAAXY AHTUrINEPTEH3UBHUX
3acobie (3a npubnusHumu nigpaxyHkamu, 6amssko 30% knientis
anTekM 3BepTAlOTbCS 30 NOPaAoto abo 3 MeTo NPMABAHHS Li€i rpy-
nW npenaparis) ceig4aTh Npo rocTpy akTyansHicts npobnemn CC3.

edektusHum. Cnogisatocs,
Wwo Kkonu nopuHi byae BUSHAYEHO BiK, SKOMY BiANOBIAAKOTH ii
bi3nyHi MOXAMBOCTI, BCTAHOBNEHO PAKTOPU PU3UKY , PO3’ICHEHO
NPOrHoO3 i HOAAGHO peKkoMeHAaLii, sk noBoanTH cebe pani, ue
CTUMYTIOBATUME ii LOTPUMYBATHUCS 3[0POBOrO CNocoby XMTTa

PasoMm i3 TMM HaceneHHs He[OCTATHBO MOIHPOPMOBAHE NPO He-
obxigHicts Mopudikauii cnocoby XMTTS, MPUHLMMM NiKYBAHHS TA
CepHO3HICTb MOXIMBUX YcknaaHeHb. Cnig BUSHATH, WO B Cy4aCHOMY
CBiTi MM 3BEPTAEMOCS 30 LOMOMOTOIO JIMLLIE TOR], KOJIM HE MOXEMO
6e3 Hei 06ilTICS, Y NnepeBaxHii BinbiocTi BUnagkie 3abyeatoum npo
NMPEBEHTUBHI 3aX0AM.

Mpodinaktnuna Micis npoekry «60+ Kappgio» ta mepexi
«KabBiHeTis ntoauHu NiTHLOTO BiKy» BCENSE BIpY B Te, LLO KINbKICTb HALIMX
CRIBBITYM3HMKIB, AKi peTenbHille NikNyBATUMYTbLCS NPO CTAH BAACHO-
ro 300poB’s, 36iNbLKTLCS, O AKICTb IXHBOTO XMTTS BiAYYTHO 3poOCTe.

Ha aymky naujieHra...

Jleouin IBanoBuu IpadoBchkumii, 68 poki, nexcionep (M. ZKuromup):

— HelwopnaBHo 1, cnyxatoum MicLeBy pagioXBuito, NoYyB orono-
weHHs npo eigkputTs «KabineTy nioanHu nitHboro Biky» B M. Xuto-
mupi. 3pmByBano, wo nocnyru «Kabinety» GeskolwToeHi (ue y Haw
4ac PiAKIiCTb), TOMY BOCTYNHI HABITb TUM, XTO XMBE HQ MANEHbKY
nexcito. Mig yac nepuuoro Bi3uTy 3’scyBanocs, Wo s Maio AyXe BUCO-
KMM PU3MK BMHUKHEHHS CEpLEBO-CyAMHHMX XBOPO6 (iHCYnbTy um
iHbapkTy) y Haibamxui 5 pokis.

Tema 300poB’'s € AN MeHe OfHIEID 3 HAMUIKABIWMX T, SIK KO-
XyTb, HOMBONIOYILMX: Y FA3€Ti 0APA3Y LWYKAIO CREeLiani3oBaHy cTo-
PiHKY, TG 1 PO3MOBM B KON APY3iB, XOYeLU-He-XOY€elLl, 3aBepLUYIOTb-
cs 0broBopeHHsM xBopob... [poTe Byknetn ans nauieHTis, aki MeHi
Hapanu sk siggigysavy «KabiHeTy nioguHm nitHbOrO BiKy», BO3BO-
MM pisHaTUcs 6araTto HOBOro NPO BiAMIHHOCTI MiX iIHPAPKTOM Ta
iHcynbToM; panHi nposisu CC3 i MeToaM HeBigKNagHOT fonomory;
NPUHLMNK 300POBOTO CNOCOBY XMUTTS.

Barato moix 3Harnommx matotb CC3, o BHOCUTL KOPEKTUBM
y pob0umi pUTM TA BIANOYMHOK, MEPEBAXHO HenepeabadyBaHi
M He HAATO NPMEMHI: TO LLOCb 3AKOJIONO, TO CEPLLe HHUE, TO rono-
BY HEMOB NeLLaTaMM 340BIIOE Bif BUCOKOTO TUCKY ... YecHo
KQXY4M, He Xouy, Wob Le Tpanunocs 3i MHOIO, TOMY B TAKOMY

MOBAXHOMY BiLli BUpILLMB
KAPAMHANBLHO  3MIHWUTH \
€nocib XMTTS: KOHTPOSIO
piBeHb THCKY (nicns BisuTy
po «Kabinety» npuabas
QBTOMATMYHMIA TOHOMETP),
HAMBAMXYMM HACOM nna-
HYIO KyNWTM BArM, HOMG-
raloch MOBHOLIHHO XApYy-
BaTUcs, ByTMHO «TU» 31
CMOPTOM. T

He 3Hato, sik TaM 3 np1BOAy cepus, a oT eHeprii s ByaeHHNX
CrpAB TOYHO AOAANOCS.

Maiisi Crenanisna Eiicvmonr, 79 pokis, nercionepka (M. HoBorpan-
Boauncokuii):

— fkocb NpounTaNa y MicLieBIM Npeci HOBUHY NPO BiAKPMTTS B HO-
woMy micti «KabiHeTy nlognHM NiTHLOrO BiKy», O 3roAoM AisHanacs,
Lo MOro BXe BifABIAANM MOi 3HOMOMI TA 3ANIULLMAMCS NPUEMHO BPa-
xeHi. 1 nogymana: yomy 6 i cobi He cnpobyeatn? T um BGinbLue, wo
MMHYIO NOHAR, PiK 3 TOTO YACY , KOMM 5 BOCTOHHE 3BEPTANACS [0
nikapis.

YecHo KaxXy4W, Npo HASIBHICTb Ay)Xe BUCOKOrO CEpLEeBO-CYANH-
HOrO PM3MKY 3[0raAyBANACS WM paHille, afXe BAOMA MAIO TOHO-
MeTp, TOMy 3HQI0, WO apTepianbHUiA TMCK YacTo «ctpubae». Cnin-
KYBQHHs 3 nikapeM, skuit KoHcynbTye B «KabiHeTi nloguHm niTHeoro
BiKY», CTQNO AN MEHe NOLITOBXOM Binblu BiAMNOBIAANBHO CTABUTUCS
A0 BMKOHOHHS PEKOMEHAALIM Wwopo BnacHoro 3gopos’s. Mig uac
6ecigyn fisHANACA NPO NPMHUMNKM XAPUYBAHHS, METOAMKY NPABMIIb-
HOTO BUMIPIOBAHHS TMCKY, HEOBXIGHICTb PErynspHOro Ta NOXWTTE-
BOrO 30CTOCYBAHHs NIKAPCbKMX 3aCOBiB, sIKi HOro HOPMANi3yioTb.
Oppasy euaHo: nikap — npodecioHan y cBoii cnpasi.

Ha aymky Aikaps...

Banentnna OusekcanapiBia €roposa, dikap-kapmiosor (Hoso-
rpaa-Bomuncbke Michkpaiionne TMO), dikap «Kaoinery oguxu
JiTHLOTO BiKy» Ha 0a3i «Ile HTpaabHOI MiCBKpPAilOHHOI anTeku
Ne 217» (m. HoBorpaa-BommHcbKmii):

- «KabiHer nioanuu nitHboro Biky» ¢pyHKuioHye Ha 6asi 3akna-
BY 3 KBIiTHS LbOrO POKY . 30 TAKWH, 3aaBanocs 6, KOPOTKMIA NPOMi-
XOK yacy Moro eigsiganu noHag 1,5 tc. mewkaHuie Mmicra. Exc-
Npec-AiarHoCcTUKY — BUMIPIOBAHHS TUCKY, BU3HAYEHHS IHAEKCY MACK
TiNQ, PO3PAXYHOK CEpLEBO-CYAMHHOTO PM3MKY 3d LUKANOIO
SCORE - M1 npoBoauMo BifBiAYBAYOM Pi3HMX BIKOBMX rpyn. 3Bu-
4aiiHO, iXHi NoTpebu pi3Hi: NIOAM NOXMNOTO BiKy , IK NPABMIO, BXe
3HatOTb WoAo aiarHoctoBanux y Hux CC3 abo maioTb BMCOKMIA/ Ay-
xe BUcokni puank po3sutky CC3 (50-70%), ToMy uikaenstecs npo
BOACTKOBI METOAM OBCTEXEHHS, MOXIMBICTb OTPMMAHHS HAMPAB-
NEHHs 4O Cneuiani3oBaHMX MeaMYHMX YCTAHOB; BifBigdyBa4i MONO-
AOro Td cepeaHboro Biky, B skux BiporigHicte CC3 HeBMcoKa, KOH-
CYnbTYIOTbCS 3 TUTAHb 3AOPOBOrO CNOCOBY XMUTTA TA KOHTPOSIO
dakropis pusnky CC3.

O6'enHye NpeaCTaBHHUKIB Pi3HMX NOKONIHL FMBOKE NePeKOHAHHS
B TOMY, L0 Kpalle CnpsMyBaTH 3ycunns Ha nonepepxerHs CC3,
HiX Y NOAQNbLIOMY BUTPAYATM KOLUTH HO AOPOTE NiKYBAHHS.

s Toro mo0 3MiHUTH JKUTTS HA Kpaiie, HeOOXiIHO JIMIIe OlHE ~— —
oaxannsi. [onoHa micist npoekTty «60+ Kapaio» — MoTuByBatu jomuny,
nociaTd y ii CBiTOMOCTi Bipy y MOMUTMBICT IO3UTHBHUX 3MiH TA OKPECTHTH
ILISIX /IO 3/10POB’Sl if AKTUBHOTO JI0BIOJITTS, HA SIKOMY NALEHT 3DOOUTD
TAKWMIi BAXKJIMBHI TIePIIHMIA KPOK.

Migrorysana Onbra Papgyuny
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