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ФІТОПРЕПАРАТ
ПОРТРЕТ БРЕНДУ

Комбинированный препарат на основе 5 лекарс�

твенных растений (Синупрет®) обладает широким

спектром эффектов. Считается, что противовоспалитель�

ное и секретолитическое действие фитопрепарата обес�

печивается биофлавоноидами, относящимися к вторич�

ным растительным компонентам. Новые исследования

in vitro подтверждают противовоспалительное действие

Синупрета, достигаемое за счет прекращения каскадных

воспалительных реакций путем подавления медиаторов

воспаления.

Для многих флавоноидов, в частности для группы

флавонов (например, кверцетина, кемпферола), в науч�

ной литературе приводятся доказательства антиокси�

дантного и противовоспалительного действия, под�

твержденного исследованиями in vitro. В ходе тестов

удалось выявить способность флавонов связывать

свободные радикалы и подавлять действие фермента

iNOS, ответственного за синтез монооксида азота

в макрофагах [1].

Так, флавоноид госсипетин, содержащийся, в частности,

в первоцвете, ингибирует активность липоксигеназы (5�

LOX) и, соответственно, подавляет синтез лейкотриенов [2].

Если животные получают эти субстанции перорально, про�

исходит подавление не только лейкотриенов, например

LTB4, но и простагландинов, таких как PGE2.

Как и ожидалось, комбинированный препарат на основе

5 растительных экстрактов, содержащий большое количест�

во биофлавоноидов, проявляет широкий спектр противо�

воспалительных эффектов. Большое значение при этом

имеет влияние на медиаторы воспаления COX�2 и 5�LOX

в рамках метаболизма арахидоновой кислоты, сопровожда�

емое блокированием образования простагландинов и лей�

котриенов.

Недавние исследования in vitro подтвердили, что при

приеме данного лекарственного средства происходило сни�

жение активности COX�2, 5�LOX и iNOS. Кроме того,

уменьшалась концентрация цитокинов фактора некроза опу�

холи α, интерлейкина 6 и γ�интерферона (рис. 1) [4].

Комбинация растений подавляет воспаление, 
но не на 100%

Противовоспалительные эффекты фитопрепарата, об�

условленные подавлением COX�2, 5�LOX и iNOS, в срав�

нении с таковыми в группе позитивного контроля соста�

вили в относительном выражении 25�50%. Концентра�

ция провоспалительных цитокинов фактора некроза

опухоли α, интерлейкина 6 и γ�интерферона, рост кото�

рой обусловлен COX�2 и 5�LOX, снижалась в тех же пре�

делах. Отек слизистой уменьшался, дыхание становилось

свободным.

Воспаление представляет собой элемент естествен�

ной иммунной защиты и не блокируется рассматривае�

мым растительным лекарственном средством в полном

объеме – препарат Синупрет® подавляет лишь излишнюю

воспалительную реакцию.

Противовоспалительное действие в тесте с отеком
В опытах на мышах in vivo отек конечности животного,

искусственно вызванный фармацевтическим воздействи�

ем, удавалось уменьшить путем перорального приема

флавоноидов, например госсипетина или кверцетина

[2, 3]. Новые данные, полученные in vivo в сравнении

с ибупрофеном в модели воспалительного отека конечнос�

ти крысы, свидетельствуют о том, что рассматриваемый

пятикомпонентный комбинированный растительный

препарат (BNO 101) оказывает противовоспалительное

действие (рис. 2) [4].
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4. Собственные данные компании «Бионорика».

Противовоспалительное действие биофлавоноидов

Биофлавоноиды в препарате Синупрет®

Пятикомпонентный комбинированный растительный
препарат на основе первоцвета, горечавки желтой, вербе�
ны, щавеля и бузины содержит множество флавонои�
дов, например госсипетин, рутин и изокверцетин
(в цветках первоцвета), гиперозид и кверцетин (в ща�
веле), лутеолин и апигенин (в траве вербены), наринге�
нин и кемпферол (в цветках бузины).

Рис. 2. Опыт с отеком конечности крысы: комбинированный
растительный препарат подавляет образование отека после

инъекции каррагинана
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Рис. 1. Опыты in vitro подтверждают широкий спектр
противовоспалительного действия. Комбинированный

растительный препарат подавляет как производные
арахидоновой кислоты, так и провоспалительные цитокины 
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Препарат Синупрет®: точки приложения в клинической практике

При остром и хроническом риносинусите пятиком�

понентное комбинированное растительное лекарс�

твенное средство Синупрет®, содержащее действующие

вещества из первоцвета, горечавки желтой, вербены, щавеля

и бузины, относится к препаратам выбора. Как показывают

тесты in vitro, содержащиеся в нем биофлавоноиды оказы�

вают не только секретолитическое и противовоспалитель�

ное, но и противирусное действие.

Острые воспалительные процессы в околоносовых па�

зухах и носовой полости в 90% случаев имеют вирусную

этиологию. Чаще всего возбудителями выступают рино�

вирусы, а также коронавирусы, вирусы гриппа и пара�

гриппа, респираторно�синцитиальный вирус [1]. По этой

причине при остром риносинусите на начальном этапе

заболевания назначение антибиотиков, как правило, не

показано. Эффективность и очень хорошая переноси�

мость пятикомпонентного комбинированного расти�

тельного препарата была подтверждена в нескольких

плацебо контролированных исследованиях и одном

метаанализе [2] данных 900 пациентов с острым и хрони�

ческим риносинуситом.

Фитопрепарат оказывает секретолитическое и про�

тивовоспалительное действие и благодаря этому улуч�

шает отток секрета, уменьшает воспалительный отек

слизистой оболочки носа, что представляет собой пер�

вичные цели терапии риносинусита. Процесс выздо�

ровления, кроме того, ускоряется благодаря противо�

микробным свойствам медикаментозного средства,

подтвержденным новыми данными эксперименталь�

ных исследований.

Пятикомпонентный комбинированный фитопрепарат
противодействует типичным вирусам, вызывающим
простудные заболевания

Группа немецких и австрийских ученых смогла под�

твердить на культурах клеток человека дозозависимый

противовирусный эффект рассматриваемого пятиком�

понентного растительного препарата в отношении раз�

личных по структуре вирусных возбудителей респира�

торных инфекций. Особенно выраженным было дейст�

вие против респираторно�синцитиального вируса

(RSV, PHK�вирус с оболочкой), человеческого ринови�

руса типа В, подтипа 14 (HRV 14, PHK�вирус без обо�

лочки) и против аденовируса подтипа 5 (ДНК�вирус без

оболочки).

При максимальной использованной концентрации

фитопрепарата (120 мкг/мл) репликация этих вирусов

подавлялась в среднем на 60% (аденовирус 5 и HRV 14),

в ряде случаев – более чем на 80% (RSV) (рис.) [3]. Для

сравнения: число RSV�бляшек при применении виро�

статического препарата рибавирин (6 мкг/мл) в случае

тех же вирусов сокращалось только на 60%. Репликация

вирусов Коксаки и гриппа А при максимальной кон�

центрации растительного препарата подавлялась на

50%. При использовании амантадина (5 мкг/мл) этот

показатель для вируса гриппа А составил 58%. Лишь

вирус парагриппа типа 3 оказался относительно невос�

приимчив к воздействию: результат теста in vitro

равнялся 30%.

Биофлавоноиды в качестве виростатиков?
Предполагается, что противовирусным действием пя�

тикомпонентный растительный фитопрепарат обязан

высокому содержанию в нем биофлавоноидов различных

видов. Американские ученые доказали, что изокверцетин –

флавоноид, содержащийся, в частности, в цветках перво�

цвета, – подавляет репликацию вирусов гриппа А и В [4].

Кроме того, при одновременном применении указанного

биофлавоноида с виростатиком амантадином был достиг�

нут синергический эффект.

Китайские ученые подтвердили, что различные флаво�

ноиды подавляют активность нейраминидазы вирусов

гриппа. Этот механизм действия имеют и синтетические ви�

ростатики озелтамивир и занамивир [5].

Подтвержденный опытами in vitro противовирусный эф�

фект препарата Синупрет® дополняет его секретолитические

и противоотечные свойства. Наряду с симптомами данное ле�

карственное средство действует на причину заболевания, что

способствует выздоровлению пациента и снижает риск бакте�

риальной суперинфекции.
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Биофлавоноиды против вирусов, вызывающих риносинусит
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Рис. Комбинированный фитопрепарат 
(BNO 101, 120 мкг/мл) подавляет репликацию вирусов, 

наиболее часто вызывающих и простудные заболевания

FluA – вирус гриппа А; Para 3 – вирус парагриппа типа 3; HRV 14 –

человеческий риновирус типа 14; СА 9 – вирус Коксаки, подтип 9;

Adeno 5 – аденовирус, тип 5; 

RSV – респираторно�синцитиальный вирус.






