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По обобщенным данным, примерно четверть населения планеты страдает теми или 
иными аллергическими заболеваниями. Они оказывают выраженное негативное влияние 
на качество жизни пациентов и их трудоспособность, становясь причиной больших эконо-
мических затрат. 

Согласно современным рекомендациям первой линией терапии большинства аллергиче-
ских заболеваний являются неседативные антигистаминные препараты. Оптимальным 
выбором в этом классе лекарственных средств можно считать Эриус® (дезлоратадин), 
обладающий рядом клинически значимых преимуществ.

Эриус® оказывает мощное антигистаминное, противовоспалительное и противоал-

лергическое действие. Являясь сильным блокатором периферических Н
1
-

гистаминовых рецепторов, он тормозит высвобождение из тучных клеток медиаторов 

воспаления (гистамина, лейкотриена С4, простагландина D
2
, триптазы), подавляет 

миграцию эозинофилов в ткани-мишени и угнетает активность других провоспали-

тельных клеток, цитокинов и хемокинов.  

Эриус® характеризуется быстрым началом действия (через 30 мин после его при-

ема) и максимальной продолжительностью эффекта (период полувыведения состав-

ляет 27 ч, что значительно больше, чем у лоратадина и цетиризина).

Эриус®  доказал свою эффективность в уменьшении выраженности назальных и не-

назальных симптомов и повышении качества жизни пациентов с интермиттирующим 

(ИАР) и персистирующим АР (ПАР) в 13 крупных исследованиях и многочисленных 

небольших клинических испытаниях. 

Эриус®  характеризуется высокой селективностью блокады Н
1
-рецепторов, поэтому 

его седативный эффект стремится к нулю. В контролируемых исследованиях он про-

демонстрировал профиль безопасности, сопоставимый с плацебо, а также отсутствие 

клинически значимых лекарственных взаимодействий. 

Благодаря перечисленным преимуществам Эриус® является самым часто назначае-

мым  антигистаминным препаратом в мире (по данным IMS MIDAS MAT, 2009).
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