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КОНСПЕКТ ЛІКАРЯ

Перечисленным критериям в полной мере соответствует современный 
антигистаминный препарат Эриус® (оригинальный дезлоратадин).

Во-первых, эффективность препарата Эриус® в отношении уменьше-
ния выраженности симптомов аллергических заболеваний была убе-
дительно доказана в многочисленных исследованиях, в частности при 
аллергическом рините в масштабной программе ACCEPT. При этом эф-
фект дезлоратадина развивается  уже через 30 мин после его применения 
и заметен даже после приема первой дозы. Также важно отметить, что 
Эриус® в отличие от других современных антигистаминных препаратов у 
больных аллергическим ринитом уменьшал не только чихание, ринорею 
и зуд, но и заложенность носа.

Во-вторых, в клинических испытаниях было продемонстрировано досто-
верное улучшение качества жизни, повседневной активности и продуктив-
ности труда, а также сокращение периодов временной нетрудоспособности 
при применении препарата Эриус® по сравнению с плацебо.

В-третьих, Эриус® может по праву считаться одним из наиболее без-
опасных противоаллергических средств. Например, было установлено, 
что он характеризуется в 6 раз менее выраженным седативным эффектом 
по сравнению с левоцетиризином. Это очень важный аспект лечения 
хронических аллергических заболеваний, требующих длительной тера-
пии, поскольку пациентам необходимо качественно выполнять свою ра-
боту, водить автомобиль и т. д. Минимальный седативный эффект дезло-
ратадина обусловлен высокой селективностью блокады Н

1
-рецепторов. 

Кроме того, общая частота нежелательных явлений при применении 
препарата Эриус® сопоставима с плацебо, и он не вызывает удлинения 
интервала QT на ЭКГ.

В-четвертых, Эриус® характеризуется максимальной продолжительно-
стью эффекта (период полувыведения составляет 27 ч, что значительно 
больше, чем у лоратадина и цетиризина). Это позволяет принимать пре-
парат всего 1 раз в сутки и при этом быть уверенным в постоянстве его 
эффекта, что положительно влияет на приверженность к терапии.

И наконец, Эриус® –  это оригинальный дезлоратадин, который про-
изводит один из мировых лидеров в фармацевтической промышлен-
ности – компания Bayer, поэтому врачи и пациенты во всем мире не 
сомневаются в его качестве.

Список литературы находится в редакции.
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Эриус® в комплексе лечения 
аллергических заболеваний

Аллергические заболевания в большинстве случаев не представляют 
непосредственной угрозы жизни пациента, но существенно снижают 
ее качество и нарушают трудоспособность. Симптомы могут беспокоить 
больного периодически, как например, при сезонном аллергическом рините, 
или же постоянно, превращая жизнь пациента без адекватной терапии 
в непрекращающееся мучение. Для контроля аллергических заболеваний 
требуется регулярная или даже пожизненная терапия. 
Все вышеперечисленное определяет перечень основных требований 
к препарату первой линии для лечения аллергической патологии: высокая 
эффективность в купировании симптомов; доказанная способность улучшать 
качество жизни и продуктивность труда; хороший профиль безопасности 
с акцентом на минимизацию седативного эффекта; удобство терапии.
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